
 

板橋区立高島第一中学校の給食 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年前に「給食室通信」

から名称変更。保健給食委

員会で話し合った３案の中

から、全校アンケートを実

施し、「パクパクタイムズ」に

決定しました。 

つづける、つながる・・「パクパクタイムズ」の取組の軌跡 

いたばし学校給食を通じた食育の取組紹介 

 

つづける 
～日々の発信～ 

高島第一中学校では、給食だより「パクパクタイムズ」を毎日欠かさず発行し、 

その日の給食にちなんだ話題や情報を届けています。 

ＢＯＯＫメニューの日の
「パクパクタイムズ」 

 

校内には１か月分の「パクパク

タイムズ」が掲示されており、 

生徒たちがよく読んでいます。 

学校行事等にちなんだ、日々 

特色のある献立を、記事から 

振り返ることができます。 

昨年度から、「学びのエリア」内の高島第一小学校

と「ＢＯＯＫメニュー」の交流が始まりました。 

司書・栄養士・調理員が、それぞれの分野で小学校

と連携し、展示物や献立の共有、調理のアドバイス

などが行われました。 

つながる 
～多職種連携～ 

 給食時間に、毎日「パクパク

タイムズ」を読み上げ放送し

ます。放送委員が読みやすい

ように、すべての漢字にふり

がなを振っています。 

「パクパクタイムズ」は他職種と連携した様々な取組の様子も発信しています。 

出来たての給食を撮影し掲載

しています。学校のホームページ

から読むことができます。 

その他に校内用として、食器

等を記載したものが各教室に配

られます。 

  高島第一中学校が加盟しているユネスコスクールのホームページに、

「SDGｓ給食」の「パクパクタイムズ」の記事が紹介されました。 

「給食×読書コラボ」企画では、司書と連携し「カレーライスフェア」

と題して、ＢＯＯＫメニューが実施されました。実施日前後の約 1か月

間、展示コーナーが２か所設けられ、ＢＯＯＫメニュー実施後も、生徒が

本を手に取ったり、掲示物を見に来たりする姿が見られました。 

 
ＢＯＯＫメニューの紹介や
献立名にちなんだクイズ 

 

給食時間の放送♪ 

司書による本の朗読に耳を

傾けながら喫食しました。 


