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環境政策課脱炭素社会推進係 

 

 

 



いたばし環境アクションポイント事業 

 

 

令和７年度実績 

部門 参加者数/参加登録者数 削減率 

家庭部門 649 者/868 者 電気 3.1％ 

（うち 696 者がポイントを獲得） ガス 7.9％ 

事業所部門 13 者/17 者 電気 ▲1.9％ 

（うち 13者がポイントを獲得） ガス 2.6％ 

ＣＯ2削減効果 55［t-ＣＯ₂］ 

 

 

 

令和６年度実績（参考） 

部門 参加者数/参加登録者数 削減率 

家庭部門 696 者/988 者 電気 5.6％ 

（うち 696 者がポイントを獲得） ガス 6.2％ 

事業所部門 9 者/19 者 電気 6.5％ 

（うち 9者がポイントを獲得） ガス 11.0％ 

ＣＯ2削減効果 91［t-ＣＯ₂］ 

 

 

 

令和５年度実績(参考) 

部門 参加者数/参加登録者数 削減率 

家庭部門 583 者/873 者 電気 6.1％ 

（うち 583 者がポイントを獲得） ガス 16.1％ 

事業所部門 4 者/13 者 電気 -4.2％ 

（うち 4者がポイントを獲得） ガス -17.5％ 

ＣＯ2削減効果 121［t-ＣＯ₂］ 

 

 

 

  



≪アンケート結果≫ 

 

●家庭部門（家庭） 

■年齢を教えてください。 

 
■ご家族の人数を教えてください。（ご本人を含む、一緒にお住まいの方の人数） 

 

■どうやって知りましたか？（複数可） 

 

 

 

 

⑧80歳～

⑦70～79歳

⑥60～69歳

⑤50～59歳

④40～49歳

③30～39歳

②20～29歳

①～19歳

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

年齢を教えてください

⑥6人以上

⑤5人

④4人

③3人

②2人

①1人

0 50 100 150 200 250

ご家族の人数を教えてください

⑧その他…

⑦所属団体・知人からの情報提供

⑥ポスター（学校・保育園など）

⑤リーフレット（区役所・地域セン…

④町会掲示板

③環境イベント

②区ホームページ・SNS

①広報いたばし

0 50 100 150 200 250 300 350 400

どうやって知りましたか？



■取り組んだ省エネ行動を教えてください。（複数可） 

 

■その他の省エネ行動について具体的に取り組んだものや工夫した点があれば教えてください。 

【電気】 

・エアコンと扇風機の併用 

・エアコン室外機の熱交換器をミストシャワーで冷却する 

・家族の外出はなるべく同じ時間帯にし、家のエアコンを止める時間を作る 

・照明はこまめに消す 

・内窓の設置 

・断熱カーテンの導入 

・ポータブルソーラーでポータブル電源の使用 

・保温調理器の使用 

・電気器具のソケットを抜き夜間の待機電力の消費に努めた 

・PCのモニターのパワーセーブ設定時間を短くする 

【ガス】 

・鍋底を拭いてから火にかける 

・給湯器の使用を減らす 

・料理の際の余熱利用 

・お風呂は間隔を開けずに入る 

・調理器具の見なおし（熱伝導率が高いものへの買替） 

 

 

 

 

 

 

 

⑰使わない時は、電気便座のふたを閉める

⑯衣類乾燥機は、自然乾燥と併用して使う

⑮お風呂は間隔をあけずに続けて入る

⑭こまめにシャワーを止める

⑬食器洗いのお湯の量を減らす

⑫お湯は必要なときだけ沸かす

⑪料理をまとめてつくる

⑩食器を洗う時は低温に設定する

⑨モップや雑巾を使って掃除機をかける時間を減らす

⑧冷蔵庫にものを詰め込みすぎない

⑦冷蔵庫は季節に合わせて設定温度を調節する

⑥省エネ機器（LED照明、エアコン、冷蔵庫、給湯器）の導入

⑤再生可能エネルギー設備（太陽光発電設備等）の導入

④パソコンを使う時間を1日1時間減らす

③テレビをつけている時間を1日1時間減らす

②エアコンの使用時間を1日1時間減らす

①冷房時の室温（28℃）を目安にする

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

取り組んだ省エネ行動を教えてください。



■参加するのは何回目ですか？ 

 

■参加することで省エネへの意識が高まりましたか？ 

 
■来年度も参加したいと思いますか？ 

 

■参加した感想をお聞かせください 

・環境に対する意識が高まった 

・意識した行動が当たり前になってきたことがよかった 

・今回を機に省エネについて関心を持ち、少しでも地球環境を改善できればとの思いで取り組むことが出

来ました 

・省エネ意欲が家族で共有できた 

・古い家電の買替で、想像以上の省エネになった 

・毎年参加して、もうこれ以上工夫するところはないかもと思いつつも、新しい工夫を見つけて、楽しんで

取り組んでいます。省エネが日常生活に組み込まれていけば、もっともっと地球にやさしい生活を持続で

きるのではないかと期待しています。 

・夏の暑さが年々上昇しているので、エアコン使用回数、時間が増えてしまった。省エネを考えたいが体調

も考慮すると限界も近いと感じました。 

・2 回目までは前年より削減出来たが、3回目なので前年より削減するのは難しい 

0 50 100 150 200 250

⑤５回目

➃４回目

③３回目

②２回目

①１回目（初めて）

参加するのは何回目ですか？

0 50 100 150 200 250 300 350

③あまり変わらない

②やや高まった

①かなり高まった

参加することで省エネへの意識が高まりましたか？

0 100 200 300 400 500 600

③どちらともいえない

②参加するつもりはない

①参加したい

来年度も参加したいと思いますか？



・数字で見るとあまり減らせてなかったことに気づきました。来年は工夫していこうと思います 

・電気、ガスは季節変動が激しいので、期間の見直しをしてほしい 

・報告書類が多くて大変だった 

 

■東京ゼロエミポイントに申請したものはありますか、またはする予定はありますか？（複数可） 

 

■地球温暖化防止のため、今後、区にどのような環境事業を期待しますか？（複数可） 

（１）本事業（いたばし環境アクションポイント事業）の拡大 

 

（本事業の拡大）その他 

・削減補助メニューも見直しが必要 

・節水、内窓・断熱(高断熱浴槽・浴室断熱)・防気カバー設置等 

・東京都の他の 16区では省エネ設備導入に対する補助金制度(太陽光発電システム，断熱窓、断熱材等)

が充実しています。板橋区でも他区と遜色のない更なる省エネ削減補助メニューの拡充を切望致します。 

・グリーンカーテンによる暑さ対策は大きな効果が出ると思いますので、グリーンカーテンだけ別でポイン

トがあってもよいのではないでしょうか。 

・電気、ガスの現状維持（昨年と今年と）も評価して欲しい 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

今年度申請エアコン

今年度給湯器

今年度冷蔵庫

今年度LED照明器具

前年度以前申請 エアコン

前年度以前給湯器

前年度以前冷蔵庫

前年度以前LED照明器具

東京ゼロエミポイントに申請したものはありますか？

またはする予定はありますか？

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

②その他

①ポイント獲得方法の追加（削減率以外の項…

本事業（いたばし環境アクションポイント事業）の拡大



（２）支援事業 

 

（支援事業）その他 

・緑地化への助成 

・断熱化（窓など）の体験できる場所（ショールームなど）の開催 

・マンション全体の窓断熱への助成 

・電動自転車の購入補助 

・断熱塗装などへの補助 

 

（３）環境イベント等 

 

（環境イベント等）その他 

・子供が実感できる（例えばエネルギー資源がないとどんな生活になるか）イベントを開催してほしいです 

・意見交換会 

・学びと遊びが一度にできるイベントの実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 50 100 150 200 250 300 350

⑤省エネ診断・アドバイス

④ZEB・ZEHへの助成

③電気自動車等への助成

②断熱化（窓・断熱材）への助成

①創エネ・省エネ機器への助成

支援事業

0 20 40 60 80 100 120 140 160

④その他

③展示会

②講演会

①研修会

環境イベント等



その他ご意見 

・事業周知の強化 

・結果報告方法の見直しをしてほしい 

・いたプラ家具購入者だけでなく、提供者へも利点がほしい 

・ルールの見直しをしてほしい 

・削減補助メニューの詳細な資料が欲しかった 

・省エネ機器の導入により、エネルギー消費量の削減とコストの低減が期待できることを周知することが

大切であると考えます 

・ごみ削減のアクションプランの実施 

・家族構成の変化などで前年との比較が難しいことがあるので、平均との比較があると良い 

・自分の取り組みが間違っていないかの答え合わせがしたい 

・図書館などの区の施設から、エアコンの設定温度の見直しやサーキュレーター等の導入を行ってほしい 

・板橋区として、どのような省エネへの取り組みを行っているのかを知りたい 

 

  



●家庭部門（集合住宅） 

■築年数を教えてください 

 

■住棟の階数を教えてください 

 

■住戸数を教えてください 

 

■共用部にはどのような場所がありますか 

 

 

 

 

0 1

④21年以上

③11年～20

年

②6年～10年

①5年以下

築年数を教えてください

0 1

③10階以上

②4階～9階

①1階～３階

住棟の階数を教えてください

0 1

⑤201戸以上

➃101戸以上200戸以下

③51戸以上100戸以下

②21戸以上50戸以下

①20戸以下

住戸数を教えてください

0 1 2

④駐輪場・駐車場

③ゲストルーム

②キッズルーム

①集会室

共用部にはどのような場所がありますか



■どうやって知りましたか？（複数可） 

 

■取り組んだ省エネ行動を教えてください。（複数可） 

 
■その他、環境に配慮した取組を行っていますか？ 

 

■参加するのは何回目ですか？ 

 

0 1

⑧その他（ ）

⑦所属団体・知人からの情報提供

⑥ポスター（学校・保育園など）

⑤リーフレット（区役所・地域センター・図書館…

④町会掲示板

③環境イベント

②区ホームページ・SNS

①広報いたばし

どうやって知りましたか

0 1 2

⑨BEMSの導入

⑧窓の断熱化

⑦屋外照明センサーやタイマーによる制御

⑥省エネ機器（LED照明、エアコン、冷蔵庫、給湯器）の導入

⑤再生可能エネルギー設備（太陽光発電設備等）の導入

④給水方式の変更（受水方式から直結方式へ）

③空調機器のメンテナンス

②インバータ制御式エレベータへの更新

①冷房時の室温（28℃）を目安にする

取り組んだ省エネ行動を教えてください。（複数可）

0 1 2

➃屋上・壁面緑化

③シェアサイクル

②カーシェア

①電気自動車用充電設備

その他、環境に配慮した取組を行っていますか？

0 1 2

⑤５回目

➃４回目

③３回目

②２回目

①１回目（初めて）

参加するのは何回目ですか？



■参加することで省エネへの意識が高まりましたか？ 

 
■来年度も参加したいと思いますか 

 

■地球温暖化防止のため、今後、区にどのような環境事業を期待しますか？（複数可） 

（１）本事業（いたばし環境アクションポイント事業）の拡大 

 

（２）支援事業 

 

（３）環境イベント等 

 

0 1 2

③あまり変わらない

②やや高まった

①かなり高まった

参加することで省エネへの意識が高まりましたか？

0 1 2

③どちらともいえない

②参加するつもりはない

①参加したい

来年度も参加したいと思いますか？

0 1 2

②その他

①ポイント獲得方法の追加（削減率以外の

項目の追加）

本事業（いたばし環境アクションポイント事業）の拡大

0 1 2

⑤省エネ診断・アドバイス

④ZEB・ZEHへの助成

③電気自動車等への助成

②断熱化（窓・断熱材）への助成

①創エネ・省エネ機器への助成

支援事業

0 1 2

④その他

③展示会

②講演会

①研修会

環境イベント等



●事業所部門 

■業種を教えてください 

 

■従業員数を教えてください 

 

■事業所の規模を教えてください 

 

■どうやって知りましたか？（複数可） 

 

0 2 4 6 8 10

⑧サービス業

⑦飲食店・宿泊業

⑥不動産業

⑤小売業

➃卸売業

③運輸業

②製造業

①建設業

業種を教えてください

0 1 2 3 4 5 6 7 8

⑥301人以上

⑤101人以上300人以下

➃51人以上100人以下

③21人以上50人以下

②6人以上20人以下

①5人以下

従業員数を教えてください

0 1 2 3 4 5 6

⑥2000㎡以上

⑤1000㎡以上2000㎡未満

④300㎡以上1000㎡未満

③100㎡以上300㎡未満

②50㎡以上100㎡未満

①50㎡未満

事業所の規模を教えてください

0 1 2 3 4 5 6 7

⑧その他（ ）
⑦所属団体・知人からの情報提供
⑥ポスター（学校・保育園など）

⑤リーフレット（区役所・地域センター・図書館など）
④町会掲示板
③環境イベント

②区ホームページ・SNS
①広報いたばし

どうやって知りましたか？（複数可）



■取り組んだ省エネ行動を教えてください。（複数可） 

 

■その他の省エネ行動について具体的に取り組んだものや工夫した点があれば教えてください。 

【電気】 

・エアコン室外機の熱交換器をミストシャワーで冷却する 

・冷房時の室温を28度にキープするため、エアコンと扇風機の併用 

・冷蔵機器の取り替え 

 

■参加するのは何回目ですか？ 

 

■参加することで省エネへの意識が高まりましたか？ 

 

 

 

 

 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

⑪省エネ診断の受診

⑩BEMSの導入

⑨窓の断熱化

⑧省エネ機器（LED照明、エアコン、冷蔵庫、給湯器）の導入

⑦再生可能エネルギー設備（太陽光発電設備等）の導入

⑥コピー機の使用の抑制を行う

⑤照明機器の間引きを行う

④事務機器類の不使用時の電源オフ

③空調機器のメンテナンス

②クールビズの実行

①冷房時の室温（28℃）を目安にする

取り組んだ省エネ行動を教えてください

0 1 2 3 4 5

⑤５回目

➃４回目

③３回目

②２回目

①１回目（初めて）

参加するのは何回目ですか？

0 2 4 6 8

③あまり変わらない

②やや高まった

①かなり高まった

参加することで省エネへの意識が高まりましたか？



■来年度も参加したいと思いますか？ 

 
■参加した感想を教えてください 

・省エネの観点から、できることをリストアップしてみると、今まで気にしていなかったことが色々あり、反

省した 

 

■地球温暖化防止のため、今後、区にどのような環境事業を期待しますか？（複数可） 

（１）本事業（いたばし環境アクションポイント事業）の拡大 

 

（２）支援事業 

 

（３）環境イベント等 

 
その他ご意見 

・周知をもっと早くからしてほしい 

 

0 2 4 6 8 10

③どちらともいえない

②参加するつもりはない

①参加したい

来年度も参加したいと思いますか？

0 2 4 6 8

②その他

①ポイント獲得方法の追加（削減率以外の

項目の追加）

本事業（いたばし環境アクションポイント事業）の拡大

0 2 4 6 8 10

⑤省エネ診断・アドバイス

④ZEB・ZEHへの助成

③電気自動車等への助成

②断熱化（窓・断熱材）への助成

①創エネ・省エネ機器への助成

支援事業

0 1 2 3

④その他

③展示会

②講演会

①研修会

環境イベント等


