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家家
事事
にに
費費
やや
すす
時時
間間

区
民
の
皆
さ
ん
は
、
１
日
の
う
ち
ど
の
く

ら
い
の
時
間
を
家
事
に
費
や
し
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。
２
０
２
１
年
１
月
に
モ
ニ
タ

ー
を
対
象
に
実
施
し
た
「
家
事
に
つ
い
て
の

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
１

（
以
下
「
調
査
」
）
に

よ
れ
ば
、
平
日
の
平
均
時
間
は
約
２
時
間
16

分
（
女
性
約
３
時
間
32
分
・
男
性
約
１
時
間
17

分
）
、
休
日
の
平
均
時
間
は
約
２
時
間
31
分

（
女
性
約
３
時
間
50
分
・
男
性
約
１
時
間
34
分
）

で
し
た
。

ま
た
、
主
な
家
事
を
ど
の
く
ら
い
の
頻
度

で
行
っ
て
い
る
か
聞
い
た
と
こ
ろ
、
下
図
の

よ
う
な
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
男
女
別
で
み

て
み
る
と
、
女
性
に
家
事
の
負
担
が
偏
り
が

ち
な
傾
向
が
読
み
取
れ
ま
す
。

ココ
ロロ
ナナ
禍禍
でで
増増
ええ
たた
家家
事事
負負
担担

在
宅
勤
務
や
外
出
を
控
え
る
な
ど
、
家
で

過
ご
す
時
間
の
増
加
に
よ
り
、
食
事
づ
く
り

の
回
数
が
増
え
た
人
や
、
こ
ま
め
な
掃
除
を

余
儀
な
く
さ
れ
た
人
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

調
査
に
よ
れ
ば
、
約
４
割
の
人
が
コ
ロ
ナ

禍
で
家
事
の
総
量
が
「
増
え
た
」
と
回
答
し

て
い
ま
す
２

。

ま
た
、
36
％
の
人
が
家
事
を
す
る
こ
と
に

ス
ト
レ
ス
を
「
感
じ
る
」
と
回
答
し
て
お
り

３

、
家
事
の
負
担
や
、
家
事
に
費
や
す
時
間

を
減
ら
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
は
46
．

５
％
で
し
た
４

。

量量
をを
減減
らら
しし
てて
、、
自自
分分
でで
やや
らら
なな
いい

家
事
の
負
担
を
減
ら
す
た
め
に
、
取
り
入

れ
て
い
る
工
夫
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
声
を

集
め
て
み
た
と
こ
ろ
、
大
き
く
４
つ
の
ポ
イ

ン
ト
に
分
け
ら
れ
ま
し
た
。

１

家
族
な
ど
と
分
担
し
、
一
人
ひ
と
り
の

負
担
感
を
減
ら
す

２

家
事
の
手
間
を
減
ら
し
て
、
効
率
化
す

る

３

「
や
ら
な
く
て
よ
い
家
事
」
を
探
し
て
、

や
め
て
み
る

４

便
利
な
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
。次

ペ
ー
ジ
を
参
考
に
、
こ
れ
ま
で
面
倒
く

さ
い
と
思
っ
て
い
た
こ
と
や
ス
ト
レ
ス
に

感
じ
て
い
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
思
い
切
っ
て

そ
の
家
事
を
手
放
し
、
家
事
の
棚
卸
し
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

あなたは普段、以下の家事をどの程度していますか 

コロナ禍で私たちの生活は大きく変わり、在宅時間が増えたことで、家事の量にも変化がでてきました。
掃除、洗濯、食事づくりといった主な家事に加えて、待ち受ける名もなき家事の数々…。
毎日の家事、どのくらいやっていますか？ 家事について、どのように感じていますか？
皆さんの声を集めてみました。

1 

①①2200％％

①ほぼ毎日 ②週に 4～5日程度 ③週に 2～3日程度 ④週に 1日程度

⑤まったくしていない

男性 女性 ②6％

③20％④28％

⑤26％

①①8811％％

②3％

③8％

④5％ ⑤3％

①9％
②2％

③29％

④42％

⑤18％ ①①1199％％

②24％
③24％

④27％

⑤6％

男性 女性 

男性 女性 

①2％
②9％

③29％

④31％

⑤29％ ①①3333％％

②27％

③27％

④8％

⑤5％

 

食事づくり

部屋の掃除

洗濯・物干し

特 集
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区
民
の
皆
さ
ん
は
、
１
日
の
う
ち
ど
の
く

ら
い
の
時
間
を
家
事
に
費
や
し
て
い
る
の 

で
し
ょ
う
か
。
２
０
２
１
年
１
月
に
モ
ニ
タ 

ー
を
対
象
に
実
施
し
た
「
家
事
に
つ
い
て
の

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
１
（
以
下
「
調
査
」）
に

よ
れ
ば
、
平
日
の
平
均
時
間
は
約
２
時
間
16

分（
女
性
約
３
時
間
32
分
・
男
性
約
１
時
間
17 

分
）、
休
日
の
平
均
時
間
は
約
２
時
間
31
分

（
女
性
約
３
時
間
50
分
・
男
性
約
１
時
間
34
分
）

で
し
た
。

　
ま
た
、
主
な
家
事
を
ど
の
く
ら
い
の
頻
度

で
行
っ
て
い
る
か
聞
い
た
と
こ
ろ
、
下
図
の

よ
う
な
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
男
女
別
で
み

て
み
る
と
、
女
性
に
家
事
の
負
担
が
偏
り
が

ち
な
傾
向
が
読
み
取
れ
ま
す
。

　
在
宅
勤
務
や
外
出
を
控
え
る
な
ど
、
家
で

過
ご
す
時
間
の
増
加
に
よ
り
、
食
事
づ
く
り

の
回
数
が
増
え
た
人
や
、
こ
ま
め
な
掃
除
を

余
儀
な
く
さ
れ
た
人
も
い
る
の
で
は
な
い 

で
し
ょ
う
か
。

　
調
査
に
よ
れ
ば
、
約
４
割
の
人
が
コ
ロ
ナ

禍
で
家
事
の
総
量
が
「
増
え
た
」
と
回
答
し

て
い
ま
す
２

。

　
ま
た
、
36
％
の
人
が
家
事
を
す
る
こ
と
に

ス
ト
レ
ス
を
「
感
じ
る
」
と
回
答
し
て
お
り

３
、
家
事
の
負
担
や
、
家
事
に
費
や
す
時
間 

を
減
ら
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
は
46
．

５
％
で
し
た
４

。

　
家
事
の
負
担
を
減
ら
す
た
め
に
、
取
り
入

れ
て
い
る
工
夫
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
声
を

集
め
て
み
た
と
こ
ろ
、
大
き
く
４
つ
の
ポ
イ

ン
ト
に
分
け
ら
れ
ま
し
た
。

１
　
家
族
な
ど
と
分
担
し
、
一
人
ひ
と
り
の

負
担
感
を
減
ら
す

２
　
家
事
の
手
間
を
減
ら
し
て
、
効
率
化
す

る

３
　「
や
ら
な
く
て
よ
い
家
事
」
を
探
し
て
、

や
め
て
み
る

４
　
便
利
な
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
。

　
次
ペ
ー
ジ
を
参
考
に
、
こ
れ
ま
で
面
倒
く

さ
い
と
思
っ
て
い
た
こ
と
や
ス
ト
レ
ス
に 

感
じ
て
い
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
思
い
切
っ
て

そ
の
家
事
を
手
放
し
、
家
事
の
棚
卸
し
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

家
事
に
費
や
す
時
間

コ
ロ
ナ
禍
で
増
え
た
家
事
負
担

量
を
減
ら
し
て
、
自
分
で
や
ら
な
い



     
           

）

    

1 いたばし・タウンモニター、いたばし・e タウンモニターを対象に実施。回答者属性：20 代以上の区民 計 86 人（男性 48 人、女性 37 人、無回答 1 人）。 

調査期間：2021 年 1 月 21 日～2 月 4 日。 2「かなり増えた」「少し増えた」の合計  3「とても感じる」「どちらかといえば感じる」の合計 

4「そう思う」「どちらかといえばそう思う」の合計 5「どちらかといえばそう思わない」「まったくそう思わない」の合計 

家事の効率をあげている 
29.4％ 

家族などと役割分担をしている
42.4％ 

2 

外部サービスを利用している 
8.8％ 

やらなくてよい家事を決めている 
18.8％ 

子どもの遊び相手や勉強
を母親がみている間に 
父親が家事をすませる。 
（40 代・女性） 
 

家族でそれぞれが得意
とすることを担当する
ことにした。 
（60 代・女性） 

日用品補充やゴミ出し前のゴミ集めも含め、 
家事の大小を問わずポストイットに書き出して、 
A4 の紙に夫がする家事、妻がする家事、 
週末一緒にやる家事と３分割した表に 
ペタペタ貼って見える化しながら分担を決める。 
年に一度くらいふたりで眺めながら見直し。 
（40 代・男性）

冷凍野菜を使用 
して調理時間を 
短縮する。 
（40 代・女性） 
 

手持ちの洋服 
（特に肌着や靴下）は 
同じものを 
複数購入すると 
管理がラクになる。 
（40 代・女性）朝食メニューを 

固定化する。 
（40 代・女性） 
 

入浴時に風呂の 
壁も床も掃除して 
出るようにするなど、 
ながら家事を 
心がけている。 
（70 代以上・女性） 

ネットスーパーを利用
して買い物の時間を減
らしている。
（40代・女性）
 

休日にしていた 
下ごしらえや 
作り置きをやめた。 
（40 代・女性） 

掃除機は 
毎日かけない。 
（60 代・女性） 

洗濯物は畳まずに 
ハンガーのまま収納する。
（40 代・男性）

アイロン掛けが
不要な服を買う。
（40代・女性）

余裕がない時は 
テイクアウト等を利用して
食事をつくらない。
（40 代・女性）

生協などの 
ミールキットを
活用している。
（40代・男性）

家事代行サービスに 
水回りの掃除を 
3 週間に 1度程度 
依頼している。 
（40 代・女性） 

Q.家事をパートナーや
家族で分担したり協力
して取り組んだりする
ことは、当たり前だと
思いますか？

そそうう思思うう  

6644％％  

どどちちららかか

とといいええばば

そそうう思思うう  

3300％％  

掃除はエリアで 
分担している。 
（70 代以上・男性） 

手間を減らして省力化 

家事の総量を 
減らす 

便利な家電や 
サービスを利用して
「自分でやらない」

・食器洗浄機 5人
・ロボット掃除機 3人
・洗濯乾燥機 2人

一人ひとりの負担感を減らす 

便利な家電が 
活用されています！ 

家事分担意識は 
広がっています！ 

調査結果は区ホームページでご覧いただけます。 
https://www.city.itabashi.tokyo.jp/ 
kusei/publiccomment/monitor/ 
1026158.html 

特集 「やらない家事」を、やってみよう 
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5

計 6％ 



区
民
へ
の
調
査
に
よ
る
と
、
家
事
の
分
担

に
つ
い
て
、
６３
．
８
％
の
人
が
パ
ー
ト
ナ
ー

と
「
話
し
合
え
て
い
な
い
」
ま
た
は
、
十
分

に
は
話
し
合
え
て
い
な
い
と
回
答
し
て
い

ま
す
。

し
か
し
、
毎
日
の
家
事
に
加
え
、
育
児
に

も
追
わ
れ
る
子
育
て
世
帯
に
と
っ
て
、
パ
ー

ト
ナ
ー
の
協
力
は
特
に
大
切
。

そ
こ
で
、
日
本
唯
一
の
父
親
育
児
雑
誌

『
Ｆ
Ｑ

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
』
の
編
集
長
と
し
て
、

年
間
１
０
０
名
以
上
の
パ
パ
を
取
材
し
て

い
た
宇
都
直
也
さ
ん
に
、
家
事
に
つ
い
て
の

相
互
理
解
を
進
め
、
う
ま
く
分
担
す
る
コ
ツ

を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

家
事
の
総
量
を
把
握
し
よ
う

こ
れ
ま
で
は
職
場
と
家
庭
と
空
間
が
別

で
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
ど
う

取
る
か
と
い
う
こ
と
が
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
が
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
、
仕
事
と
家

事
と
子
育
て
と
、
３
つ
が
同
じ
空
間
で
行
わ

れ
る
と
い
う
、
い
わ
ば
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

ミ
ッ
ク
ス
の
状
態
に
変
化
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
１
年
を
経
て
、
そ
う
い
え
ば

去
年
よ
り
も
家
事
が
増
え
た
よ
ね
、
と
い
う

認
識
を
夫
婦
で
つ
く
ら
な
く
て
は
い
け
な

い
と
思
い
ま
す
。
パ
ー
ト
ナ
ー
と
共
通
課
題

を
も
ち
、
向
か
っ
て
い
く
イ
メ
ー
ジ
で
す
ね
。

や
ら
な
い
家
事
に
お
い
て
は
、
ま
ず
は
２

人
で
、
目
に
見
え
る
よ
う
に
家
事
リ
ス
ト
を

並
べ
て
み
る
こ
と
。
家
事
っ
て
こ
れ
だ
け
あ

る
ん
だ
ね
、
と
い
う
総
量
を
把
握
す
る
こ
と

で
、
お
の
ず
と
「
や
ら
な
く
て
い
い
か
も
」

と
い
う
家
事
が
見
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

「
健
全
な
あ
き
ら
め
」
の
心
を
持
と
う

や
ら
な
い
家
事
を
「
タ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
」
と
置
き
換
え
る
と
、
男
性
が
理
解
し
や

す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
仕
事
で
繁
忙
期
に

な
っ
た
ら
ど
う
す
る
か
、
と
考
え
る
と
、「
仕

事
を
減
ら
す
」「
人
員
を
増
や
す
」「
目
標
を

下
げ
る
」
と
、
こ
の
３
つ
ぐ
ら
い
の
選
択
肢

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

家
事
に
つ
い
て
は
、
目
標
の
ハ
ー
ド
ル
を

下
げ
る
と
い
う
の
が
最
も
大
事
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
て
、「
60
点
～
70
点
を
合
格

に
す
る
だ
け
で
心
の
余
裕
が
生
ま
れ
、
パ
ー

ト
ナ
ー
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
円

滑
に
な
り
ま
し
た
。
」
と
い
う
読
者
ア
ン
ケ

ー
ト
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

心
理
学
の
言
葉
に
、「
健
全
な
あ
き
ら
め
」

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
単
純
に
「
で
き

な
い
」
と
い
う
あ
き
ら
め
で
は
な
く
、
「
ま

あ
い
い
よ
ね
、
こ
れ
ぐ
ら
い
で
」
と
い
う
、

そ
う
い
っ
た
考
え
方
が
あ
る
と
、
あ
る
程
度

寛
容
に
な
れ
ま
す
。

健
全
な
あ
き
ら
め
と
い
う
心
を
持
っ
て
、

家
事
全
般
を
眺
め
る
と
、
削
っ
て
も
い
い
も

の
が
増
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

「
べ
き
論
」
を
や
め
て
、

家
事
基
準
を
揃
え
よ
う

例
え
ば
、
夫
が
や
る
家
事
と
、
妻
が
や
る

家
事
を
き
っ
ち
り
と
分
け
、
守
ら
な
い
時
に

は
減
点
に
し
か
な
ら
な
い
と
い
う
、
「
こ
う

あ
る
べ
き
」
と
い
う
「
べ
き
論
」
に
と
ら
わ

れ
過
ぎ
な
い
ほ
う
が
い
い
と
よ
く
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
「
べ
き
論
」
に
こ
だ
わ
る
の
を

や
め
る
と
、
お
の
ず
と
健
全
な
あ
き
ら
め
が

で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
男
性
も
ぜ
ひ
、

パ
パ
友
や
同
僚
と
積
極
的
に
家
事
の
話
を

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、

周
り
の
ご
家
庭
も
意
外
と
や
っ
て
い
な
い
、

と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
、
じ
ゃ
あ
、
う
ち
も

い
い
か
、
と
な
り
や
す
い
。

ま
た
、
ど
こ
ま
で
完
璧
さ
を
求
め
る
か
、

と
い
う
「
家
事
基
準
」
が
異
な
る
こ
と
が
、

ス
ト
レ
ス
や
衝
突
の
原
因
に
な
り
や
す
い

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
お
互
い
の
家
事
基

準
が
揃
っ
て
い
な
い
と
、
も
し
く
は
、
違
う

と
い
う
こ
と
を
認
識
し
て
い
な
い
と
、
「
こ

う
す
る
べ
き
」
と
か
、
健
全
な
あ
き
ら
め
を
、

ど
こ
ま
で
落
と
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

パパ向け育児雑誌『FQ JAPAN』 
株式会社アクセスインターナショナル取締役 
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「やらない家事」で、
家族がもっと近くなる

　
区
民
へ
の
調
査
に
よ
る
と
、
家
事
の
分
担

に
つ
い
て
、
63
．
８
％
の
人
が
パ
ー
ト
ナ
ー

と
「
話
し
合
え
て
い
な
い
」
ま
た
は
、「
話

し
合
え
て
い
る
が
十
分
で
は
な
い
」
と
回
答

し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
毎
日
の
家
事
に
加
え
、
育
児
に

も
追
わ
れ
る
子
育
て
世
帯
に
と
っ
て
、
パ
ー

ト
ナ
ー
の
協
力
は
特
に
大
切
。

　
そ
こ
で
、
日
本
唯
一
の
パ
パ
向
け
育
児
雑

誌『
Ｆ
Ｑ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
』の
編
集
長
と
し
て
、

年
間
１
０
０
名
以
上
の
パ
パ
を
取
材
し
て
い

た
宇
都
直
也
さ
ん
に
、
家
事
に
つ
い
て
の
相

互
理
解
を
進
め
、
う
ま
く
分
担
す
る
コ
ツ
を

聞
い
て
み
ま
し
た
。

　
や
ら
な
い
家
事
を
「
タ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
」
と
置
き
換
え
る
と
、
男
性
が
理
解
し
や

す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
仕
事
で
繁
忙
期
に

な
っ
た
ら
ど
う
す
る
か
、
と
考
え
る
と
、「
仕

事
を
減
ら
す
」「
人
員
を
増
や
す
」「
目
標
を

下
げ
る
」
と
、
こ
の
３
つ
ぐ
ら
い
の
選
択
肢

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
家
事
に
つ
い
て
は
、
目
標
の
ハ
ー
ド
ル
を

下
げ
る
と
い
う
の
が
最
も
大
事
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
て
、「
60
点
～
70
点
を
合
格 

に
す
る
だ
け
で
心
の
余
裕
が
生
ま
れ
、
パ
ー 

ト
ナ
ー
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
円 

滑
に
な
り
ま
し
た
。」
と
い
う
読
者
ア
ン
ケ 

ー
ト
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　
心
理
学
の
言
葉
に
、「
健
全
な
あ
き
ら
め
」

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
単
純
に
「
で
き

な
い
」
と
い
う
あ
き
ら
め
で
は
な
く
、「
ま

あ
い
い
よ
ね
、
こ
れ
ぐ
ら
い
で
」
と
い
う
、

そ
う
い
っ
た
考
え
方
が
あ
る
と
、
あ
る
程
度

寛
容
に
な
れ
ま
す
。

　
健
全
な
あ
き
ら
め
と
い
う
心
を
持
っ
て
、

家
事
全
般
を
眺
め
る
と
、
削
っ
て
も
い
い
も

の
が
増
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
夫
が
や
る
家
事
と
、
妻
が
や
る

家
事
を
き
っ
ち
り
と
分
け
、
守
ら
な
い
時
に

は
減
点
に
し
か
な
ら
な
い
と
い
う
、「
こ
う

あ
る
べ
き
」
と
い
う
「
べ
き
論
」
に
と
ら
わ

れ
過
ぎ
な
い
ほ
う
が
い
い
と
よ
く
言
わ
れ 

て
い
ま
す
。「
べ
き
論
」
に
こ
だ
わ
る
の
を

や
め
る
と
、
お
の
ず
と
健
全
な
あ
き
ら
め
が

で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
男
性
も
ぜ
ひ
、

パ
パ
友
や
同
僚
と
積
極
的
に
家
事
の
話
を

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、 

周
り
の
ご
家
庭
も
意
外
と
や
っ
て
い
な
い
、

と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
、
じ
ゃ
あ
、
う
ち
も

い
い
か
、
と
な
り
や
す
い
。

　
ま
た
、
ど
こ
ま
で
完
璧
さ
を
求
め
る
か
、

と
い
う
「
家
事
基
準
」
が
異
な
る
こ
と
が
、

ス
ト
レ
ス
や
衝
突
の
原
因
に
な
り
や
す
い 

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
お
互
い
の
家
事
基

準
が
揃
っ
て
い
な
い
と
、
も
し
く
は
、
違
う

と
い
う
こ
と
を
認
識
し
て
い
な
い
と
、「
こ

う
す
る
べ
き
」
と
か
、健
全
な
あ
き
ら
め
を
、

ど
こ
ま
で
落
と
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な 

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
職
場
と
家
庭
と
空
間
が
別

で
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
ど
う

取
る
か
と
い
う
こ
と
が
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
が
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
、
仕
事
と
家

事
と
子
育
て
と
、
３
つ
が
同
じ
空
間
で
行
わ

れ
る
と
い
う
、
い
わ
ば
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

ミ
ッ
ク
ス
の
状
態
に
変
化
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
１
年
を
経
て
、
そ
う
い
え
ば

去
年
よ
り
も
家
事
が
増
え
た
よ
ね
、
と
い
う

認
識
を
夫
婦
で
つ
く
ら
な
く
て
は
い
け
な 

い
と
思
い
ま
す
。
パ
ー
ト
ナ
ー
と
共
通
課
題

を
も
ち
、向
か
っ
て
い
く
イ
メ
ー
ジ
で
す
ね
。

　
や
ら
な
い
家
事
に
お
い
て
は
、
ま
ず
は
２

人
で
、
目
に
見
え
る
よ
う
に
家
事
リ
ス
ト
を

家
事
の
総
量
を
把
握
し
よ
う

「
健
全
な
あ
き
ら
め
」
の
心
を
持
と
う

「
べ
き
論
」
を
や
め
て
、

家
事
基
準
を
揃
え
よ
う

並
べ
て
み
る
こ
と
。
家
事
っ
て
こ
れ
だ
け
あ

る
ん
だ
ね
、
と
い
う
総
量
を
把
握
す
る
こ
と

で
、
お
の
ず
と
「
や
ら
な
く
て
い
い
か
も
」

と
い
う
家
事
が
見
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。



今
や
る
べ
き
か
考
え
て
み
よ
う

「
や
ら
な
い
家
事
」
と
も
う
ひ
と
つ
必
要

な
の
は
、
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
す
ね
、

そ
の
家
事
は
今
や
る
べ
き
な
の
か
。

先
ほ
ど
の
「
べ
き
論
」
に
も
通
じ
る
話
で

す
が
、
例
え
ば
「
洗
濯
は
朝
に
す
る
べ
き
」

と
い
う
の
を
や
め
、
余
裕
の
あ
る
夜
に
ま
わ

す
と
か
、
「
い
つ
で
も
や
れ
る
」
も
し
く
は

「
後
で
も
や
れ
る
」
と
い
う
家
事
ス
タ
イ
ル

に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
い
ち
ば
ん
大
切
な

パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

や
家
族
と
の
団
ら
ん
な
ど
の
時
間
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
材
料
で

話
し
合
い
の
き
っ
か
け
を
つ
く
ろ
う

夫
婦
で
家
事
の
話
を
す
る
に
は
、
何
か
ツ

ー
ル
が
あ
る
と
、
話
す
き
っ
か
け
が
で
き
ま

す
。知

り
合
い
の
方
で
、
家
事
分
担
マ
グ
ネ
ッ

ト
シ
ー
ト
と
い
う
の
を
つ
く
っ
た
方
が
い

ま
す
。
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
、
夫
の
家
事
は

こ
れ
、
妻
の
家
事
は
こ
れ
、
と
マ
グ
ネ
ッ
ト

で
置
い
て
い
く
の
で
す
が
、
そ
の
時
、
全
部

置
く
の
で
は
な
く
、
ま
ず
、
や
ら
な
く
て
い

い
も
の
を
外
し
て
い
く
そ
う
で
す
。
夫
も
妻

も
や
ら
な
い
と
し
て
、
２
人
で
家
事
を
減
ら

し
た
後
に
分
担
す
る
。

家
事
を
題
材
に
話
そ
う
と
す
る
と
、
攻
撃

的
に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、
プ

ラ
ス
の
入
り
方
が
大
事
で
す
。
た
く
さ
ん
並

べ
て
あ
る
だ
け
だ
と
ツ
ラ
く
な
る
だ
け
な

の
で
、
ま
ず
は
そ
れ
を
外
す
、
し
な
く
て
い

い
と
い
う
順
序
で
や
る
と
、
分
担
の
数
が
10

個
だ
っ
た
の
が
６
個
に
な
っ
た
り
す
る
。
そ

れ
は
賢
い
や
り
方
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
家
事
分
担
ア
プ
リ
を
使
っ
て
い
る

と
い
う
読
者
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。
家
事
を

並
べ
て
、
こ
れ
は
夫
、
こ
れ
は
妻
、
こ
れ
は

や
ら
な
い
、
と
選
べ
る
ア
プ
リ
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
を
毎
日
や
る
の
は
大
変
で
す
が
、
最

初
に
、
「
こ
う
い
う
も
の
が
あ
る
よ
」
と
、

パ
ー
ト
ナ
ー
で
ま
ず
話
す
き
っ
か
け
と
し

て
だ
け
あ
れ
ば
、
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
ま
ず
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
間
で
家
事

に
つ
い
て
話
し
合
う
材
料
を
見
つ
け
て
み

る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

家
事
ス
キ
ル
の
違
い
を
補
う
ヒ
ン
ト

当
誌
の
場
合
は
男
性
読
者
な
の
で
、
ス
キ

ル
が
低
い
の
だ
っ
た
ら
、
ス
キ
ル
が
高
く
な

る
ツ
ー
ル
を
買
う
の
が
◎
！
と
よ
く
言
っ

て
い
ま
す
。
料
理
の
ス
キ
ル
の
低
い
人
に
、

炊
事
は
任
せ
づ
ら
い
で
す
よ
ね
。

昨
年
は
、
「
自
動
調
理
家
電
」
が
多
く
売

れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
具
材
を
入
れ
て
、

ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け
で
、
カ
レ
ー
が
で
き
る
。

カ
ッ
ト
済
み
野
菜
を
利
用
す
れ
ば
、
ほ
ぼ
包

丁
を
使
わ
な
い
で
で
き
ま
す
。
煮
物
も
で
き

ま
す
ね
。
ま
た
、
洗
濯
機
で
す
と
、
洗
剤
自

動
投
入
型
が
お
す
す
め
で
す
。
洗
剤
の
量
を

間
違
え
る
こ
と
も
な
い
で
す
し
、
外
出
先
か

ら
も
操
作
で
き
ま
す
。

男
性
が
家
電
に
は
ま
る
と
、
率
先
し
て
そ

の
家
事
を
や
っ
て
く
れ
ま
す
。
２
人
で
家
電

選
び
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
と
い
い
で

す
ね
。

細
か
い
家
事
の
ア
イ
デ
ア
や
テ
ク
ニ
ッ

ク
よ
り
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ほ
う

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
家
事
の
総
量
を
把

握
し
、
お
互
い
の
家
事
基
準
を
確
認
し
合
っ

て
、
我
が
家
の
家
事
ス
タ
イ
ル
に
つ
い
て
話

し
合
う
こ
と
。
そ
の
た
め
に
は
、
ポ
ジ
テ
ィ

        

ブ
な
材
料
で
家
事
に
つ
い
て
話
す
こ
と
が

大
切
で
す
。
こ
れ
が
で
き
れ
ば
、
た
と
え
う

ま
く
で
き
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
パ
ー
ト
ナ

ー
と
の
距
離
は
近
く
な
り
、
満
足
度
は
高
く

な
る
と
思
い
ま
す
。

         

宇都直也（うと・なおや） 

パパ向け育児雑誌『FQ 

JAPAN』元編集長。2006 年

同誌創刊立ち上げメンバ

ーとして、10 年ほど男性

の育児業界に携わる。育児

雑誌が選ぶ子育てアワー

ド「ペアレンティングアワ

ード」実行委員。パパの座

談会「パパノセナカ」も主

催。毎年 100 名近くのパパ

を取材。 

Profile 

おいしい・簡単・野菜がとれる！ 
より 

材料（２人分） 
●めんつゆ（３倍希釈）

…大さじ３ 
●水

…２カップ 
●冷凍うどん（200ｇ）

…２玉（400ｇ） 
●鶏肉（一口大）

…60ｇ 
●まいたけ（ほぐす）

…1/2 パック 
（50g） 

●冷凍ほうれん草
…40ｇ 

お手軽うどん 

作り方 
なべにすべての材料を入れて煮る。 

区ホームページ

からもご覧いた
だけます。 

講習会で評判だったレシピ

や、学校・保育園のメニュ

ーを作りやすくアレンジし

たメニューが満載！ 

調理経験の少ない方、調理

に手間がかけられないとき

などにおすすめです。

販売価格 200 円 

販売場所 区政資料室 

（区役所 1階⑦窓口） 

特集 「やらない家事」を、やってみよう 
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　「
や
ら
な
い
家
事
」
と
も
う
ひ
と
つ
必
要

な
の
は
、
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
す
ね
、

そ
の
家
事
は
今
や
る
べ
き
な
の
か
。

　
先
ほ
ど
の
「
べ
き
論
」
に
も
通
じ
る
話
で

す
が
、
例
え
ば
「
洗
濯
は
朝
に
す
る
べ
き
」

と
い
う
の
を
や
め
、
余
裕
の
あ
る
夜
に
ま
わ 

す
と
か
、「
い
つ
で
も
や
れ
る
」
も
し
く
は

「
後
で
も
や
れ
る
」
と
い
う
家
事
ス
タ
イ
ル

に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
い
ち
ば
ん
大
切
な

パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

や
家
族
と
の
団
ら
ん
な
ど
の
時
間
が
で
き 

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
当
誌
の
場
合
は
男
性
読
者
な
の
で
、
ス
キ

ル
が
低
い
の
だ
っ
た
ら
、
ス
キ
ル
が
高
く
な

る
ツ
ー
ル
を
買
う
の
が
◎
！
と
よ
く
言
っ 

て
い
ま
す
。
料
理
の
ス
キ
ル
の
低
い
人
に
、

炊
事
は
任
せ
づ
ら
い
で
す
よ
ね
。

　
昨
年
は
、「
自
動
調
理
家
電
」
が
多
く
売

れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。具
材
を
入
れ
て
、

ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け
で
、カ
レ
ー
が
で
き
る
。

カ
ッ
ト
済
み
野
菜
を
利
用
す
れ
ば
、
ほ
ぼ
包

丁
を
使
わ
な
い
で
で
き
ま
す
。
煮
物
も
で
き

ま
す
ね
。
ま
た
、
洗
濯
機
で
す
と
、
洗
剤
自

　
夫
婦
で
家
事
の
話
を
す
る
に
は
、
何
か
ツ 

ー
ル
が
あ
る
と
、
話
す
き
っ
か
け
が
で
き
ま

す
。

　
知
り
合
い
の
方
で
、
家
事
分
担
マ
グ
ネ
ッ

ト
シ
ー
ト
と
い
う
の
を
つ
く
っ
た
方
が
い 

ま
す
。
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
、
夫
の
家
事
は

こ
れ
、
妻
の
家
事
は
こ
れ
、
と
マ
グ
ネ
ッ
ト

で
置
い
て
い
く
の
で
す
が
、
そ
の
時
、
全
部

置
く
の
で
は
な
く
、
ま
ず
、
や
ら
な
く
て
い

い
も
の
を
外
し
て
い
く
そ
う
で
す
。
夫
も
妻

も
や
ら
な
い
と
し
て
、
２
人
で
家
事
を
減
ら

し
た
後
に
分
担
す
る
。

　
家
事
を
題
材
に
話
そ
う
と
す
る
と
、
攻
撃

的
に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、
プ

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
材
料
で

今
や
る
べ
き
か
考
え
て
み
よ
う

家
事
ス
キ
ル
の
違
い
を
補
う
ヒ
ン
ト

話
し
合
い
の
き
っ
か
け
を
つ
く
ろ
う

ラ
ス
の
入
り
方
が
大
事
で
す
。
た
く
さ
ん
並

べ
て
あ
る
だ
け
だ
と
ツ
ラ
く
な
る
だ
け
な 

の
で
、
ま
ず
は
そ
れ
を
外
す
、
し
な
く
て
い 

い
と
い
う
順
序
で
や
る
と
、
分
担
の
数
が
10 

個
だ
っ
た
の
が
６
個
に
な
っ
た
り
す
る
。
そ

れ
は
賢
い
や
り
方
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
家
事
分
担
ア
プ
リ
を
使
っ
て
い
る

と
い
う
読
者
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。
家
事
を

並
べ
て
、
こ
れ
は
夫
、
こ
れ
は
妻
、
こ
れ
は

や
ら
な
い
、と
選
べ
る
ア
プ
リ
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
を
毎
日
や
る
の
は
大
変
で
す
が
、
最

初
に
、「
こ
う
い
う
も
の
が
あ
る
よ
」
と
、

パ
ー
ト
ナ
ー
で
ま
ず
話
す
き
っ
か
け
と
し 

て
だ
け
あ
れ
ば
、
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思 

い
ま
す
。
ま
ず
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
間
で
家
事

に
つ
い
て
話
し
合
う
材
料
を
見
つ
け
て
み 

る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

動
投
入
型
が
お
す
す
め
で
す
。
洗
剤
の
量
を

間
違
え
る
こ
と
も
な
い
で
す
し
、
外
出
先
か

ら
も
操
作
で
き
ま
す
。

　
男
性
が
家
電
に
は
ま
る
と
、
率
先
し
て
そ

の
家
事
を
や
っ
て
く
れ
ま
す
。
２
人
で
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楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
と
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コ
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ョ
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事
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思
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ま
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家
事
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総
量
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握
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お
互
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家
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準
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確
認
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合
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て
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我
が
家
の
家
事
ス
タ
イ
ル
に
つ
い
て
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し
合
う
こ
と
。
そ
の
た
め
に
は
、
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
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材
料
で
家
事
に
つ
い
て
話
す
こ
と
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大
切
で
す
。
こ
れ
が
で
き
れ
ば
、
た
と
え
う

ま
く
で
き
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
パ
ー
ト
ナ 

ー
と
の
距
離
は
近
く
な
り
、
満
足
度
は
高
く

な
る
と
思
い
ま
す
。



 
 
とても素敵なアルバム
がつくれて満足です！ 

 
とても勉強になりました。

「自己肯定感」大事にしてい
きたいと思いました。 

 

写真はインテリアとしてでなく、 

子どもの目線に合わせた方がいいと
いうお話にハッとさせられました。 

 
写真を家の中に飾り、ほめることで子どもの自己肯定感を高める
「「ほほめめ写写」」。今回はお子さんを撮影した写真をデコレーションし
て、作品を作りました。 

参加されたご家族の皆様からは、 
こんな感想が寄せられました！ 

「いたばしパパ月間展」では、イベントの他にも、家事や育児

に関わる様々なデータや、育休を取得したパパの体験談を紹介

したパネル展示を実施しました。詳細は男女社会参画課インス

タグラムもご覧ください！（ユーザーネーム：ita_danjo） 

 
「いたばしパパ月間」では、板橋区のお父さんの家庭生活をサポートするため、

セミナーやパネル展示などの情報発信を行います。

～子どもの自信を、写真で育む～
ご協力：WakuWakuサロン 

(男女平等推進センター登録団体) 

会場 イオン板橋ショッピングセンター 5階イベントスペース

いたばし パパ月間 
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男女平等参画社会実現に向け、板橋区では平成 15 年 4 月に「東京都板橋区男女平等参画基本条例」を施行し

ました。男女平等推進センター「スクエアー・I（あい）」は、男女平等参画施策を推進する拠点施設です。 

男女平等参画・女性の働き方や生き方・夫婦や家族

の関係等に関する、本・雑誌 などが揃っています。

閲覧・貸出も行っていますので、情報収集や学習に

お役立てください。 

なお、貸出には「図書貸出カード」が必要となりま

すので、初めて貸出を利用される場合は、氏名・住

所が確認できるもの（保険証・免許証など）をお持

ちください。 

● 所在地

グリーンホール 7 階

● 開館時間

午前９時～午後 8 時

● 開館日

月～日曜日

※但し、施設点検日・

年末年始を除く

情報資料を読んだり、活動・交流の場として利用し

たり、自由にお使いいただけるスペースです。 

登録団体の方を中心に一般の方も利用できます。 

自分自身のこと・家族のこと・仕事のこと・DV のこと・・・ 

ひとりで悩んでいませんか？ 

電話や面談による相談を受け付けています。 

まずは、お電話ください。 

秘密は厳守します。 

予予約約制制予予約約制制

貸出冊数：5 冊まで 
貸出期間：2 週間 

● 所在地

グリーンホール 7 階

● 開館時間

午前９時～午後 8 時

● 開館日

月～日曜日

※但し、施設点検日・

年末年始を除く

所所在在地地・・開開館館日日時時  

登登録録団団体体にに加加入入すするるとと・・・・・・  

団体交流コーナーの優先利用・団体ボックスの利

用・印刷機の利用（要登録。用紙はご用意ください。）

等をすることができます。 

登録要件は、区ホームペー

ジまたは男女社会参画課ま

でお問い合わせください。 

● 所在地

板橋区役所南館６階 ※2021 年３月現在

● 相談日時

【総合相談】

月曜～金曜日及び第２土曜日の午前９時～午後５時 

【女性のための働き方サポートとフェミニスト相談】 

第２・４・５の水曜日及び第２土曜日の午前１０時～午後４時 

【ＤＶ専門相談】 

月曜及び木曜日の午前１０時～午後５時 

第２土曜日の午前１０時～午後４時 

所所在在地地・・相相談談時時間間  

所所在在地地・・開開館館日日時時  

総合相談以外は 

予約制となります。 

区ホームページも 

ご覧ください。 

。

☎

シシルルババーー人人材材セセンンタターー広広告告
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毎月、アルバムづくり、クラフト、アート、健康、子育てに関する様々なイベントを開催しています♪ 
ママやパパ、子ども達の居場所になるような、ちょっと生活が楽しくホッとできるようなサロンです。
写真を飾って、写真を見ながらほめることで、自己肯定感を高める新しい子育て習慣「ほめ写」
を広める活動にも積極的に取り組んでいます。オンライン、出張を含め多数講座を開催していま
す。育児サークル・デイサービス等、ちょっと楽しくなるようなワークショップの出張も可能ですので、
ご連絡下さいね♪
どのイベントも、初めての方でも大丈夫。
お一人でも、お子さんやお孫さんとでも、お気軽にご参加ください(*^-^)／＼(^-^*)
「WakuWaku サロン 板橋区」 で検索を！

登 録団体活動紹介 
板橋区立男女平等推進センター 

WakuWaku サロン

所在地：〒173-0015 板橋区栄町 36-1 区立グリーンホール 7 階 
交通機関：東武東上線「大山駅」北口下車徒歩5分 
都営三田線「板橋区役所前駅」下車徒歩5分 
開館時間：９時～20 時 開館日：月～日曜日 ※施設点検日・年末年始除く 
スクエアー・I のお問い合わせは、板橋区総務部男女社会参画課まで
電話：03-3579-2486  メール：j-danjo@city.itabashi.tokyo.jp

【お問い合わせ】 代表 塩澤美由紀 waku.waku.salon2019@gmail.com 
Facebook   https://www.facebook.com/waku2salon/ 
Instagram  https://www.instagram.com/waku2salon 

板橋区立男女平等推進センターは、学習・活

動・交流の場として、皆さまのグループ・団体

の加入をお待ちしております。ふれあい、学び

合い、交流の輪を広げていきましょう。

本 お 棚 の す す め 本 

編集・発行/板橋区総務部男女社会参画課 男女平等推進センター 2021 年３月発行 

 
スクエアー・I
情報資料コーナー 
団体交流コーナー 

 スクエアー・I
相談室 

板橋区立男女平等推進センター 

<情報資料コーナー・団体交流室> 

『「家事のしすぎ」が 
日本を滅ぼす』 
佐光紀子 著 
光文社新書 

『勝間式 
超ロジカル家事』 
勝間和代 著 
アチーブメント出版

パパ向け育児雑誌 
『FQ JAPAN』 
最新春号 

アクセスインターナショナル

今後、情報誌「スクエアー・I（あい）」の編集

委員としてご協力いただける方を募集してい

ます。板橋区総務部男女社会参画課までお気軽

にお問い合わせください。 

心にホッと一息。一緒にWakuWaku しませんか？ 

情報資料コーナー

には、ほかにも 

新刊・話題書が 

揃っています。 

ぜひお立ち寄りく

ださい！ 


