
認知症サポーターとして何ができるかを、皆で考えて、

楽しみながら活動する集まりです。認知症の普及啓発の

ための「いたばし認地笑かるた」（Ｐ２３）の制作を行い、 

現在は認知症サポーター養成講座で「いたばし認知症村

芝居」を上演しています。

毎月第２金曜 午後２時～３時にウェルネススペース板橋

（板橋３－２６－４）で活動中です。
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認知症について、症状や接し方などの理解を深めるために、講座を開催しています。

（1）講座

８  家族が学ぶ、交流する場所を知りたい

 
 

認知症の方を介護する

家族のための講座

介護者や介護に関わる方を対象に、認知症の理解を深め、よりよい接し方を学ぶ講座。

講座を通じて介護する家庭同士の交流を図ります。※広報いたばしに掲載し募集

板橋区医師会もの忘れ相談医による、広く一般向けの認知症に関する講演会

※広報いたばしに掲載し募集
認知症講演会

話したり、聴くことで、ほっとしたり、ヒントを得ることができる場です。勉強会を企画することも

あります。お住いの地区に関係なく、どこの会でも参加することができます。

※会場や日時が変更される場合がありますので、初めて参加される場合はお問合せください。

（２）認知症の方を介護する家族のための交流会

名　称 会　場
※変更の場合があります

日　時（原則）
※変更の場合があります

板橋地区
家族交流会

志村地区
家族交流会

介護者支援の会
ひだまり

やすらぎ

きずな

桜の会

男性家族交流会

グリーンホール（栄町３６-１）

文化会館（大山東町５１-１）

志村坂上地域センター

（小豆沢２-１９-１５）

きたのホール第１洋室

（徳丸２-１２-１２）

成増アクトホール 第１洋室（成増３-１１-３）

成増三丁目集会所 第２洋室（成増３-３４-２１）

ウェルネススペース前野（前野町４-６-１）
おとしより保健福祉センター（前野町４-１６-１）

高島平区民館３階集会室（高島平３-１２-２８）

高島平地域センター第１洋室（高島平３-１２-２８）

おとしより保健福祉センター  １階会議室

（前野町４-１６-１）

毎月　第１木曜　

午後１時30分～午後３時30分

毎月　第２火曜

午後２時～午後４時

毎月　第３木曜

午後１時30分～午後３時30分

毎月　第１水曜

午後１時30分～午後３時30分

毎月　第３水曜

午後１時30分～午後３時30分

毎月　第２金曜

午後１時30分～午後３時30分

毎月　第２水曜

午後１時30分～午後３時30分

問合：おとしより保健福祉センター　認知症施策推進係　☎５９７０-１１２１ 問合：おとしより保健福祉センター　認知症施策推進係　☎５９７０-１１２１

認知症サポーター

養成講座

一般区民向けと事業者向けの講座があり、広報いたばしで募集するほか、出前講座

（一般区民向け、事業所向けのいずれも概ね5人以上）も実施しています。

９  安心して暮らせる地域にするために

認知症サポーター養成講座を受けて、認知症について正しく理解した「認知症になっても安心して暮

らせる地域づくり」の担い手です。

認知症の人やその家族を手助けしたり、認知症サポーターのひろばでできることを話し合い実行した

り、無理のない範囲で様々な活動をします。養成講座で配付される「認知症サポーターカード」がサ

ポーターの目印です。

※認知症サポーターの目印は、カードの他にも認知症サポーターリングなどがあります。

○認知症サポーター　令和５年３月末時点 区内 32,000人

○認知症サポーターのひろば

新人店員が認知症の人と出会い、成長するお話

です。

「認知症について多くの方に正しく知ってもらい

たい」という思いで、認知症サポーターの方々が

ボランティアで演じています。

ぜひご覧ください。

「認知症村芝居～ここはとあるコンビニ店～」

Youtubeで「認知症村芝居」を公開中！！

にん しょうち

全国キャラバン・メイト連絡協議会　
令和４年度　認知症サポーター

優良活動事例で最優秀賞を受賞しました


