
サポートファイル完成に
向けた取り組み（案）

福祉部障がいサービス課

参考資料④



サポートファイルとは

障がい者ご本人の生い立ちから現在の生活に至る

プロフィールや、成長、家庭生活での様子、また、医療

機関、相談機関、就学前機関（幼稚園・保育園・療育

機関）、学校、福祉サービス事業所等における成長の

記録や支援内容を書き綴ったファイル形式の記録ノー

トとともに、ライフステージごとの支援に関する資料を

綴じた「相談・支援ファイル」です。



使用方法

①障がい児（者）または保護者が、区窓口、ＨＰ等にて

入手する。

②必要な事項を記入するほか、家庭内で気づいたこと、

相談や検査の所見等をメモする。

③保育園、幼稚園、学校、病院等で相談を受けるときに

持参し、ファイルの情報を提供する。

④未就学⇒小学校等の移行時には、個別の移行シー

トを活用し、一貫性のある適切な支援に繋げる。



主な効果（１）

①成長記録からの気づき

ご本人の成長記録として、普段の生活の中で気にな

ることだけでなく、成長が見られた出来事等をちょっとし

たメモや日記として記入することが次の段階での気づき

につながります。

②状況の把握

ご本人の状況を正確に把握し、適切な支援をするた

めの手がかりとなります。



主な効果（２）

③支援機関から保護者へ

支援機関がファイルから得られた気づき等を保護者へ

フィードバックし、保護者とご本人の関わり方や支援の

仕方等をサポートすることができます。

④支援機関の共有・引継ぎ

それぞれのライフステージにおいて、ご本人の情報を

支援機関で共有し、一貫した支援を行うとともに、次の

機関へ適切に引き継ぐことができます。



サポートファイルに係る説明会（案）

〇対象

ご本人、親、支援機関（特別支援学校、事業所等）

〇回数

年１、２回（予定）

〇内容

サポートファイルの概要、記入・活用方法 等



配布について

〇配布方法

・関係部署の窓口

・区ＨＰからダウンロード

・ 説明会 等

〇バインダー

専用のバインダーを作成し、ファイルとセットで配

布する。



各ライフステージの支援を繋ぐイメージ図

サポートファイル（一貫性のある適切な支援を繋ぐ）
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