
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和3年度 男女平等参画セミナー 

パパ向け育児雑誌『FQ JAPAN』元編集長。2006 年 同誌創刊立ち上げメンバーとして、

10 年ほど男性の育児業界に携わる。 

育児雑誌が選ぶ子育てアワード「ペアレンティングアワード」実行委員。 

パパの座談会「パパノセナカ」も主催。毎年 100 名近くのパパを取材している。 

最新パパ家事・育児事情 

パパ向け情報誌 編集長に聞く！ 

講師:宇都 直也 氏 
株式会社アクセスインターナショナル取締役／ 

『FQ JAPAN』前編集長 

問合せ先（板橋区男女社会参画課）：j-danjo@city.itabashi.tokyo.jp 
申込：裏面のQR コードを読み取り、必要事項をご記入の上お申込ください。 

 
 

「Zoom」を使用したオンラインセミナーです。 

子育て中のパパ必見！ 子どもやパートナーのために、 

日々、家事・育児を頑張るお父さんに向けて、 

父親向け情報誌『FQ JAPAN』の新旧編集長である 

宇都 直也さん、林 憂平さんに、取材を通じて見えてきた 

パパの家事・育児事情や最新トレンド、実践的なテクニックや 

子どもの教育のことについて、お話ししていただきます。 

参加無料 

講師:林 憂平 氏 『FQ JAPAN』編集長 

2016 年にアクセスインターナショナル入社。 

出版・メディアの広告営業を担当し、現在は男の育児雑誌『FQ JAPAN』編集長。 

2020 年 10 月に第一子が生まれ、１ヶ月の育休を取得。 

※パパだけでなく、ご夫婦での参加、ママのみの参加も大歓迎です！ 

 



いたばし パパ月間 

 

 

 

 

 

家事や育児に関わる様々なデータや、育休を 

取得したパパの体験談をパネルで紹介します。 

板橋区で活動する団体「WakuWakuサロン」

による親子で参加できるミニイベントも開催予

定！ 

育児情報誌の無料配布も行います。 

子育て中の方や、これからお子さんが誕生する

予定の方も、是非お立ち寄りください！ 

＜展示期間＞ 

10月9日（土)9:00 

～10月10日（日）22:00 

場所：イオン板橋ショッピングセンター 

5 階イベントスペース 

イオン板橋ショッピングセンターで 

「いたばしパパ月間展」を開催します！ 

 

 

いたばしパパに向けた取組は 

公式インスタグラムでも随時 

紹介していきます。 

育児×経営学 

～家庭の組織論～ 

 

 

 

第1回(前編)10月18日（月)19:00～20:30 

第2回(後編)10月25日（月)19:00～20:30 

会場：Zoomを使用したオンラインセミナー 

講師：若林 隆久 氏（高崎経済大学准教授） 

※片方の回のみの参加も可能です。 

板橋区では、１０月を と 

位置づけ、セミナー等の普及啓発を行っています。 

区ホームページでは、育児の基礎知識や、 

父親が育児をすることのメリットなどを 

分かりやすく紹介した 

を公開しております。 

是非ご家族でご覧になってください。 

板橋区男女社会参画課 
公式インスタグラム 

ﾕｰｻﾞｰﾈｰﾑ： i ta_danjo  

 

育児カードゲーム 

『カジークジー』体験会 

 

 
日時：10月16日（土)10:00～11:30 

会場：グリーンホール1階ホール 

（一時保育あり） 

協力：公益社団法人東京青年会議所 

板橋区委員会 

●お申込みいただいたメールアドレスにセミナー用の URL を送付いたします。当日開催時間に 

URL にアクセスしてください。 

●Zoom を初めて使用する場合、アプリのインストールが必要となりますので、あらかじめ 

ご準備ください。（インストール所要時間１～２分程度） 

●パソコンがなくても、スマートフォン、タブレットでご参加いただけます。 

※その他の注意事項は、申込後に送付する「ウェブセミナーに参加される皆さまへ」をご確認ください。 

 右の QR コードを読み取り、氏名、メールアドレス等の必要事項を 

入力の上、お申込ください。 


