
    令和6年  3月分  １～５歳児献立表

乳児

午前おやつ

30 土
牛乳

おかし

豚丼
ツナサラダ
ポテトスープ
果物  麦茶

牛乳
おかし

牛乳
おかし

15
牛乳

おかし

御飯
さわらの照り焼き
ひじきの炒り煮
白菜と豚肉の味噌汁
果物 麦茶

牛乳
マカロニ黄粉
おかし

お
別
れ
会
食

14
・
木

牛乳
果物

赤飯
鶏肉のから揚げ
ボイルブロッコリー
甘酢和え
紅白清汁 麦茶

牛乳
フルーツ盛り合わせ
米粉のカップケーキ

牛乳
おかし

牛乳
果物

13 水
牛乳

おかし

ゆかり御飯
レバーの甘辛煮
おかか和え
豚汁
果物 麦茶

牛乳
ちんすこう

12
・
26

火
牛乳

おかし

御飯
金目鯛の煮つけ
きんぴらごぼう
かぼちゃの味噌汁
果物 麦茶

牛乳
まっくろパン
(ｺｺｱﾄｰｽﾄ)

牛乳
果物

牛乳
おかし

11
・
28

月
・
木

牛乳
果物

ミルクパン
ささみﾌﾗｲ　ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ添え
人参ドレッシングサラダ
白菜と大根のスープ
果物 麦茶

牛乳
わかめ御飯

9
・
23

土
牛乳

おかし

【セレクト給食】
A:味噌うどん
B:御飯　味噌汁
共通：
鶏肉のゴマだれ焼き
甘酢和え
果物 麦茶

牛乳
おかし

牛乳
おかし

牛乳
おかし

8
・
22

金
牛乳

おかし

御飯
麻婆豆腐
拌三糸
わかめスープ
果物 麦茶

牛乳
おやつパインパン

7
・
21

木
牛乳
果物

しょうゆラーメン
かぼちゃの鶏そぼろ煮
胡麻みそ和え
果物 麦茶

牛乳
ぼたもち
(きなこ・小豆)

ヨーグ
ルト

牛乳
果物

6
・
27

水
牛乳

おかし

スパゲティミートソース
カリフラワーサラダ
シャンピニオンスープ
果物 麦茶

牛乳
2色おにぎり
(削り節・ﾕｶﾘ）

5
・
19

火
牛乳

おかし

御飯
鮭の味噌焼き
切干大根の煮つけ
葱のすまし汁
果物 麦茶

牛乳
ドーナツ

牛乳
果物

牛乳
おかし

4
・
18

月
牛乳
果物

ポークカレーライス
春キャベツのサラダ
しめじとベーコンのスープ
麦茶 牛乳

ヨーグルト
果物
おかし

2
・
16

土
牛乳

おかし

炊き込みピラフ
ツナマヨサラダ
かぶのスープ
果物 麦茶

牛乳
おかし

牛乳
おかし

ひ
な
ま
つ
り

1
・
金

牛乳
おかし

ちらし寿司
松風焼き
菜の花のお浸し
うしお汁
果物 麦茶

牛乳
桃ゼリー
ひなあられ

日 曜 昼食 午後おやつ 補食

牛乳
果物

牛乳
果物

牛乳
おかし

29 金
牛乳

おかし

御飯
さわらの照り焼き
ひじきの炒り煮
白菜と豚肉の味噌汁
果物 麦茶

牛乳
米粉のカップケーキ
おかし

25 月
牛乳
果物

キャロットライス
鶏肉のから揚げ
コーンサラダ
ウインナーのスープ
麦茶

牛乳
コーンフレーク
果物

牛乳
おかし

金


