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「自由にアート体験～オイルパステルで“伸びる根”を描こう」の実施報告について 

  

 中高生の自己肯定感を高めるための事業として標記の事業を行ったことについて報告す

る。 

 

１ 事業名称 

自由にアート体験～オイルパステルで“伸びる根”を描こう 

 

２ 目的 

 臨床美術士の資格を持つ講師の指導の下、中高生が既成概念に囚われることなく自由に

アート作品を制作することによって、表現する喜びを体感し、互いに作品を鑑賞し、講師

の否定しない作品評価を受けることによって、他者を尊重し、自己肯定感を高める機会を

提供する。 

 

３ 実施日時・場所 

令和 4年 2月 20 日（日）14 時から 16 時まで 

成増生涯学習センター 

 

４ 講師 

 初鹿 映子（臨床美術士） 

 

５ 事業概要 

木の根の写真を選び、画用紙に貼り、根の先を墨で自由に伸ばして行く。根と根の間を

オイルパステルで色や模様を塗って完成させ、作品を掲示して、講師が講評する。 

講師である臨床美術士が、参加者の気持ちや表現された作品に寄り添い、時には専門的

な見地からの意見も伝えるなど、その人ならではの作品作りをサポートした。 

参加者はそれぞれに、思い描く“伸びる根”を表現し、自分に正直に表現した作品が受

け入れられることによって、自己肯定感を高める機会となった。 

 

６ 参加者 

 ６人 

 

７ 備考 

 開催日が試験直前であったことから、中学生の参加が難しい状況となり、小学生や保護

者、見学者、大学生など、結果的に多世代の講座となった。 

アンケート内容は、楽しかった、リラックスできたなどの回答が多く、好評であった。 

生 － ３ 


