
• 中華ちまき

• かきたま汁

• カルピスポンチ

• 牛乳

端午の
節句



• 梅若ご飯

• ムロアジメンチ

• 土佐きゅうり

• 田舎汁

• 牛乳

入梅



• 夏ちらし

• 天の川汁

• おひたし

• おほしさまゼリー

• 牛乳

七夕



• スタミナサラダ

うどん

• たこぺったん

• さくらんぼ

• 牛乳

半夏生



• 菊花ごはん

• いかの香味焼き

• さつま汁

• みかん

• 牛乳

重陽の
節句



【芋名月】

• さつまいもおこわ

• 鮭の黄金焼き

• 沢煮椀

• お月見ようかん

• 牛乳

十五夜



【まごわやさしい】

• 鯛飯

• 芋だんご汁

• 小松菜とわかめの
じゃこごまあえ

• 抹茶ムース

• 牛乳

敬老の日



【栗名月】

• 栗ごはん

• さばの塩焼き

～ススキ風ネギソース～

• 月見だんご汁

• お月さまゼリー

• 牛乳

十三夜



• 菊花寿司

• 魚の幽庵焼き

• みそ汁

• 牛乳

文化の日



• 赤飯

• あんかけ卵焼き

• すまし汁

• 柿

• 牛乳

七五三



• ゆかりご飯

• めかじきの

ゆずみそ焼き

• かぼちゃの味噌汁

• みかん

• 牛乳

冬至



• お赤飯

• ぶりの照り焼き

• 紅白なます

• お雑煮

• 牛乳

正月



• 米粉揚げパン

• 七草入り

肉団子スープ

• 海藻冷や奴サラダ

• 牛乳

七草



• 節分ごはん

• いわしの甘辛煮

• みそ汁

• みかん

• 牛乳

節分



• ちらし寿司

• あら汁

• 三色サラダ

• ひなあられ風

フルーツポンチ

• 牛乳

ひな祭り


