
令和８年度 食育ひろば 

～健康福祉センター栄養士による 見て・聞いて子どもの食事～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年度 

開催日 

※時間：午前 
曜日 会場 主催 

 6月 02日 火 
しらさぎ児童館 

電話 03-3979-3895 
赤塚健康福祉センター 
電話 03-3979-0511 

6月 25日  木 
志村児童館 

電話 03-3969-5881 
志村健康福祉センター 
電話 03-3969-3836 

9月 09日  水 
弥生児童館 

電話 03-3956-8311 
板橋健康福祉センター 
電話 03-3579-2333 

9月 28日  月 
紅梅児童館 

電話 03-3934-6477 
赤塚健康福祉センター 
電話 03-3979-0511 

10月 20日  火 
上板橋児童館 

電話 03-3933-6970 
上板橋健康福祉センター 
電話 03-3937-1041 

10月 23日  金 
志村橋児童館 

電話 03-3966-6849 
志村健康福祉センター 
電話 03-3969-3836 

11月 30日  月 
向原児童館 

電話 03-3974-6736 
板橋健康福祉センター 
電話 03-3579-2333 

12月 09日  水 
赤塚児童館 

電話 03-3938-8821 

赤塚健康福祉センター 

電話 03-3979-0511 

1月 18日  月 
はすのみ児童館 

電話 03-3934-5980 
高島平健康福祉センター 
電話 03-3938-8621 

2月 04日  木 
清水児童館 

電話 03-3963-3313 
志村健康福祉センター 
電話 03-3969-3836 

3月 08日  月 
南板橋児童館 

電話 03-3963-4518 
板橋健康福祉センター 
電話 03-3579-2333 

＜申込＞会場となる各児童館へ直接お申し込みください 

実施前月の１日から申し込みいただけます 

     

 

＜内容＞・離乳食や幼児食のお話、質問タイムあり 

・20分程度、少人数制 

・離乳食や幼児食の食品サンプルを見ることができます 

※掲載内容は変更・中止になる可能性があります 

食育ひろば 

（区ホームページ） 

＜対象＞離乳食開始ごろ～おおむね 3歳のお子さんの保護者 

※児童館により対象となる月齢が異なる場合があります 

 

＜問合＞内容など詳しくは、各健康福祉センターへお問い合わせください 

※申し込み、問い合わせは午前 9時から午後 5時まで（土曜日、日曜日、祝日を除く） 


