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ボラ☆スタ
（ボランティア
スターﾄ講座）

はじめてボランティア活動をしようという個人を対
象にした基本的なオリエンテーションを開催して
います。「ボランティアってなに？」「どうやって活
動を始めるの？」などの、素朴な質問にお答えし
ます。お気軽にご参加ください。

どなたでも 年4回

いたばし総合
ボランティア
センター

無料

いたばし夏ボラ
（夏季

ボランティア
体験事業）

ボランティア活動に関心のある方を対象に、区
内の市民活動団体や福祉施設などで、ボラン
ティア活動を実際に体験します。活動を通じて
様々な人と関わりながらボランティア・市民活動
への理解を深め、活動を始めるきっかけづくりを
目的としたプログラムです。

小学生以上

夏休み期間中
(プログラムにより
日程が変わりま
す）

いたばし総合
ボランティア
センター ほか

※ボランティア保
険料、参加費(プ
ログラムによる)
が別途必要

ボランティア・
ＮＰＯ応援講座

区内のボランティア・市民活動団体を応援するた
め学習会を開催しています。助成金の申請方法
やプレゼンテーションの技法、オンラインの操作
方法などをテーマに実施しています。

どなたでも 年3回

いたばし総合
ボランティア
センター

無料

災害
ボランティア

講座

災害ボランティアの役割や、被災地でのボラン
ティア活動に必要な基礎的知識を学ぶ講座で
す。「被災地でボランティアしたいけど、いきなり
は不安」「未経験だけど自分にできることがあれ
ば協力したい」という人向けの講座です。

区内在住・在勤・
在学の方

年2回

いたばし総合
ボランティア
センター

無料

公園刈り込み
ボランティア

公園の樹木の刈り込みなどを行うボランティア活
動です。1日のみの参加が可能です。道具も無
料で貸出しますので安心してご参加ください。

区内在住・在勤・
在学の18歳以上
の方

各回20人程度
(要申込)

5月下旬～6月上
旬で6回

区立公園内

無料

南部土木
サービス
センター

3579-2532

北部土木
サービス
センター

5398-1259

シニア世代
福祉施設

ボランティア

ボランティアを希望する方と、ボランティアを受け
入れる福祉施設（介護を要する方・子ども・障が
い者を支援する民営の福祉施設）とのマッチング
を行います。登録した方に、受け入れ施設の情
報を提供します。

区内在住･在勤
の概ね50歳以上
の方

通年

区内民営
福祉施設

登録無料

長寿社会
推進課

シニア活動
支援係

3579-2376

失語症
会話パートナー

養成講座
(全6回)

失語症を正しく理解し、失語症の人の不自由な
コミュニケーションを補いながら会話ができる失
語症会話パートナーを養成します。養成講座終
了後、失語症会話パートナーとしてボランティア
活動をお願いします。
講習4回、実習2回
※ほかに見学実習もあり

区内在住･在勤･
在学の方ですべ
ての講座に参加
可能な方

6人

9～12月頃

※9/2開催の失
語症区民講座へ
の参加必須

おとしより
保健福祉
センター

参加費無料
※ボランティア保
険料,テキスト代
が別途必要

おとしより
保健福祉
センター

介護普及係

5970-1120

いたばし
ボランティア･

市民活動
フォーラム

ＮＰＯなどとの共催により、区民が区内の福祉、
教育、人権、子育て、国際理解などに関する現
代的課題を取り上げたフォーラムを企画・運営
し、相互に学びあいます。

どなたでも 未定

まなぽーと大原
ほか

無料

まなぽーと
大原

3969-0401

子ども安全
ボランティア
オンライン

講習会

子どもの通学路の安全を見守ることについて、
地域のボランティアの方や保護者・これからボラ
ンティアを始めようと思われる方にオンラインに
て講習会を配信します。
地域のボランティア「いたばし子ども見守り隊」、
「スクールガード」に興味のある方はお問い合わ
せください。

【配信中コンテンツ】
●『子どもたちの安全・安心のために、私たちが
できること』

どなたでも
3月末～6月末ま
で

板橋区ホーム
ページ
「チャンネルいた
ばし」（YouTube）
に掲載

地域教育力
推進課

地域連携係

3579-2619

いたばし総合
ボランティア

センター

5944-4601

いたばし総合
ボランティア

センター

5944-4601
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