
  Ｆ  福祉
事　業　名 内　　　　　容 対象･定員 日　時 会場･費用 問合せ

広場あすなろ

知的障がいのある方がクラブ活動、レクリエー
ション活動などを行うことを通して、障がいの有
無に関わらずメンバーが互いに教えあい学びあ
う関係をつくることを目指します。

区内在住･在勤
の軽度の知的障
がいをお持ちの
15歳～39歳の方
とその方々と一
緒に活動をする
方

4/9～3/10

まなぽーと大原
ほか

保険料など実費

まなぽーと
大原

3969-0401

手話講習会
(いずれも

 約1年間の
　コース)

聴覚障がい者の福祉向上のため、聴覚障がい
者との交流と、相互の理解を深めます。入門か
ら手話通訳者の養成まで開催します。
※入門コース終了後、進級試験により、実践(2
年目)、専門(3年目)、通訳養成(4年目)コースに
進めます。
※8/26合同講演会、来年2月に閉講式がありま
す。

区内在住･在勤･
在学の高校生以
上の方

昼･夜コース
入門 各50人
実践 各40人
専門 各30人
通訳養成
各20人

4/4～来年2/6
の火曜

昼コース
9:45～11:45

夜コース
19:00～21:00

ハイライフプラザ
いたばし
ほか

テキスト代

障がい
サービス課

3579-2362

障害者差別
解消法セミナー
（合理的配慮を

考える）

障害者差別解消法で規定された、「合理的配
慮」についての理解と啓発を図ります。
広く障がい者が置かれた状況と取り組みについ
て、理解を図る機会とします。

区内在住･在勤・
在学の当事者、
家族、関係者、そ
の他興味のある
方

未定

グリーンホール
または
障がい者
福祉センター
または
オンラインにて
配信

無料

高次脳機能
障がいセミナー

より多くの方へ高次脳機能障がいについての理
解を促進するとともに、具体的な支援方法などを
学ぶ機会を提供し、高次脳機能障がい者に対す
る支援を充実させる目的で開催します。

区内在住･在勤
のヘルパー、ケア
マネ、ボランティ
アなど支援者、そ
の他興味のある
方

50人程度

未定

グリーンホール
または
障がい者
福祉センター
または
オンラインにて
配信

無料

精神障がい
セミナー

精神障がい者が地域でより充実した生活を過ご
すことを目的に、精神障がいに対する正しい理
解とその支援方法、福祉サービスなどを学びま
す。

区内在住･在勤・
在学の当事者、
家族、関係者、そ
の他興味のある
方

50人程度

未定

グリーンホール
または
障がい者
福祉センター
または
オンラインにて
配信

無料

地域交流会

障がいのある方と障がいのない方が交流する場
として、より多くの方々が楽しめる催しを実施しま
す。どなたでもご参加いただけます。ヨガ、フラ
ワーコラージュ、ミニコンサート、ボッチャなどを
予定しています。

区内在住･在勤･
在学の方

20人程度

年間を通じ
複数回開催

障がい者
福祉センター

無料、または
行事保険30円

失語症
区民講座

失語症を正しく理解してもらう講座です。また、失
語症会話パートナーの活動についても紹介しま
す。
(失語症会話パートナー養成講座はP.36へ)

区内在住･在勤･
在学の方

9/2

13:30～16:00

おとしより
保健福祉
センター

無料

おとしより
保健福祉
センター

介護普及係

5970-1120

障がい者
福祉センター

3550-3401

障がい者
福祉センター

3550-3401
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障がい児･者
水泳教室
(全8回)

小学生以上の障がい児･者が水に慣れ、泳ぐこ
との楽しさを知るため、水泳指導員による、障が
い程度に応じた水泳の指導を行います。家族な
どの付き添いの方と一緒に参加していただきま
す。

区内在住で、医
師に水泳を認め
られた障がい児･
者
(小学生～64歳)

各15人

①5/18～7/6
　の木曜
②9/6～10/25
　の水曜

18:30～20:30

①赤塚体育館
　　温水プール
②上板橋体育館
　　温水プール
　
大人4,000円
小･中学生
2,600円
(保険料含む)

障がい者
レクリエーション･

スポーツ
教室

(全8回)

障がいのある方を対象に、社会参加、健康維持
を目的として、パラリンピック種目のボッチャなど
を中心としたレクリエーション･スポーツを楽しむ
教室を実施しています。

区内在住の18歳
以上の障がい者
及びその介助者

各15人

5/8,6/12,
7/10,9/11,
10/16,11/13,
12/11,1/15

13:30～15:30

障がい者
福祉センター
ほか

保険料200円

障がい者
スポーツ大会

障がいのある方及びその家族などを対象に、玉
入れ、パン食い競争など、誰でも楽しめる競技を
行っています。大会には多くのボランティアの
方々も参加し、障がいの有無にかかわらず、ス
ポーツを通じて交流を図っています。

区内在住の障が
い者及びその家
族など

10/28
※荒天の場合は
翌29日に延期

9:50～15:15

小豆沢野球場

無料

障がい
サービス課

3579-2362
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