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家庭教育学級
（オンライン）

家庭教育に関し、身近な相談先が少ない、情報
過多により適切な情報の取捨選択が困難、家庭
環境の多様化による学校生活への適応難といっ
た、課題対応を支援するために教育委員会が実
施している講座です。
子どもと保護者とのコミュニケーションを通して親
子で一緒に考え、取り組むきっかけを提供するこ
とで、家庭における教育力の向上を支援します。
新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、機
会や参加者を限定することなく、各家庭が自由
に学ぶことができるよう、講座の配信を行ってお
りますので、ご自宅での学びにお役立てくださ
い。
【配信中のコンテンツ】
①「信じて見守る！」は最強の子どもの支援
②「生きる力」を育む親子のコミュニケーション～
自己肯定感を育む子育て～
③不登校に悩む保護者・お子様への『声掛けの
ヒント』

どなたでも
①年間
②12/16まで
③R6/3/14まで

板橋区ホーム
ページ
「チャンネルいた
ばし」（YouTube）
に掲載

地域教育力
推進課
青少年係

3579-2488

赤ちゃん
ふれあい
タイム

赤ちゃんふれあいタイムはベビーマッサージ講
座です。毎月第4月曜赤ちゃんおはなし会のあ
と、EduQ認定インストラクターの講師を招いて実
施しています。
※赤ちゃんふれあいタイムのみの参加はできま
せん。

赤ちゃんとその保
護者1人

10組（要申込）

毎月第4月曜

10:30～11:30
(休館日除く)

東板橋図書館

無料

東板橋図書館

3579-2666
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