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※費用の明示がないものは無料

お知らせ
ウクライナから避難した方を
支援しています
　ウクライナから避難した方を対象に、ワンス
トップ窓口を設置し、住まい・生活などの支援
情報を提供しています。詳しくは、区ホームペ
ージをご覧ください。
▶問＝文化・国際交流課文化・国際交流係☎
3579－2018

「時代を紡ぐ（総集編）」を
発行しました
▶販売場所＝区政資料室（区
役所１階⑦窓口）・郷土資料
館※各地域センター・各区民
事務所・区立各図書館などで
閲覧可▶費用＝１部330円▶
問＝生涯学習課文化財係☎
3579－2636

ものづくり研究開発連携センター
入居企業募集
▶募集内容＝工場施設(第一ビル101・205号
室、第二ビル301号室)※入居は審査のうえ決定
※使用料・期間など詳しくは、区ホームページ
をご覧ください。▶申込・問＝６月30日㈭ま
で、必要書類を直接、産業振興課産業支援係
(情報処理センター５階)☎3579－2172

税　金
軽自動車税（種別割）の支払いは
お済みですか
　５月31日㈫は、軽自動車税(種別割)の支払期
限です。納付書裏面の納付場所をご確認のう
え、支払期限までにお支払いください。
　なお、モバイルレジ・電子マネーでお支払い
の場合は、領収証書は発行されません。車検用
の納税証明書が必要な場合は、金融機関などの
窓口にて現金でお支払いください。
▶問＝納税課庶務・収納係☎3579－2133

相　談
外国人のための
専門家電話相談会

▶とき＝６月26日㈰13時30分～16時30分※相談
時間は１人30分▶内容＝弁護士などによる在留
資格・労働・保険などの相談※英語・中国語・
韓国語の通訳あり※オンラインあり▶対象＝外
国籍の方▶申込＝６月９日㈭まで、(公財)板橋
区文化・国際交流財団ホームページ▶問＝同財
団(区役所内)☎3579－2015

介護予防スペースはすのみ教室
▶とき＝７月６日～９月28日(７月13日・８月
10日・17日を除く)の毎週水曜、10日制
▶コース・時間・定員
●体操・介護予防指導…10時～12時、20人
●腰痛・膝痛・転倒予防…13時～14時、10人
●ヨガ…14時～16時、20人
※抽選
▶ところ＝介護予防スペースはすのみ教室(高
島六小内)▶対象＝区内在住の65歳以上で、要
支援・要介護認定を受けていない方▶費用＝各
コース2400円▶持物＝室内用運動靴▶申込・問
＝５月27日(消印有効)まで、はがき(１人１コー
ス)で、長寿社会推進課シニア活動支援係☎
3579－2376※申込記入例(４面)参照

傍　聴
ユニバーサルデザイン推進協議会
▶とき＝６月13日㈪10時から▶ところ＝グリー
ンホール２階ホール▶内容＝ユニバーサルデザ
インガイドラインの改定の検討など▶定員＝６
人(申込順)※生後４か月～未就学児の保育あり
(定員１人、申込順)▶申込・問＝５月23日㈪朝
９時から、直接または電話・FAX・Ｅメールで、
障がい政策課ユニバーサルデザイン推進係(区
役所３階㉔窓口)☎3579－2252 3579－4159
f-udesign@city.itabashi.tokyo.jp※申込記入
例(４面)参照。保育を希望する場合は、お子さ
んの氏名(ふりがな)・何歳何か月を明記のうえ、
６月１日㈬までにお申し込みください。

休みます
男女平等推進センター
▶とき＝５月30日㈪・31日㈫※施設点検のため
▶問＝男女平等推進センター☎3579－2790
地域センター・ホール
▶施設・とき
● 中台地域センター…５月31日㈫17時～21時30分
●舟渡ホール…６月８日㈬
※施設清掃のため
▶問＝地域振興課庶務係☎3579－2161
中央図書館・いたばしボローニャ絵本館
▶とき＝６月21日㈫～24日㈮※資料点検・整備
のため▶問＝中央図書館☎6281－0291〈第２月
曜・月末日休館〉
赤塚ホーム
▶とき＝７月２日㈯※施設清掃のため※利用申
込の電話受付は実施▶問＝赤塚ホーム☎5383－
5631

新型コロナウイルス感染症の影響で、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

行政相談をご利用ください
　国の仕事などに関する苦情・要望などがある
場合に、総務大臣から委嘱された行政相談委員
が相談に応じ、適切な措置・助言を行います。
▶とき＝第２・４水曜(５月25日・10月・祝日
を除く)、13時～16時(予約制)▶ところ・申込
・問＝相談希望日の１週間前の朝９時から、電
話で、区民相談室(情報処理センター４階)☎
3579－2288

福　祉
フレイルチェック測定会
▶とき＝７月４日㈪13時30分～16時30分▶とこ
ろ＝グリーンホール601会議室▶内容＝講義「フ
レイル予防」・フレイルチェック・体力測定▶
対象＝区内在住の50歳以上で、要介護認定を受
けていない方※半年後に行う同測定会に参加で
きる方▶定員＝20人(抽選)▶申込・問＝６月10
日(必着)まで、はがき・FAX・Ｅメールで、長
寿社会推進課シニア活動支援係☎3579－2376
3579－2309 ki-senior@city.itabashi.tokyo.
jp※申込記入例(４面)の項目と生年月日を明記

認知症サポーター養成講座
▶とき＝６月21日㈫14時～15時30分▶内容＝講
義「認知症の症状・支援方法」※受講者には、認
知症サポーターカードをプレゼント。希望する
事業者(介護保険事業者を除く)には、「高齢者
あんしん協力店」ステッカーを配付し、区ホー
ムページに事業者名を掲載します。▶対象＝区
内在住・在勤・在学の方、区内事業者▶定員＝
30人(申込順)▶ところ・申込・問＝５月23日㈪
朝９時から、電話で、おとしより保健福祉セン
ター認知症施策推進係☎5970－1121

認知症の方を介護する
家族のための交流会
▶とき・ところなど(各１日制)＝ 表 参照▶内
容＝交流・情報交換▶対象＝認知症の方を介護
している家族※定員など詳しくは、お問い合わ
せください。▶申込・問＝電話で、おとしより保
健福祉センター認知症施策推進係☎5970－1121
表  認知症の方を介護する家族のための交流会
と　き ところ 会名称

A ６月１日㈬・７月13日㈬ 成増アクトホール きずな

B ６月２日㈭・７月７日㈭
ウェルネススペース板橋
(板橋３－26－４) 板橋地区

C ６月８日㈬・７月13日㈬
おとしより保健福祉
センター 男性家族交流会

D ６月10日㈮・７月15日㈮ 高島平区民館 桜の会

E ６月14日㈫・７月12日㈫ 志村坂上地域センター 志村地区

F ６月15日㈬・７月20日㈬
おとしより保健福祉
センター ひだまり

G６月16日㈭・７月21日㈭ きたのホール やすらぎ

※13時30分～15時30分(Eは14時～16時)

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

問　合 （公財）板橋区産業振興公社
A事業第１グループ☎3579－2192B事業第２グループ☎3579－2191

区内中小企業向け 新型コロナウイルス感染症に関する
助成金の申請を受け付けます

　テレワーク環境の整備経費、生産性向上のた
めのデジタルツールの導入費などの一部を助成
します。
▶助成金額＝上限50万円

Aビジネス環境適応事業助成金
　自社製品・サービスを紹介する動画・ホーム
ページ・チラシなどの製作経費の一部を助成し
ます。
▶助成金額＝上限20万円

B営業活動促進事業助成金
▶対象＝区内で１年以上事業を営む中小企業・
個人事業主・税法上の収益事業を行うNPO法
人※申請方法など詳しくは、(公財)板橋区産業
振興公社ホームページをご覧ください。

●A●Bいずれも


