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※費用の明示がないものは無料

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

講　座
I（あい）サロン
　参加者のみなさんで気軽におしゃべりします。 
仲間づくりの場としてもご利用ください。
▶とき＝７月５日㈫14時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール504会議室※当日、直接会場へ。▶
テーマ＝多文化共生と私▶問＝男女社会参画課
男女平等推進係☎3579－2486

文化財講座
▶とき＝７月23日㈯13時30分～15時▶ところ＝
成増文化財整理室(成増３－19－８)▶内容＝講
義「区内の発掘調査の歴史」▶講師＝板橋史談会
相談役　大澤鷹邇▶対象＝区内在住・在勤・在
学の方(小学生以下は保護者同伴)▶定員＝30人
(抽選)▶申込・問＝７月11日(消印有効)まで、
往復はがき・電子申請(区ホームページ参照)で、 
生涯学習課文化財係☎3579－2636※申込記入例
参照。保護者同伴の場合は保護者氏名を明記。

体験・観賞
アマチュア無線交信体験
▶とき＝７月31日㈰、10時・11時・13時・14
時、各１回制※各回１時間▶ところ＝植村記念
加賀スポーツセンター▶対象＝小学４年～高校
生▶定員＝16人(抽選)※申込方法など詳しく
は、植村冒険館ホームページをご覧ください。
▶問＝同館☎6912－4703
〈月曜休館。ただし７月
18日㈷は開館し19日㈫休
館〉

収穫体験とバーベキューの夕べ
▶とき＝A９月10日㈯・11日㈰B18日㈰・19日
㈷※いずれも１泊２日。13時までに榛名林間学
園集合・翌日朝食後解散。▶宿泊＝同学園▶対
象＝区内在住・在勤・在学の方(中学生以下は

保護者同伴)※２人以上でお申し込みくださ
い。▶定員＝AB各40人(申込順)▶費用＝一般
7200円、４～14歳5600円、２・３歳900円▶申
込・問＝７月１日㈮朝９時から、電話で、同学
園☎027－374－9315

生ごみ変身大作戦
▶とき＝７月10日㈰13時30分～15時30分▶とこ
ろ＝きたのホール▶内容＝牛乳パックでたい肥
作り※植物の苗をプレゼント▶講師＝NPO法
人生ごみリサイクル全国ネットワーク・板橋代
表　蓮沼浩子▶対象＝区内在住・在学の小学生
とその保護者▶定員＝20組(申込順)▶持物＝軍
手・手拭き・一握り分の野菜くず・持ち帰り用袋
▶申込・問＝６月27日㈪朝９時から、電話で、
資源循環推進課資源循環協働係☎3579－2258

成増サークル公開教室
初心者向けキックボクシング
▶とき＝７月16日㈯・23日㈯、２日制、９時～
12時▶定員＝７人▶費用＝380円
そば打ち
▶とき＝７月17日㈰・24日㈰・８月７日㈰、３
日制、９時30分～12時▶対象＝18歳以上の方▶
定員＝12人▶費用＝3650円▶持物＝エプロン・
バンダナ・タオル・持ち帰り容器

[いずれも]
※申込順▶ところ・申込・問＝６月25日㈯13時
から、直接または電話で、まなぽーと成増☎
3975－9706〈第３月曜休館〉

リサイクルプラザの催し
Aつくりかえ名人養成講座
▶とき＝７月16日㈯～18日㈷、３日制、10時20
分～15時▶内容＝陶磁器の伝統的修復技法「金
継ぎ」の習得▶講師＝書道家　狐塚仁宏▶対象
＝区内在住・在勤・在学の方▶定員＝５人(抽
選)▶費用＝１万円▶持物＝３つ程度に割れた
食器・欠けた食器各１個、エプロン、昼食▶申
込＝７月６日(必着)まで、
往復はがきで、リサイクル
プラザ(〒174－0041舟渡４
－16－６)※申込記入例参
照。

B南極くらぶ
▶とき＝７月23日㈯10時20分～11時50分▶内容
＝講義「南極の自然・動物・生活」・映像上映な
ど▶講師＝NECネッ
ツエスアイ㈱社員▶対
象＝小学生(小学３年
生以下は保護者同伴)
▶定員＝20人(申込順)
▶申込＝６月25日㈯朝
９時から、電話で、リ
サイクルプラザ

[ABいずれも]
※同プラザホームページからも申込可
Cパネル展「敏感な私たち」
▶とき＝７月１日㈮～31日㈰、９時～17時▶内
容＝地球温暖化の影響を受ける生き物

[A～Cいずれも]
▶ところ・問＝リサイクルプラザ☎3558－5374

☎3977－6061展示案内成増 アートギャラリー
大東文化大学書道部臨書展
▶とき＝７月９日㈯10時～18時・10日㈰10時～17
時▶内容＝書作品50点
ひまわりアートスクール講師展
▶とき＝７月20日㈬～25日㈪、11時～18時（初日
は12時から）▶内容＝絵画30点・販売

感染防止にご協力をお願いします
板橋区新型コロナ健康相談窓口

☎4216－3852
(平日、９時～17時)

東京都発熱相談センター
☎5320－4592・☎6258－5780

(いずれも24時間)

東京都発熱相談センター
医療機関案内専用ダイヤル
☎6630－3710(24時間)

発熱・呼吸器症状などがある場合

(６月１日現在)

世帯数・人口（前月比） うち
外国人世帯 320,105(＋794)

人口 568,760(＋654) 26,827
男 278,249(＋345) 12,805
女 290,511(＋309) 14,022

年
齢
別
人
口

年齢・人口 構成比
14歳以下 59,683 10.5%
15～64歳 377,197 66.3%
65歳以上 131,880 23.2%

※割合を表す数値の単位未満は、
四捨五入しています。

鑑賞無料
板橋ジュニアプラス管弦楽団合奏団
第３回定期演奏会
▶とき＝７月３日㈰14時30分から▶ところ＝成増
アクトホール▶出演＝松原広地（指揮）ほか▶曲目
＝モーツアルト交響曲14番など▶定員＝470人（先
着順）※当日、直接会場へ。

芸術をあなたに
● 公演内容のお問い合わせ…電話で、(公財)板橋区文化・
国際交流財団(☎3579－3130､ 平日９時～ 17時)

※新型コロナウイルス感染症の影響で、記事の内容が中止・変更になる場合があります

※定員あり(先着順)。当日、直接会場へ。
※上映内容が変更になる場合あり。詳しくは、各図書館にお問い合わせください。
※中央図書館は第２月曜・月末日、そのほかの図書館は第３月曜・月末日休館。ただし７月31日㈰は開館し８月１日㈪休館。
※西台図書館は７月11日㈪～16日㈯休館

図書館名 内容・とき
中央

☎6281－0291
宮西達也劇場おまえうまそうだな①(子・ア )･･･
10日㈰14時

赤塚
☎3939－5281

アニメ古典文学館②(子・ア )…10日㈰14時、健
さん( 16 )…24日㈰14時

蓮根
☎3965－7351

黄色いリボン( 49・字 )…９日㈯10時、ふるさと
再生日本の昔ばなし　織姫と彦星ほか５話(子
・ア )…９日㈯14時
※会場は蓮根図書館となりの蓮根集会所

氷川
☎3961－9981

おくりびと( 08 )…９日㈯14時、ねこざかな(子
・ア )…23日㈯14時

高島平
☎3939－6565

ダンボ(子・ア ) …２日㈯14時、キング・コン
グ( 33・字 )…16日㈯14時

図書館名 内容・とき
東板橋

☎3579－2666
まめうしくん(子・ア )…２日㈯14時、シャレー
ド( 63・字 )…16日㈯14時

小茂根
☎3554－8801

レオ・レオニ　５つの名作集(子・ア )…９日㈯
11時、宇宙戦争( 53・字 )…23日㈯14時

西台
☎5399－1191

Aふるさと再生日本の昔ばなし　浦島太郎ほか
７話(子・ア )…９日㈯14時B嵐が丘( 39・字 )…
23日㈯14時
※B定員あり(申込順)：７月17日㈰朝９時から、 
直接または電話で、西台図書館

成増
☎3977－6078

なかよしおばけ　おばけのキャンプ旅行(子・
ア )…２日㈯11時、日本の森シリーズ①( 08 )…
16日㈯14時

7月の映画会 □の数字は映画製作年(西暦)の下２桁
子…子ども向け

ア…アニメ
字…字幕


