
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

手
て

と手
て

で語
かた

ろう  

 

 A さんはリレーの選手
せ ん し ゅ

にふさわしい？  

あれ、なんだこの空気
く う き

… 

クラスのみんなは反対
は ん た い

してるのかな？ 

スタートの合図
あ い ず

が聞こえない
き     

から、 

陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

はハンデがあるよね。 

指示
し じ

がちゃんと伝わらない
つ た      

から 

一緒
いっしょ

に練習
れんしゅう

するのも大変
たいへん

だよなあ… 

 
 
         

スタートは音
おと

のかわりに 光
ひかり

や、色
いろ

の

付いた
つ   

ボードで合図
あ い ず

すればいいよね。 

指示
し じ

は手話
し ゅ わ

や指
ゆ び

文字
も じ

とかで伝える
つ た     

よう

にしよう！ 身振り
み ぶ  

だって伝わる
つ た    

よ！ 

クラスにはAさんの力
ちから

が 

必要
ひ つ よ う

だよ！！ 

リレーの選手
せんしゅ

は 

むずかしいんじゃないか…？ 

 

Vol 4  

障
しょう

がいの 考
かんが

え方
かた

     

のこと 

この２人
ふ た り

の考え方
かんが かた

の違い
ち が  

は、何
なん

でしょうか? 

どうしたらみんなと一緒
いっしょ

にAさんもリレーに参加
さ ん か

できるのでしょうか? 

Bさん Cさん 

僕
ぼ く

の名前
な ま え

は A。足
あ し

の速さ
は や  

は学年
が く ね ん

トップ！ 

運動
う ん ど う

が大好き
だ い す  

で、どこにでもいる小学
しょうがく

３年生
 ね ん せ い

。 

ただ、補聴器
ほ ち ょ う き

をしていることだけを除いて
の ぞ    

… 

僕
ぼ く

は耳
み み

が聞こえない
き     

。 

発音
は つ お ん

もうまくない。先生
せ ん せ い

や友達
と も だ ち

の話
はなし

もよく 

わからないことがあるんだ。 

でも今年
こ と し

は新しい
あ た ら   

ことにチャレンジ 

したいと思って
お も    

いるんだ！ 

今日
き ょ う

は、運動会
う ん ど う か い

のクラス

対抗
た い こ う

リレーの選手
せ ん し ゅ

決め
き  

。 

僕
ぼ く

は初
は じ

めて立候補
り っ こ う ほ

した！ 
 

 リレーにでたいです！ 

リレーのせんしゅぎめ 

 
おっ A さん 

一緒
い っ し ょ

に考えよう
か ん が      

 



 

   

 

 

スタート合図
あ い ず

がピストル 役 職
やくしょく

や選手
せんしゅ

は健
けん

常 者
じょうしゃ

だけ。 障
しょう

がい者
し ゃ

にリレーの選手
せ ん し ゅ

 

は務まらない
つ と       

と決めつける
き    

… 

医学
い が く

モデルと社会
しゃかい

モデル 

障
しょう

がいを病気
びょうき

や傷 害
しょうがい

（治療
ちりょう

すべきもの）

などととらえ、その人
ひと

個人
こ じ ん

の問題
もんだい

と見る
み  

 

考え方
かんが  かた

を「医学
い が く

モデル」といいます。 

 

 

 

 
 

医学
い が く

モデル（B さんサイド） 

君 

社会
しゃかい

モデル（C さんサイド） 

「 障
しょう

がい」を治療
ちりょう

や克服
こくふく

の対 象
たいしょう

とせず、社会
しゃかい

の様々
さまざま

な障 壁
しょうへき

（バリアー）によって生み出された
う  だ    

ものとし、バリアを取り除く
と  の ぞ  

のは社会
しゃかい

の責任
せきにん

とする考え方
かんが かた

を「社会
しゃかい

モデル」といいます。 

 

何
なに

をはなしてるんだろ… 

？ 
… 

ペラ 

ペラ 
リレー選手 Bさん 

  

 

  

ぱん！ 

位置
い ち

について よーい  ドン 

色付き
い ろ つ   

ボードで、スタート合図
あ い ず

 

が見て
み  

わかるように 

みんなと同じ
お な  

ように活躍
かつやく

！ 

 
女子
じ ょ し

のアンカー 

ってだれ？ 

あいちゃんかあ！ 

手話
し ゅ わ

・指
ゆび

文字
も じ

 

を使
つか

ってみよう 

得意
と く い

なこと・苦手
に が て

なこと

尊 重
そんちょう

しあおう！ 
パチパチ パチパチ 

医学的
い が く て き

分類
ぶんるい

≒病気
びょうき

の程度
て い ど

 

C さんの意見
い け ん

（「社会
しゃかい

モデル」）のように 

コミュニケーションや合図
あ い ず

などの工夫
く ふ う

で、 

ぼくはアンカーでリレーに参加
さ ん か

できた！ 

そしてクラス対抗
たいこう

リレーは１位
い

になれたんだ! 

リレー選手Aさん 

ぼくは、B さんの意見
い け ん

（「医学
い が く

モデル」）によると、 

なんにもできないままになっちゃうんだなあ…        

 

Aさん 

Aさん 

ぱん！ 

物理的
ぶ つ り て き

バリア 制度
せ い ど

のバリア 文化
ぶ ん か

・情 報
じょうほう

のバリア 

 

心
こころ

のバリア 

 

物理的
ぶ つ り て き

バリアフリー 制度
せ い ど

のバリアフリー 文化
ぶ ん か

・情 報
じょうほう

のバリアフリー 心
こころ

のバリアフリー 

 

障害者
しょうがいしゃ

基本法
き ほ ん ほ う

が改正
かいせい

され、「障
しょう

がい」の考え方
かんが かた

が 

「医学
い が く

モデル」から「社会
しゃかい

モデル」に変わりました
か     

。 

 


