
板橋区男女平等推進センター相談室 

 

 
 

 

    

板橋区男女平等推進センターでは、困難や悩み、不安を抱える方に寄り添うた

めに、新たに令和 4年 7月 19日からチャット相談を開設しました。匿名で

相談を受付けます。相談は無料（通信料は相談者負担）です。ひとりで悩ま

ず、まずはご相談ください。 

 

 オンライン (チャット)相談  

 日時：月曜日から金曜日 (祝日・年末年始を除く) 

      14時から 20時 

  対象：原則、板橋区在住・在勤・在学者 

 方法：各種 SNS、または男女社会参画課のホームページから「チャット相

談」にお入りください。 

チャット相談受付 URL  

QRコード  

 

 

 電話相談・面接相談   ☎０３（3579）2188 

日時：月曜日～金曜日、第 2土曜日(祝日・年末年始を除く) 

   午前 9時～17時 

場所：板橋区男女平等推進センター（区役所南館 6階に仮移転中） 

対象：原則、板橋区在住・在勤・在学者 

チャットで 

悩みごと・DV相談 
オンライン(チャット)相談 はじめました 

「パートナーと意見が合わない」「セクハラを受けたけど、どうしたらいい？」

「これって DVじゃないの？」など、家庭や仕事、学校や子育てで感じる 

モヤモヤをチャットで相談してみませんか？匿名で相談を受付けます。 

相談は無料(通信料は相談者負担)です。 

電話はちょっとハードルが高いという方も、まずはご相談ください。 

日時：月曜日から金曜日 (祝日・年末年始を除く) 

      14時から 20時 

対象：原則、板橋区在住・在勤・在学者 

方法：男女社会参画課のホームページから「チャット相談」

にお入りください。 

 

電話相談・面接相談 

日時：月曜日～金曜日、第 2土曜日(祝日・年末年始を除く) 

   午前 9時～17時 

場所：板橋区男女平等推進センター（板橋区保健所 5階） 

対象：原則、板橋区在住・在勤・在学者 

方法：面談は要予約 

  

板橋区男女平等推進センター相談室 

 

お問合せ 板橋区男女社会参画課 

電話 03-3579-2486 

 

チャット相談受付 URL  

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/tetsuduki/ji

nken/danjo/soudan/1039943.html 

 

 

 

 

/tetsuduki/jinken/danjo/soudan/1039943.html 

オンライン（チャット）相談 
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