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※費用の明示がないものは無料
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申 込 記 入 例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則◦❶〜◦❺を全て記入
※�区内在勤・在学の場合は◦❻勤務先（所在地）・
学校名を記入
※�記事内に指定がある場合は◦❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　�板橋区役所（住所記入不要）�
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名（ふりがな）
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

講 　 座
女性の起業入門セミナー
▶とき＝７月31日㈰・８月７日㈰、２日制、９
時30分〜11時30分▶ところ＝中央図書館▶講師
＝区内の女性起業家ほか▶定員＝20人（申込順）
※生後４か月〜未就学児の保育あり（定員８人、 
申込順）▶申込・問＝７月４日㈪朝９時から、
電話・Ｅメールで、男女社会参画課男女平等推
進係☎3579−2486 j-danjo@city.itabashi. 
tokyo.jp※申込記入例参照。保育を希望する
場合は、お子さんの氏名（ふりがな）・何歳何か
月を明記のうえ、７月21日㈭までにお申し込み
ください。

ソーシャルメディア時代の
リテラシー

▶とき＝８月３日㈬19時〜21時▶内容＝講義「情
報を扱う力」※オンライン会議システム「Zoom」
を使用▶講師＝明治大学准教授　田中洋美▶定
員＝30人（申込順）▶申込＝７月２日㈯から、電
子申請（区ホームページ参照）▶問＝男女社会参
画課男女平等推進係☎3579−2486

介護に関する入門的研修
　修了者は、本研修の修了資格、要支援１・２
の方を対象とした訪問型家事援助サービスへの
従事資格（板橋区のみ有効）を取得できます。※
区内訪問・通所介護事業者との就労相談会あり
▶とき＝８月30日㈫・９月２日㈮・６日㈫・13
日㈫・16日㈮、５日制、10時〜15時30分▶とこ
ろ＝グリーンホール601会議室▶対象＝区内の
訪問・通所介護事業所で働く意欲がある方※ヘ
ルパーなどの有資格者を除く。▶定員＝45人
（抽選）▶申込・問＝８月９日㈫まで、電話で、
介護保険課施設整備・事業者指定係☎3579−
2253※当選者には、８月19日㈮までに、通知書
を送付。

体 験 ・ 観 賞
立体地図を作って地形を知ろう
▶とき・内容（各１日制）
●７月31日㈰…徳丸〜中台地域
●８月７日㈰…志村〜小豆沢地域
※13時30分〜16時
▶対象＝中学生以上▶定員＝各日10人（申込順）
▶持物＝持ち帰り用袋（長さ40㎝）▶ところ・申
込・問＝７月２日㈯朝９時から、直接または電
話で、まなぽーと成増☎3975−9706〈第３月曜
休館〉

▶とき＝９月３日㈯〜５日㈪(２泊３日)※朝６時50分に区役所集合
・５日㈪18時に解散予定※往復貸切バス利用▶宿泊＝青苔荘（長野
県南佐久郡佐久穂町）など※男女別相部屋▶内容＝東天狗岳・根石
岳の登山※歩行時間は初日約４時間・２日目約７時間・３日目約５
時間▶講師＝登山家　大谷映芳▶対象＝登山靴・雨具・ザックなど
をお持ちで、２泊以上の登山経験があり、年数回の山歩きをしてい
る方▶定員＝24人（抽選）※申込者が16人以下の場合は中止▶費用＝
５万5500円※申込方法など詳しくは、植村冒険館ホームページをご
覧ください。※本事業は、民間旅行会社への委託事業です。

年中行事タナバタ祭り
　古民家に、タナバタ飾りを展示します。
▶とき＝７月２日㈯〜10日㈰（４日㈪を除く）、
🅐９時30分〜15時30分🅑９時30分〜17時（入館
は16時30分まで）▶ところ＝🅐旧粕谷家住宅（徳
丸７−11−１）🅑郷土資料館▶問＝🅐生涯学習
課文化財係☎3579−2636🅑同館☎5998−0081

〈月曜休館〉

こども技能塾
▶とき・ところ（３日制）
⃝🅐�８月１日㈪…ものづくり研究開発連携センタ

ー第一ビル
🅑�８月２日㈫・３日㈬…都立中央・城北職業能

力開発センター板橋校
※14時〜16時30分
▶内容＝工場見学・LEDランタン作りなど▶対
象＝区内在住・在学の小学４〜６年生（🅐は保
護者同伴）▶定員＝10人（抽
選）▶申込・問＝７月13日
㈬まで、電話・Ｅメールで、 
産業振興課産業支援係☎
3579−2172 kb-ssyuro@
city.itabashi.tokyo.jp※
申込記入例の項目と学年、
保護者氏名を明記。

夏休み子どもグリーンカレッジ塾
▶内容・とき＝ 表 参照▶対象＝小学生（小学
３年生以下は保護者同伴）▶定員＝🅐各回10人
🅑〜🅕各日10人🅖各日15人（いずれも申込順）▶
費用＝100円▶ところ・申込・問＝７月２日㈯
朝９時から、直接または電話で、グリーンカレ
ッジホール☎3960−7701

内　容 と　き
🅐鉛筆画 ８月３日㈬・22日㈪、10時～11時30分・13時

30分～15時
🅑勾
まが
玉
たま
作り ８月３日㈬・22日㈪、10時～11時30分

🅒ウクレレ ８月３日㈬10時～12時・22日㈪13時～15時
🅓絵手紙 ８月３日㈬13時30分～15時・22日㈪15時～16

時30分
🅔似顔絵 ８月３日㈬13時30分～15時・22日㈪10時～11

時30分
🅕マジック ８月３日㈬・22日㈪、13時30分～15時
🅖フラダンス ８月３日㈬・22日㈪、14時～15時30分
※🅐各１回制🅑〜🅖各１日制※🅒ウクレレの無料貸出あり

表  夏休み子どもグリーンカレッジ塾

こどもアトリエ
▶とき＝７月17日㈰、10時〜12時・14時〜16
時、各１回制▶内容＝切り紙でモビール作り▶
講師＝絵本作家　むらかみひとみ▶対象＝３歳
〜小学生とその保護者▶定員＝各回12組（申込
順）▶費用＝１組1000円▶ところ・申込・問＝
７月２日㈯朝９時から、電話で、区立美術館☎
3979−3251〈月曜休館〉

浴衣に似合う
「和」のアクセサリーを作ろう
▶とき＝７月18日㈷、13時・13時30分・14時、
各１回制※各回１時間▶内容＝つまみ細工のコ
サージュ・髪飾り作り▶対象＝区内在住・在勤
・在学の小学生以上（小学生は保護者同伴）▶定
員＝各回５人（申込順）▶費用＝１個450円（２個
800円、１人２個まで）▶ところ・申込・問＝７
月２日㈯10時から、電話で、郷土芸能伝承館☎
5398−4711〈第３月曜休館。ただし７月18日㈷
は開館し19日㈫休館〉

君も資源トレジャーハンター
▶とき＝７月30日㈯10時20分〜12時20分▶内容
＝資源ごみに関するクイズラリー・スケルトン
清掃車の見学など▶講師＝ごみの学校代表　寺
井正幸▶対象＝小学３年生以下のお子さんとそ
の保護者▶定員＝15組（申込順）▶ところ・申込
・問＝７月２日㈯朝９時から、電話で、リサイ
クルプラザ☎3558−5374※同プラザホームペー
ジからも申込可

親子キャンプ
▶とき＝９月17日㈯〜18日㈰(1泊２日）※13時
30分に八ケ岳荘集合・18日㈰15時30分に解散予
定▶内容＝キャンプに必要な基本知識・技術の
体験▶対象＝小・中学生とその保護者▶定員＝
８組（抽選）▶費用＝一般9000円、小・中学生
8600円▶申込・問＝８月５日（必着）まで、はが
きで、同荘（〒339−0200長野県諏訪郡富士見町
立沢字広原１−1322）☎0266−66−2323※申込
記入例の項目と参加者全員の氏名・年齢を明記
※当選者には、８月７日㈰までに、電話で連絡。

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

新型コロナウイルス感染症の影響で、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

植村冒険館☎6912−4703
〈月曜休館。ただし７月18日㈷は開館し19日㈫休館〉問　合

アドベンチャー講座

各種団体の催しなどのお知らせタウン情報
板橋区私立認可保育園フェスタ
▶とき＝８月５日㈮13時〜16時▶ところ＝ハイラ
イフプラザ※当日、直接会場へ。▶内容＝区内私
立認可保育園による体験コーナー、園長による進
路・就職相談など▶対象＝中学生以上▶問＝マハ
ヤナ第二保育園☎3960−2850


