
継続or一時 活動内容

1 青鹿　陽菜 高島平 西台中 社会福祉 継続的行為

　7年生の時から「ITABSHI 高島平ボランティアワークショップ」の一員としてボラン
ティア活動に積極的に取り組みました。
　「こどもワクワクフェスタ」「集まれボランティアワークショップ」「福祉体験」など、様々
な活動でご活躍されました。

2 成田　圭吾 高島平 西台中 社会福祉 継続的行為

　7年生の時から「ITABSHI 高島平ボランティアワークショップ」の一員としてボラン
ティア活動に積極的に取り組みました。
　「こどもワクワクフェスタ」「集まれボランティアワークショップ」「福祉体験」など、様々
な活動でご活躍されました。

3 西岡　海智 高島平 高一中 社会福祉 継続的行為

　7年生の時から「ITABSHI 高島平ボランティアワークショップ」の一員としてボラン
ティア活動に積極的に取り組みました。
　「こどもワクワクフェスタ」「集まれボランティアワークショップ」「福祉体験」など、様々
な活動でご活躍されました。

4 中村　直弥 板橋 JL顧問
青少年育成
及び指導

継続的行為

　平成26年から板橋地区ジュニアリーダー(以下、JL)として、年間を通じて青健事業
やJL活動に積極的に参加され、高校２年生からは副会長も務め、メンバーを指導さ
れました。JL活動の中で、めきめきとコミュニケーション力をつけ、後輩から尊敬され
る先輩となりました。

5 森　彩音 板橋 JL顧問
青少年育成
及び指導

継続的行為

　平成26年から板橋地区ジュニアリーダー(以下、JL)として、年間を通じて青健事業
やJL活動に積極的に参加され、高校２年生からは会長も務められました。
　現在はJL顧問としてこれまでの経験を活かしながら後輩JLの指導に努めていま
す。

6 星野　稜 熊野 JL顧問
青少年育成
及び指導

継続的行為

　平成28年から熊野地区ジュニアリーダー(以下、JL)として、年間を通じて青健事業
やJL活動に積極的に参加され、高校生の時は副会長も務められました。
　現在はJL顧問としてこれまでの経験を活かしながら後輩JLの指導に努めていま
す。

7 藪野　羽音 熊野 JL顧問
青少年育成
及び指導

継続的行為

　平成29年から熊野地区ジュニアリーダー(以下、JL)として、年間を通じて青健事業
やJL活動に積極的に参加され、高校生の時は会長も務められました。
　現在はJL顧問としてこれまでの経験を活かしながら後輩JLの指導に努めていま
す。

8 永田　凌大 仲町 JL
青少年育成
及び指導

継続的行為

　平成30年から仲町地区ジュニアリーダー(以下、JL)として、年間を通じて青健事業
やJL活動に積極的に参加されています。
　現在は後輩JLの指導も行い、次世代の地域の担い手の育成に貢献されています。

9 中原　このは 仲町 JL
青少年育成
及び指導

継続的行為

　平成29年から仲町地区ジュニアリーダー(以下、JL)として、年間を通じて青健事業
やJL活動に積極的に参加されています。
　現在は日々真摯にJL活動を行い、後輩JLにとっての模範となる姿を見せ、次世代
の地域の担い手の育成に貢献されています。

10 宇野澤　さくら 仲町 JL
青少年育成
及び指導

継続的行為

　平成31年から仲町地区ジュニアリーダー(以下、JL)として、年間を通じて青健事業
やJL活動に積極的に参加され、昨年度は会長も務めました。
　後輩JLに対する丁寧な指導により、後輩からも慕われ、次世代の地域の担い手の
育成に貢献されています。

11 古家　茉吏 大谷口 JL顧問
青少年育成
及び指導

継続的行為

　平成27年から大谷口地区ジュニアリーダー(以下、JL)として、年間を通じて青健事
業やJL活動に積極的に参加されています。
　現在はJL顧問としてこれまでの経験を活かし、ご自身が中心となって活動するだけ
でなく、後輩JLの指導に尽力されています。

12 芦沢　和花菜 常盤台 JL顧問
青少年育成
及び指導

継続的行為

　平成24年から常盤台地区ジュニアリーダー(以下、JL)として、年間を通じて青健事
業やJL活動に積極的に参加されています。
　現在はJL顧問として活動され、社会人として得た知識や経験を活かし、後輩JLの
指導に尽力されています。

13 伊代野　華 常盤台 JL顧問
青少年育成
及び指導

継続的行為

　平成26年から常盤台地区ジュニアリーダー(以下、JL)として、年間を通じて青健事
業やJL活動に積極的に参加されています。
　現在はJL顧問としてこれまでの経験を活かしながら後輩JLの指導に努めていま
す。

14 北原　優樹 常盤台 JL顧問
青少年育成
及び指導

継続的行為

　平成27年から常盤台地区ジュニアリーダー(以下、JL)として、年間を通じて青健事
業やJL活動に積極的に参加されています。
　現在は板橋区JL顧問会にも所属し、他地区との交流や意見交換をし、自地区での
後輩の指導に努めています。

15 酒井　麻那 中台 JL顧問
青少年育成
及び指導

継続的行為

　平成27年から中台地区ジュニアリーダー(以下、JL)として、年間を通じて青健事業
やJL活動に積極的に参加されています。
　現在はJL顧問として持ち前の明るさで多くの子どもたちを楽しませながら、後輩JL
の指導に努めています。
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16 鶴岡　彩空 中台 JL顧問
青少年育成
及び指導

継続的行為

　平成27年から中台地区ジュニアリーダー(以下、JL)として、年間を通じて青健事業
やJL活動に積極的に参加されています。
　現在は板橋区JL顧問会にも所属し、地域の方とのつながりを大切にしながら、後輩
JLの指導に努めています。

17 甲木　空 蓮根 JL顧問
青少年育成
及び指導

継続的行為

　平成19年から蓮根地区ジュニアリーダー(以下、JL)として、年間を通じて青健事業
やJL活動に積極的に参加され、蓮根地区長や5ブロック副ブロック長も務めました。
　現在は板橋区JL顧問会にも所属し、後輩の育成及び指導に貢献されています。

18 宮川　大和 下赤塚 JL顧問
青少年育成
及び指導

継続的行為

　平成24年から下赤塚地区ジュニアリーダー(以下、JL)として、年間を通じて青健事
業やJL活動に積極的に参加されました。
　地域の多年代のわたる人々と交流を図るとともに、後輩JLの育成及び指導に貢献
されています。

19 秋元　天成 常盤台
板橋消防
少年団

青少年育成
及び指導

継続的行為

　平成31年に板橋消防少年団へ入団して以来、少年団の活動に積極的に参加し、令
和2年からはリーダー団員として活動されました。
　現在は準指導者として、消防少年団の活動サポートを積極的に実施されています。

20 栗原　逢輝 富士見
板橋消防
少年団

青少年育成
及び指導

継続的行為

　平成29年に板橋消防少年団へ入団して以来、少年団の活動に積極的に参加し、令
和3年からはリーダー団員として活動されました。
　現在は隊長として全団員をまとめる中心的な存在となって活動されています。

21 髙橋　蒼人 大谷口
板橋消防
少年団

青少年育成
及び指導

継続的行為

　平成29年に板橋消防少年団へ入団して以来、少年団の活動に積極的に参加し、令
和3年からはリーダー団員として活動されました。
　現在は副隊長として隊長の補佐を務め、積極的に活動されています。

22 池端　沙也 高島平
志村消防
少年団

青少年育成
及び指導

継続的行為

　平成27年に志村消防少年団へ入団して以来、少年団の活動に積極的に参加し、令
和2年度は副隊長として活動されました。
　現在は準指導者として、団員の指導育成に尽力されています。

23 磯部　真奈 蓮根
志村消防
少年団

青少年育成
及び指導

継続的行為

　平成26年に志村消防少年団へ入団して以来、少年団の活動に積極的に参加し、令
和2年度は副班長として活動されました。
　現在は準指導者として、団員の指導育成に尽力されています。

24 佐多　良哉 高島平
志村消防
少年団

青少年育成
及び指導

継続的行為

　平成29年に志村消防少年団へ入団して以来、少年団の活動に積極的に参加し、令
和2年度は班長として活動されました。
　現在は準指導者として、団員の指導育成に尽力されています。

25 德永　健佑 高島平
志村消防
少年団

青少年育成
及び指導

継続的行為

　平成29年に志村消防少年団へ入団して以来、少年団の活動に積極的に参加し、令
和2年度は班長として活動されました。
　現在は準指導者として、団員の指導育成に尽力されています。

26 早田　蓮ノ助 高島平
志村消防
少年団

青少年育成
及び指導

継続的行為

　平成26年に志村消防少年団へ入団して以来、少年団の活動に積極的に参加し、令
和2年度は隊長として活動されました。
　現在は準指導者として、団員の指導育成に尽力されています。

27 旭立　充輝 高島平
志村消防
少年団

青少年育成
及び指導

継続的行為

　平成26年に志村消防少年団へ入団して以来、少年団の活動に積極的に参加し、令
和2年度は班長として活動されました。
　現在は準指導者として、団員の指導育成に尽力されています。

28 柴田　七海 仲町
弥生町北

町会
地域活性化 継続的行為

　平成30年より、納涼盆踊り大会での浴衣の着付けの受付・案内や、地域イベントの
際のポスター作成など、町会への貢献活動をされています。
　高齢化や人手不足が進んでいる中、地元のイベントを盛り上げるため、町会の仕
事を快く引き受け、地域活性化に貢献されています。

29 小林　凜 中台 中台中
生活環境の
美化及び改
善

継続的行為

　平成26年より、自宅マンション周辺や平和公園など、町内の清掃活動を継続され、
町内の環境美化に多大な貢献をされています。
　未就学の頃から継続して活動しており、現在では主体的に地域の清掃活動に尽力
されています。

30 落合　唯 中台 緑小 緊急時貢献 一時的行為

　令和5年8月6日に、斜面の植え込みで転倒し動けなくなった高齢者を友人と発見し
ました。発見後、迅速に近隣の方に知らせたことで病院搬送に繋がりました。
　勇気ある行動と的確な判断で、その方の救助に大きく貢献されました。

31 野本　優里菜 中台 緑小 緊急時貢献 一時的行為

　令和5年8月6日に、斜面の植え込みで転倒し動けなくなった高齢者を友人と発見し
ました。発見後、迅速に近隣の方に知らせたことで病院搬送に繋がりました。
　勇気ある行動と的確な判断で、その方の救助に大きく貢献されました。

32 亀井　由美嘉 高島平 高一中 緊急時貢献 一時的行為

　令和4年11月23日の夕方に、交差点で転倒し動けなくなった高齢者を友人と発見し
ました。安全な場所に誘導した上で、119番通報をし、救急車が来るまで付き添い・介
抱をされました。
　勇気と思いやりのある行動で未然に事故を防ぎました。
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33 高野　ひまり 高島平 高一中 緊急時貢献 一時的行為

　令和4年11月23日の夕方に、交差点で転倒し動けなくなった高齢者を友人と発見し
ました。安全な場所に誘導した上で、119番通報をし、救急車が来るまで付き添い・介
抱をされました。
　勇気と思いやりのある行動で未然に事故を防ぎました。

34 竹内　明日実 高島平 高一中 緊急時貢献 一時的行為

　令和4年11月23日の夕方に、交差点で転倒し動けなくなった高齢者を友人と発見し
ました。安全な場所に誘導した上で、119番通報をし、救急車が来るまで付き添い・介
抱をされました。
　勇気と思いやりのある行動で未然に事故を防ぎました。

35 中山　未來 高島平 高一中 緊急時貢献 一時的行為

　令和4年11月23日の夕方に、交差点で転倒し動けなくなった高齢者を友人と発見し
ました。安全な場所に誘導した上で、119番通報をし、救急車が来るまで付き添い・介
抱をされました。
　勇気と思いやりのある行動で未然に事故を防ぎました。

36 菅谷　朋輝 蓮根 東洋大学 緊急時貢献 一時的行為

　令和5年6月10日、大雨の翌日に床上浸水の被害にあった高齢者宅にて、水を吸っ
て重くなった家財道具を外に出すなど、率先して復旧に尽力されました。
　自宅も被害を受けていた中、自分よりも他者を優先し献身的に手助けをされまし
た。

37 高橋　賢也 蓮根 社会人 緊急時貢献 一時的行為

　令和5年6月10日、大雨の翌日に床上浸水の被害にあった高齢者宅にて、水を吸っ
て重くなった家財道具を外に出すなど、率先して復旧に尽力されました。
　自宅も被害を受けていた中、自分よりも他者を優先し献身的に手助けをされまし
た。

38 井上　陽平 区外 社会人 緊急時貢献 一時的行為

　令和5年3月28日の朝、車を運転している際にオートバイの交通事故を発見しまし
た。発見後、オートバイを路肩脇まで移動し、119番通報を行いました。
　勇気ある行動と的確な判断により、二次的災害の防止に貢献されました。

39 松本　侑大 区外 淑徳高等学校 緊急時貢献 一時的行為

　令和5年7月8日の午後、自転車で転倒していた高齢者を友人と2人で協力して起こ
し、その後、高齢者の自宅まで同行し送り届けました。
　勇気と思いやりのある行動で高齢者の方の身の安全の確保に大きく貢献されまし
た。

40 渡邉　樂 区外 淑徳高等学校 緊急時貢献 一時的行為

　令和5年7月8日の午後、自転車で転倒していた高齢者を友人と2人で協力して起こ
し、その後、高齢者の自宅まで同行し送り届けました。
　勇気と思いやりのある行動で高齢者の方の身の安全の確保に大きく貢献されまし
た。

41 猪股　謙太 下赤塚 赤三中 緊急時貢献 一時的行為

　令和5年7月19日の夕方、友人との下校途中に火災を発見し、近隣住民に火災の発
生を知らせました。
　近隣住民と協力し消火器を用いて初期消火を行う、消防隊を火災発生場所に案内
するなど、積極的かつ効果的な行動により、被害軽減に大きく貢献されました。

42 星野　瑠音 下赤塚 赤三中 緊急時貢献 一時的行為

　令和5年7月19日の夕方、友人との下校途中に火災を発見し、近隣住民に火災の発
生を知らせました。
　近隣住民と協力し消火器を用いて初期消火を行う、消防隊を火災発生場所に案内
するなど、積極的かつ効果的な行動により、被害軽減に大きく貢献されました。

43 齊藤　要 下赤塚 赤三中 緊急時貢献 一時的行為

　令和5年7月19日の夕方、友人との下校途中に火災を発見し、近隣住民に火災の発
生を知らせました。
　近隣住民と協力し消火器を用いて初期消火を行う、消防隊を火災発生場所に案内
するなど、積極的かつ効果的な行動により、被害軽減に大きく貢献されました。

継続or一時 活動内容

1
青少年育成
及び指導

継続的行為

　継続して10年以上に渡り、地域の図書館や児童館・保育施設などを訪問し、「子ど
もたちと一緒に音楽を楽しむこと」をスローガンに音楽発表をされています。
　現在は図書館や保育施設において、月１回程度のペースで公演を行い、青少年の
健全育成に寄与されています。

2
青少年育成
及び指導

継続的行為

　区内小中学校・保育園・幼稚園・あいキッズ・児童館・各種イベント等で、環境を題
材に紙芝居や体験型プログラムを、継続して提供するボランティア活動をされていま
す。子どもたちの、環境についての興味関心を高める内容のプログラムを提供し、青
少年の健全育成に貢献されています。

3 地域活性化 継続的行為

　三園小・高島第三小・高島第五小・高島第三中の児童生徒が各校で育てた野菜・
製作した品の販売を行ったほか、高島平駅などで子どもたちの絵画作品の展示を行
うことで子どもたちの主体性を育むほか、街の人々との交流の場を生み、地域活性
化に貢献されています。

東京家政大学・東京家
政大学短期大学部
児童音楽研究会
たんぽぽ

東京家政大学人文学部
教育福祉学科
宮地孝宜ゼミナール
（社会教育学演習）

グリーンショップ
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