
4 広報 いたばし 令和4年(2022年)９月24日(土)

※費用の明示がないものは無料

新型コロナウイルス感染症の影響で、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

講　座
キッチンごみゼロレシピを学ぼう
▶とき＝10月23日㈰10時20分～12時20分▶内容
＝講義「食品ロスを出さない野菜保存術・レシ
ピなど」▶講師＝料理家　西川千栄▶対象＝区
内在住・在勤・在学の方(小学３年生以下は保
護者同伴)▶定員＝15人(申込順)▶ところ・申
込・問＝９月24日㈯朝９時から、電話で、リサ
イクルプラザ☎3558－5374※同プラザホームペ
ージからも申込可

板橋學校
▶とき・ところなど＝ 表 参照▶定員＝各回10
人(抽選)▶費用＝各講座一般500円・65歳以上
の方250円※Dは50円増▶申込・問＝各締切日
(必着)まで、往復はがき(１枚１講座)で、公文
書館(〒173－0001
本町 2 4－１ )☎
3579－2291〈月曜
・日曜休館〉※申
込記入例の項目と
希望の回(午前・
午後)を明記
表  板橋學校
と　き ところ 内　容 申込締切

A10月29日㈯

板五米店
(仲宿40－1)

中世の板橋の
領主たち 10月14日

B11月12日㈯ 板橋宿の寺社
と民間信仰 10月28日

C11月26日㈯ 幕末の板橋宿
・中宿 11月11日

D12月17日㈯
板橋火薬製造所跡
周辺(加賀１－７・
８周辺)

現地見学 12月２日

※10時～11時30分・14時～15時30分、各１回制。※A～C講義

板五米店

子育て支援員養成講座
▶とき＝10月26日㈬・28日㈮・11月10日㈭・11
日㈮・18日㈮・22日㈫・25日㈮・29日㈫、９時
30分～16時※このほか、11月16日㈬・17日㈭
に、区立保育園で実習あり。▶ところ＝区役所
など※一部オンライン配信あり※内容・講師な
ど詳しくは、区ホームページをご覧ください。
▶対象＝区内在住・在勤・在学の方※胸部Ｘ線
・腸内細菌検査結果を提出できる方▶定員＝30
人(区内在住の方を優先し抽選)▶費用＝7000円
▶申込・問＝10月７日(消印有効)まで、往復は
がきで、保育運営課保育管理係☎3579－2480※
申込記入例の項目と生年月日、子育て支援関係
の資格の有無(有の場合はその名称)、子ども関
連施設での勤務経験の有無を明記。オンライン
を希望する場合はメールアドレスを明記。

体験・観賞
中国の山水画を描こう
▶とき＝10月18日㈫13時30分～15時30分▶とこ
ろ＝グリーンホール１階ホール▶講師＝山水画
家　丁長林▶対象＝区内在住・在勤・在学の方
▶定員＝20人(抽選)▶持物＝筆(中サイズ)▶申
込・問＝10月10日(必着)まで、はがき・FAX・
Ｅメールで、(公財)板橋区文化・国際交流財団
(区役所内)☎3579－2015 3579－2046
kkouryu@city.itabashi.tokyo.jp※申込記入
例の項目とＥメールアドレスを明記※同財団ホ
ームページからも申込可

植物画教室
▶とき＝10月19日㈬13時30分～15時30分▶講師
＝植物画家　菅野結花▶対象＝高校生以上▶定
員＝15人(抽選)▶費用＝1000円※入館料が別途
必要▶ところ・申込・問＝10月５日(必着)まで、
はがき・FAX・Ｅメールで、熱帯環境植物館
(〒175－0082高島平８
－29－２)☎5920－
1131 5920－1132
nettaikan@seibu-la.
co.jp〈月曜休館。た
だし10月10日㈷は開館
し11日㈫休館〉※申込
記入例参照

おもしろ樹木を探そう
▶とき＝10月22日㈯10時～11時30分▶ところ＝
日暮台公園(前野町５－20－15)▶内容＝自然観
察など▶講師＝森林インストラクター　岩谷美
苗▶対象＝４歳～未就学児とその保護者▶定員
＝７組(区内在住・在勤・在学の方を優先し抽
選)▶申込・問＝10月11日(必着)まで、往復は
がきで、エコポリスセンター(〒174－0063前野

町４－６－１)☎5970－5001〈第３月曜休館〉※
申込記入例参照※同センターホームページから
も申込可

グリーンカレッジホールの催し
Aウクレレ教室(ステップアップコース)
▶とき＝10月４日～来年２月のうち10日間、９
時30分～11時30分▶講師＝日本ウクレレスクー
ル公認指導員　遠藤健▶費用＝6000円▶持物＝
ウクレレ
Bシニアのための英会話(初心者コース)
▶とき＝10月11日～来年２月のうち10日間、13
時30分～15時▶講師＝英会話講師　嶋田まち子
▶費用＝5000円

[ABいずれも]
※各火曜▶対象＝区内在住・在勤で、50歳以上
の方(Aウクレレの経験がある方)▶定員＝20人
(申込順)▶ところ・申込・問＝９月24日㈯朝９
時から、直接または電話で、グリーンカレッジ
ホール☎3960－7701

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

☎3977－6061展示案内成増 アートギャラリー
グループえんぴつの会作品展
▶とき＝９月27日㈫～10月３日㈪、10時～17時
（初日は12時から、最終日は15時まで）▶内容＝鉛
筆画50点
彩土展
▶とき＝10月５日㈬～９日㈰、10時～17時（初日
は13時から、最終日は16時まで）▶内容＝水彩画
60点
赫の会絵画展
▶とき＝10月11日㈫～16日㈰、10時～17時（初日
は12時から、最終日は15時まで）▶内容＝人物・
静物画など50点
水彩画のびる会展
▶とき＝10月12日㈬～16日㈰、10時～17時（初日
は13時30分から、最終日は15時まで）▶内容＝水
彩画20点
ハワイアンキルト作品展
▶とき＝10月22日㈯13時～18時・23日㈰10時～18
時▶内容＝ハワイアンキルト60点・販売
「風」絵里子
▶とき＝10月25日㈫～31日㈪、12時～17時（最終
日は16時まで）▶内容＝日本画・コラージュ36点

参加方法
❶ 板橋区観光アプリ「ITA－マニア」をダウンロード
❷ 二次元コード設置施設(区内18か所)でデジタルス
タンプを集める
❸ アプリから応募※抽選で賞品をプレゼント
※設置施設・休館日など詳しくは、区ホームページ
をご覧ください。

先着200人にコンプリート賞をプレゼント
　コンプリート賞は、いたばし観光センターでお渡しします。

「ITA－マニア」のダウンロードはこちらから

Android用 iPhone用

問　合
くらしと観光課観光振興係☎3579－2251

歩いて楽しもう！

郵送などによる
手続きをご活用ください

９月28日㈬～
来年１月18日㈬

と　き

ぐるっと板橋スタンプラリー


