
18歳からの

選挙権
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2022年

参議院議員選挙
7月10日（日）

板橋区明るい選挙推進協議会
板橋区選挙管理委員会
住所：板橋区 2-66-1　tel：03-3579-2681
https://www.city.itabashi.tokyo.jp/kusei/senkyo/index.html

コロナ対策をして投票しましょう！

周りの方との距離を保つ

来場する皆さんにお願いする感染防止対策

板橋区選挙
管理委員会の

ホームページは

こちらから!!

各投票所で行なう主な感染防止対策

投票所に
アルコール
消毒液を設置

投票所の
換気の徹底

職員等は
マスクを着用

記載台、
鉛筆等の
定期的な消毒

マスクの着用・咳エチケットの徹底来場前後の
手洗い・手指消毒



未
来
を
変
え
る
。

未
来
を
変
え
る
。
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ど
う
す
れ
ば
国
の
制
度
を
変
え
ら
れ
る
ん
だ
ろ
…
」

国
政
に
参
加
す
る
の
は
難
し
い
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

国
を
変
え
た
け
れ
ば
、
選
挙
に
行
け
ば
い
い
の
で
す
。

「
選
挙
に
行
っ
て
も
誰
に
投
票
す
れ
ば
い
い
の
か
…
」

そ
ん
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

今
の
時
代
、候
補
者
を
調
べ
る
方
法
は
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。

自
分
の
頭
で
し
っ
か
り
考
え
、
出
し
た
答
え
に

正
解
、
不
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
信
を
持
っ
て
貴
方
の
大
事
な

一
票
を
投
じ
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
が
国
政
参
加
の
第
一
歩
な
の
で
す
。

「
将
来
不
安
な
ん
だ
よ
ね
。
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
な
っ
て
…
」

共
同
研
究
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
際
、
一
人
の
学
生
が
そ
う
言
い
ま
し
た
。

「
私
も
将
来
結
婚
と
か
、
子
育
て
と
か
、
暮
ら
し
に
関
し
て
凄
く
不
安
。」

「
高
齢
者
に
な
っ
た
時
、
年
金
貰
え
る
の
か
な
…
。
幾
つ
ま
で
働
け
ば
良
い
ん
だ
ろ
…
」

学
生
の
言
葉
に
触
発
さ
れ
る
よ
う
に
、

皆
将
来
へ
の
不
安
を
語
り
ま
す
。

少
子
高
齢
化
・
所
得
格
差
・
男
女
格
差
・
食
料
自
給
率
・

人
口
減
少
・
年
金
制
度
の
崩
壊
・

国
の
借
金
（
国
債
）
問
題
…

現
在
、
日
本
社
会
は
様
々
な
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

「
で
も
な
ぁ
…
政
治
と
か
難
し
そ
う
だ
し
、
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　政党や候補者がホームペー
ジ・ブログ・ＳＮＳなどを通じ
て、自らの政策や思いを伝え
ています。

　政党や候補者が、テレビ等
に出演し政治に対する考え方
や主張を述べます。

　駅前等で政党や候補者等が
政策や主張を述べます。

　各政党や候補者の政策や選
挙での争点等の特集が組まれ
たりします。

　候補者のプロフィール、政
策、主張を掲載した新聞に似
た印刷物。インターネットで
も同じものが公開されます。

　当選後にどんなことを実現
させるか等、有権者に向けて
発表する公約。チラシや冊子
になっています。

街頭演説

選挙公約（マニフェスト）

政見放送など

選挙公報

インターネット

新聞・テレビ
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ま
ず
は
、
投
票
前
に

情
報
収
集
を
行
い
ま
し
ょ
う
！

集め方
1

集め方
4

集め方
2

集め方
5

集め方
3

集め方
6
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投票時間は、朝７時から夜８時まで。期日前投票は朝８
時 30 分から夜８時まで

投票は朝から夜まで！

投票用紙に余計なこと書くと、投票が無効になることも
あるので気を付けましょう

無効投票に注意！

投票所のお知らせを無くしたり、忘れたりしても選挙人
名簿と照らし合わせた上で投票を行うことはできます

なくしてしまったら？

AttentionAttention
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投
票
す
る
人
を
決
め
た
ら
、

投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う
！

投
票
の
お
知
ら
せ
を
出
し
て

受
付
を
し
ま
す

選
挙
人
名
簿
に
載
っ
て
い
る

本
人
か
ど
う
か
確
認
を

受
け
ま
す

決
め
ら
れ
た
記
載
方
法
に
従
っ
て

用
紙
に
記
入
し
ま
す

投
票
用
紙
を
受
け
取
り
ま
す

当日投票の流れ当日投票の流れ
投票所入場券（板橋区の場合：投票所の
お知らせ）を出し、選挙人名簿に載ってい
る本人かどうかの確認を受けます。

❶
受
付

投
函
し
ま
す

❺
投
票
箱

❷
名
簿
対
照
係

❹
投
票
記
載
所

❸
投
票
用
紙

　

交
付
係
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期日前投票一覧期日前投票一覧
期 日 前 投 票 所 住　　所

❶ 板橋区役所 板橋２－６６－１

❷ 仲町ふれあいセンター 仲町２０－５

❸ 富士見地域センター 富士見町３－１

❹ 大谷口地域センター 大谷口２－１２－５

❺ 教育科学館 常盤台４－１４－１

❻ 志村坂上地域センター 小豆沢２－１９－１５

❼ 志村健康福祉センター 蓮根２－5－5

❽ 舟渡ホール 舟渡１－１４－５

❾ エコポリスセンター 前野町４－６－１

❿ 赤塚支所 赤塚６－３８－１

⓫ 成増アクトホール 成増３－１１－３

⓬ きたのホール 徳丸２－１２－１２

⓭ 高島平区民館 高島平３－１２－２８

期日前期日前
投票所投票所マップマップ
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投
票
日
に
い
け
な
い
方
は
、

期
日
前
投
票
所
に
行
き
ま
し
ょ
う
！

全ての期日前投票所のリアルタイム混雑状況が
ご確認いただけます。
※ 区のホームページからアクセスできます。

全
期
日
前
投
票
所
の

混
雑
状
況
が
わ
か
る
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20

30

40

50

60

H29衆議 H31区議 R1参議 R2都知事 R3都議

10代
20代
全体

53.50

39.43

24.75

53.55

36.54

52.65 50.53

43.96

31.39 31.63

22.14

41.48 41.68

36.6

40.97

R3衆議

54.98

46.27

36.57

　昨年７月の東京都議会議員選挙では、10 歳代の投票率が 36.54％、20
歳代が 24.75％、昨年１０月の衆議院議員選挙・最高裁判所裁判官国民審
査では、10 歳代の投票率が 46.27％、20 歳代が 36.57％でした。
　若年層の投票率が低いままだと、その意思がないがしろになりかねません！
　若年層の意思を見せるためには、投票に行くことがとても重要です。
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 近年の板橋区における
投票率

板橋区明るい選挙板橋区明るい選挙
啓発ポスターコンクール啓発ポスターコンクール

毎年「明るく、楽しく、美しいポスターをお待ちしております！！」
みなさん是非ご応募ください。

小学校
高学年

の部

高等学校
の部

中学校
の部

　板橋区では、「明るい選挙啓発ポスターコンクール審査会」を開
催しています。区内小・中学校から、毎年優秀な作品をたくさんご
応募いただいております。優秀作品は、「東京都明るい選挙啓発ポ
スターコンクール審査会」に出展され、板橋区役所で開催される
展示会に展示されます。また、区のホームページでご覧いただけます。

吉
澤 

礼
央
さ
ん

（
志
村
第
四
小
学
校
）２
年

山
口 

紗
輝
さ
ん

（
板
橋
第
一
小
学
校
）６
年

天
川 

心
尤
さ
ん

（
中
台
中
学
校
）２
年

河
西 
千
花
子
さ
ん

（
高
島
高
等
学
校
）１
年

小学校
低学年

の部
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