
言葉にならなくても、
かまいません。

うまく話せなくても、まとまっていなくても大丈夫です。
ひきこもりについて相談しませんか。

板橋区ひきこもり相談窓口
☎6909-6218電話

相談

区立グリーンホール４階（栄町36-1）相談
窓口 平日９時～17時受付

時間

広報
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