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※費用の明示がないものは無料

(10月１日現在)

世帯数・人口（前月比） うち
外国人世帯 320,867 (+113)

人口 568,996 (－64) 27,941
男 278,368 (－29) 13,394
女 290,628 (－35) 14,547

年
齢
別
人
口

年齢・人口 構成比
14歳以下 59,585 10.5%
15～64歳 377,665 66.4%
65歳以上 131,746 23.1%

※割合を表す数値の単位未満は、四
捨五入しています。

消 費 生 活 展 問　合
消費者センター☎3579－2266

▶とき＝11月20日㈰10時～16時▶ところ＝中央図書館▶内容＝区内消費者団体の研究発表パネル展
・クイズラリー・手作り体験コーナーなど
講座・ワークショップ
▶内容・ときなど＝ 表 参照▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶持物＝C縫い針・待ち針・白糸
DはさみEタオル▶申込＝10月24日㈪朝９時から、電話で、消費者センター
表  講座・ワークショップ

内　容 と　き ところ 講　師 定員
(申込順) 費　用

A健康な毎日を過ごすための食事を考える 11月17日㈭10時～12時
中央図書館

東京第一友の会
城北方面会員 20人 100円

B木のクリスマスチャーム作り 11月19日㈯10時～15時
※作製時間は30分

成増まちの学校
NMK・kukkula会員 50人 500円

C衣料リフォームでミニポーチ作り 11月25日㈮10時～12時
消費者
センター

八重桜の会会員 20人 650円

Dビーズでペンダント作り 11月29日㈫
10時30分～12時30分 板橋マダムス会員

各15人
500円

E椅子ヨガ 11月30日㈬
13時30分～15時30分

新日本婦人の会
板橋支部会員 ―

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

体験・観賞
おもちゃ交換会
▶とき＝11月23日㈷、10時30分～11時30分・12
時50分～13時50分、各１回制▶定員＝各回30組
(申込順)※申込方法など詳しくは、リサイクル
プラザホームページをご覧ください。▶ところ
・問＝同プラザ☎3558－5374

説経浄瑠璃
三代目若松若太夫独演会
▶とき＝11月26日㈯13時30分から▶ところ＝郷
土芸能伝承館▶演目＝石童丸▶定員＝40人(抽
選)▶申込・問＝11月13日(消印有効)まで、往
復はがき・電子申請(区ホームページ参照)で、
生涯学習課文化財係☎3579－2636※申込記入例
参照

区民散策ツアー
▶とき＝11月26日㈯※10時に志村一里塚(志村
１－12)集合・12時に解散予定※荒天中止▶内
容＝観光ボランティアの案内による延命寺・御
成塚・薬師の泉などの散策▶定員＝20人(抽選)
※小学生以下は保護者同伴▶費用＝50円▶申込
・問＝11月７日(必着)まで、往復はがき・電子
申請(区ホームページ参照)(いずれも１申込２
人まで)で、くらしと観光課観光振興係(〒173
－0004板橋２－65－６)☎3579－2251※申込記
入例参照。複数で申し込む場合は全員分明記。

歌とバイオリンコンサート
▶とき＝11月27日㈰、14時～15時30分・18時～
19時30分、各１回制▶出演＝鹿野浩史(歌)ほか
▶対象＝小学生以上(小学生は保護者同伴)▶定
員＝各回102人(申込順)▶費用＝2000円▶とこ
ろ・申込・問＝10月22日㈯朝９時から、電話(１
申込５人まで)で、教育科学館
☎3559－6561〈月曜休館〉※同館
ホームページからも申込可

とことん焚
た
き火キャンプ

▶とき＝12月10日㈯・11日㈰(１泊２日)※朝８
時にJR「池袋」集合・11日㈰18時に解散予定▶
宿泊＝クアハウス山小屋(神奈川県伊勢原市)▶
対象＝小学４年～高校生▶定員＝24人(抽選)▶
費用＝１万8000円※申込方法など詳しくは、植
村冒険館ホームページをご覧ください。▶問＝
同館☎6912－4703〈月曜休館〉※本事業は、民間
旅行会社への委託事業です。

魚のカラフル美術館
▶とき＝11月13日㈰まで、10時～18時(入館は
17時30分まで)▶内容＝ボロカサゴ・ハナヒゲ
ウツボ・サラサハタなどの展示※生き物の状態
などにより、変更になる場合あり。▶入館料＝
一般260円、小・中学生およ
び65歳以上の方130円※土曜
・日曜は小・中学生無料▶と
ころ・問＝熱帯環境植物館☎
5920－1131〈月曜休館〉

みなさんで歌いましょう
▶とき＝11月19日㈯14時～15時30分▶曲目＝故
郷・早春賦・春の小川など▶定員＝50人(申込
順)▶費用＝一般200円・小学～高校生100円▶
ところ・申込・問＝10月31日㈪13時から、直接
または電話で、まなぽーと成増☎3975－9706
〈第３月曜休館〉

講　座
I（あい）サロン
　参加者のみなさんで気軽におしゃべりします。 
仲間づくりの場としてもご利用ください。
▶とき＝11月１日㈫14時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール１階ホール※当日、直接会場へ。▶
テーマ＝家族・家庭▶問＝男女社会参画課男女
平等推進係☎3579－2486

大人が出会うしかけ絵本
▶とき＝11月26日～12月10日の毎週土曜、３日
制、13時30分～16時30分▶内容＝ワークショッ
プ▶講師＝絵本作家　吉田稔美▶対象＝高校生
以上▶定員＝20人(申込順)▶費用＝4800円▶と
ころ・申込・問＝10月22日㈯朝９時から、電話
(１申込２人まで)で、区立美術館☎3979－3251
〈月曜休館〉

スポーツセミナー
▶とき＝11月11日㈮18時30分～20時30分▶とこ
ろ＝グリーンホール１階ホール▶内容＝講義
「やる気を引き出す言葉の力」▶講師＝(一財)日
本ペップトーク普及協会　寺本強▶定員＝120
人(先着順)※当日、直接会場へ。▶問＝スポー
ツ振興課管理係☎3579－2651

親子でスキンシップ運動遊び講座
▶とき＝11月21日㈪10時～12時▶内容＝リズム
運動・身近なものを使った運動遊びなど▶講師
＝NPO法人レックスポーツ理事長　中田郁史
▶対象＝区内在住で、２・３歳のお子さんとそ
の保護者▶定員＝10組(申込順)▶持物＝着替え
・タオル▶ところ・申込＝11月８日㈫～18日㈮
の平日10時～16時に、電話で、森
のサロン▶問＝同サロン☎3961－
6354、板橋区子育て支援課子育て
サービス係☎3579－2475

障がい者就労を考える
▶とき＝11月23日㈷14時から▶内容＝講演※オ
ンライン配信あり▶講師＝埼玉県立大学教授　
朝日雅也※定員・申込方法など詳しくは、発達
障がい者支援センターホームページをご覧くだ
さい。▶ところ・問＝同センター☎5964－5422
〈月曜・日曜・祝日休み〉

子育てのコツ教室
▶とき＝12月15日㈭10時30分～12時▶内容＝講
義・ロールプレイ▶講師＝心身障害児総合医療
療育センター公認心理師　三間直子▶対象＝区
内在住で、５歳～小学３年生の保護者▶定員＝
15人(申込順)※生後５か月～未就学児の保育あ
り(定員４人、申込順)▶ところ・申込・問＝10
月24日㈪９時30分から、電話で、子ども発達支
援センター☎5917－0905〈第１・３・５土曜、
日曜・祝日休み〉

板橋音楽祭ジュニア2022
▶とき＝11月５日㈯９時50分から(９時20分開
場)▶ところ＝区立文化会館大ホール▶内容＝
区立中学校吹奏楽部の演奏・華道部の展示▶定
員＝1200人(先着順)※当日、直接会場へ。

問　合 地域教育力推進課青少年係
☎3579－2488

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

新型コロナウイルス感染症の影響で、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください


