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サポートファイルとは

障がい者ご本人の生い立ちから現在の生活に至る

プロフィールや、成長、家庭生活での様子、また、医療

機関、相談機関、就学前機関（幼稚園・保育園・療育

機関）、学校、福祉サービス事業所等における成長の

記録や支援内容を書き綴ったファイル形式の記録ノー

トとともに、ライフステージごとの支援に関する資料を

綴じた「相談・支援ファイル」です。
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使用方法

①障がい児（者）または保護者が、区窓口、ＨＰ等にて

入手する。

②必要な事項を記入するほか、家庭内で気づいたこと、

相談や検査の所見等をメモする。

③保育園、幼稚園、学校、病院等で相談を受けるときに

持参し、ファイルの情報を提供する。

④未就学⇒小学校等の移行時には、個別の移行シー

トを活用し、一貫性のある適切な支援に繋げる。
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主な効果（１）

①成長記録からの気づき

ご本人の成長記録として、普段の生活の中で気にな

ることだけでなく、成長が見られた出来事等をちょっとし

たメモや日記として記入することが次の段階での気づき

につながります。

②状況の把握

ご本人の状況を正確に把握し、適切な支援をするた

めの手がかりとなります。
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主な効果（２）

③支援機関から保護者へ

支援機関がファイルから得られた気づき等を保護者へ

フィードバックし、保護者とご本人の関わり方や支援の

仕方等をサポートすることができます。

④支援機関の共有・引継ぎ

それぞれのライフステージにおいて、ご本人の情報を

支援機関で共有し、一貫した支援を行うとともに、次の

機関へ適切に引き継ぐことができます。
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各ライフステージの支援を繋ぐイメージ図

サポートファイル（一貫性のある適切な支援を繋ぐ）

【乳幼児期、
未就学期】

【学齢期】

小学校 中学校 高等学校

特別支援学校

【青年期】

大学 企業

福祉施設

保育園

幼稚園

保健、福祉、医療機関

教育 就労機関
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配布に向けた取り組み

〇配布時期

令和４年度中予定

〇配布方法

・ 関係部署の窓口

・ 区ＨＰからダウンロード

・説明会 等

〇関係機関への周知

健康福祉センターや、民間事業所等を対象に適宜周

知していく。
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令和４年度板橋区地域自立支援協議会
第１回 障がい当事者部会での意見

〇参加委員：別紙のとおり

〇意見一覧（抜粋）

・教育部門で作成している就学支援シートと連携して使えるとよい。

・記入項目をもっと増やしてほしい。

⇐ （逆の意見として）記入項目が多いと、記入を諦めてしまう可

能性があるため、余白等を多くしてフリーに記載できるように

したほうが書きやすいと思う。

・重心の場合、「できない」にチェックすることが多くなるが、その分

「できる」ことが増えたときの喜びもあると思う。

・障害年金の申請時、成育歴等を記載する必要があるため、うまく

活用できると思う。

・親なき後を見据えたバトンとしての利用ができると思う。
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