
なつやすみ
おうちでおやこクッキング
～トマトはかせになろう！～

ワークシート

がつ にち なまえ

きったら、どうなる？

おおきさは？ いろは？ かたちは？

●「みる」 トマトをえにかいてみよう

たて

よこ



板橋区健康福祉センター

さわりごごちは？

においは？

あじ・かたさは？ かんだときのおとは？

トマトのおすすめをおしえて！

これできみもきょうからトマトはかせ！

●「かぐ」「さわる」「あじわう」

●ほかにきづいたことはあるかな？

●トマトでおりょうりしたら、かんそうをかいてね

トマトのおすすめをおしえて！
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