
4 広報　いたばし 令和４年(２０２２年)11月1２日（土）

※費用の明示がないものは無料

新型コロナウイルス感染症の影響で、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査
▶とき＝12月８日㈭９時〜９時30分▶ところ＝
板橋区保健所▶内容＝問診・採血▶対象＝区内
在住で、15歳以上の方※過去に肝炎ウイルス検
査を受けた方・治療中の方を除く。▶定員＝10
人（申込順）▶申込・問＝電話で、感染症対策課
感染症相談指導係☎3579−2321

尿もれ予防体操教室
▶とき＝12月８日㈭10時〜11時30分▶ところ＝
板橋区保健所▶内容＝講義・実技▶講師＝保健
師▶対象＝区内在住・在勤の女性▶定員＝20人
（申込順）▶持物＝ハンドタオル▶申込・問＝電
話で、女性健康支援センター☎3579−2306

はじめての歯みがきひろば
▶とき＝12月16日㈮10時20分〜11時30分▶内容
＝子どもの歯みがき相談・保護者の歯科相談▶
対象＝区内在住で、令和３年10月〜４年２月生
まれのお子さんとその保護
者▶定員＝16組（申込順）▶
持物＝母子健康手帳▶とこ
ろ・申込・問＝電話で、高
島平健康福祉センター☎
3938−8621

仕 事 ・ 企 業
知的財産セミナー

▶とき＝11月28日㈪19時〜21時▶内容＝講義
「身近な生活で知っておくべきこと」※オンライ
ン会議システム「Zoom」を使用▶講師＝日本弁
理士会関東会弁理士　松本公一※対象・申込方
法など詳しくは、企業活性化センターホームペ
ージをご覧ください。▶問＝同センター☎5914
−3145

いたばし就職サポート事業を
ご利用ください
⃝🅐就活セミナー
▶とき・ところなど（各１日制）＝ 表1 参照▶定
員＝各日40人（申込順）
⃝⃝🅑合同企業説明会
▶とき＝12月９日㈮11時30分〜15時30分▶とこ
ろ＝成増アクトホール

[🅐🅑いずれも]
▶対象＝区内中小企業に就職を希望する方
⃝⃝🅒正社員チャレンジプログラム説明会
▶とき＝11月16日㈬14時〜16時▶ところ＝ハイ
ライフプラザ▶対象＝18〜49歳で、区内中小企
業の正規雇用をめざす方▶定員＝10人（申込順）

[🅐〜🅒いずれも]
※申込方法など詳しくは、区ホームページをご
覧ください。▶問＝パーソルテンプスタッフ㈱
☎6746−4849（平日、９時30分〜17時30分）、板
橋区産業振興課産業支援係☎3579−2172

と　き ところ 内　容
11月29日㈫ 企業活性化センター 自己分析
12月２日㈮

志村坂上地域センター
求人票の見方

12月６日㈫ 応募書類の作成
※10時30分～12時30分※講義

表1  就活セミナー

（一社）板橋産業連合会の講座
⃝⃝🅐ビジネス英文講座
▶とき＝12月８日〜来年１月26日（12月29日・
来年１月５日を除く）の毎週木曜、６日制、ⓐ
18時30分〜19時40分（初心者）ⓑ19時50分〜21時
（中級者）※このほか、体験講座（11月17日㈭・
24日㈭）あり。▶対象＝区内在住・在勤の方▶
定員＝ⓐⓑ各10人（申込順）▶費用＝3000円
🅑ビジネス英会話教室
▶とき・コース（12日制）＝ 表2 参照▶対象＝区
内在住・在勤で、英検３級程度の方▶定員＝ⓐ
〜ⓓ各４人（抽選）▶費用＝１万2000円

[🅐🅑いずれも]
▶ところ＝ロジエビルNo.３（板橋１−48−11）
※オンライン参加可
🅒経営支援セミナー
▶とき＝11月29日㈫15時〜16時20分▶内容＝講
座「インボイス制度・電子インボイスの概要と
対応」※オンライン会議システム

「Zoom」を使用▶講師＝税理士
　伯母敏子▶対象＝区内在住・在
勤の方▶定員＝50人（申込順）

[🅐〜🅒いずれも]
※申込方法など詳しくは、（一社）板橋産業連合
会ホームページをご覧ください。▶問＝同連合
会☎3962−0131、板橋区産業振興課工業振興係
☎3579−2193

と　き コース

ⓐ�12月６日～来年３月７日の毎週火曜、18時40分～19時40分 基礎

ⓑ�12月６日～来年３月７日の毎週火曜、19時50分～20時50分 中級

ⓒ�12月９日～来年３月10日の毎週金曜、18時40分～19時40分 基礎

ⓓ�12月９日～来年３月10日の毎週金曜、19時50分～20時50分 中級

※ⓐⓑ12月27日・来年１月３日ⓒⓓ12月30日・来年１月６日
を除く。

表2  ビジネス英会話教室

区内中小企業を支援します
ものづくり企業地域共生推進助成金
　操業環境の改善経費の一部を助成します。
▶助成内容＝近隣住民への配慮を目的とした次
の事業
● 工場の改修・移転、設備の更新・導入
●  住民受入環境整備（工場内の緑道・オープン

スペースの整備、外壁などの美化）
● 耐震診断・設計・工事
ベンチャー企業・起業家支援賃料補助金
　新しい技術・ビジネスモデルにより成長をめ
ざす企業・事業者に、賃料の一部を補助します。

[いずれも]
▶申請期限＝11月30日㈬※申請方法など詳しく
は、区ホームページをご覧ください。▶問＝産
業振興課工業振興係☎3579−2193

福 　 祉
認知症サポーター養成講座
▶とき＝12月７日㈬14時〜15時30分▶ところ＝
グリーンホール２階ホール▶内容＝講義「認知
症の症状・支援方法」※受講者には、認知症サ
ポーターカードをプレゼント。希望する事業者
（介護保険事業者を除く）には、「高齢者あんし
ん協力店」ステッカーを配付し、区ホームペー
ジに事業者名を掲載します。▶対象＝区内在住
・在勤・在学の方、区内事業者▶定員＝50人（申
込順）▶申込・問＝11月14日㈪朝９時から、電
話で、おとしより保健福祉センター認知症施策
推進係☎5970−1121

フレイルチェック測定会
▶とき＝12月21日㈬13時30分〜16時▶ところ＝
常盤台地域センター▶内容＝講義「フレイル予
防」・フレイルチェック・体力測定▶対象＝区
内在住の50歳以上で、要介護認定を受けておら
ず、半年後に行う同測定会に参加できる方※過
去に参加した方を除く。▶定員＝20人（抽選）▶
申込・問＝12月２日（必着）まで、はがき・FAX
・Ｅメールで、長寿社会推進課シニア活動支援
係☎3579−2376 3579−2309 ki-senior@city.
itabashi.tokyo.jp※申込記入例（８面）の項目と
生年月日を明記

11月16日〜12月15日は
東京都エイズ予防月間

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

身体障がい者相談員による相談会
▶とき＝12月９日㈮13時〜15時・10日㈯10時〜
12時※相談時間は１人40分程度▶ところ＝グリ
ーンホール101会議室▶内容＝療育・就労・グ
ループホームなどの相談▶対象＝区内在住で、
身体障がいがある方またはその家族▶定員＝各
日３人（申込順）▶申込・問＝11月14日㈪朝９時
から、電話・FAXで、障がいサービス課福祉係
☎3579−2362 3579−2364※申込記入例（８面）
の項目と希望日時、相談内容を明記。手話通訳
を希望する場合は、その旨を明記のうえ、11月
28日㈪までにお申し込みください。※相談会以
外でも相談は随時受付

感染症対策課感染症相談指導係☎3579−2321問　合

 知って、学んで、行動する
　HIV（ヒト免疫不全ウイルス）の主な感染経
路は、性行為・血液・母子感染です。都内で
感染者が急増している梅毒などの性感染症に
かかっている場合も、HIVに感染しやすくな
ります。HIV感染後に、適切な治療を開始し
ないと免疫機能が低下し、様々な病気・感染
症を引き起こしてエイズ（後天性免疫不全症
候群）を発症します。
　年齢別でみると、HIV感染者は20・30代、
エイズ患者は40・50代に多くなっています。
HIVは、感染しても自覚症状がほとんどない
ため、検査を受けて感染の有無
を確認しましょう。HIV・エイ
ズは完治できませんが、早期発
見・治療により、エイズの発症
を抑えることができます。

正しい理解と行動を HIV抗体検査
▶とき＝月１回木曜、９時〜10時30分▶とこ
ろ＝板橋区保健所▶内容＝HIV抗体検査※結
果は１週間後※希望者には、クラミジア・梅
毒の検査も実施。▶申込＝電話で、感染症対
策課感染症相談指導係※相談は随時受付

東京都新宿東口検査・相談室
▶とき＝平日15時30分〜19時30分、土曜・日
曜13時〜16時30分▶内容＝HIV抗体検査・梅
毒検査※希望者には、クラミジア・淋

り ん

病
びょう

の検
査も実施（月間中のみ）。▶ところ・申込・問
＝電話で、東京都新宿東口検査・相談室（新
宿区歌舞伎町２−46−３SIL新宿ビル２階）☎
6273−8512※聴覚障がいまたは言語障がいが
ある方はFAX（6273−8532）での申込可※携帯
電話サイトからも申込可


