
7広報 いたばし令和４年(2022年)11月12日(土)

※費用の明示がないものは無料

新型コロナウイルス感染症の影響で、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

問 合 スポーツ振興課管理係☎3579－2651

区民体育大会 　申込方法など詳しくは、区・区体育協会ホームページにある
競技要項をご覧ください。

種　目 とき・ところ 定員・費用 申込期間・問

駅伝
A一般男子(20km)※女子の出場可●
B一般女子・中学生(いずれも12km)
※４区間(１区間A５km●B３km)

● 12月18日㈰
●  荒川戸田橋陸上競技場外周
・荒川河川敷右岸コース

●A100チームB計70チーム
(いずれも申込順)

●  一般１チーム2800円・中
学生１チーム1600円

● 11月22日㈫～28日㈪
●協会・山口☎090－3510－5987

▶とき＝来年１月９日㈷まで▶内容＝５施設をめぐるスタンプラリー※設置施設など詳しくは、
区ホームページをご覧ください。※台紙は各施設・区ホームページで配布

渋沢栄一スタンプラリー

くらしと観光課観光振興係☎3579－2251問　合

渋沢栄一ゆかりの地をめぐろう！

各施設のスタンプを集めながら、板橋区・北区の魅力を再発見してみませんか。

板橋区×北区

社交ダンス「サン・ダンスサークル」　初級・中級
者歓迎　月３回月曜　14時～16時　まなぽーと大
原　月額3500円　☎内田3965－6092
墨彩画「墨友会」　初心者歓迎　第１・３月曜　13
時30分～15時30分　板橋地域センター　月額2500
円　☎阿部3973－3851
水彩画「土曜会」　60歳以上の初心者対象　第１・
３土曜　13時～16時　仲町ふれあい館　入会金
2000円・月額2000円※年会費1200円が別途必要　
☎上原090－8114－8206
水彩画「彩友会」　60歳以上歓迎　第２・４土曜　
13時～16時　仲町ふれあい館　入会金2000円・月
額2000円※年会費1200円が別途必要　☎森070－
3140－2520
水彩画「はなみずき」　初心者歓迎　月２回月曜　
９時～12時　常盤台地域センター　月額1000円　
☎千葉3955－7311

高島平走友会　毎週日曜　８時～12時　都立赤塚
公園　年額3000円　☎小林090－5806－5993
太極拳「華山会」　毎週月曜　18時30分～20時30分
蓮根地域センター　入会金2000円・月額4000円　
☎河原井090－9003－9211
軟式野球「サンピース」　18～60歳対象　毎週土
曜・日曜・祝日　９時～17時の間で２時間程度　区
内各野球場　月額2000円　☎加藤090－2312－8805
志村スクエアダンスの会　初心者歓迎　毎週土曜　
18時15分～20時30分または13時15分～16時　ロー
タスホール　入会金2000円・年額8000円　☎古冨
3968－0109

※活動日時・場所などは変更にな
る場合あり。詳しくは、各サーク
ルにお問い合わせください。

サークルだより
掲載のお問い合わせは
広聴広報課広報係へ
☎3579－2022

体験・観賞
パネル展
「行ってみよう　見てみよういたばし」
▶とき＝11月12日㈯11時30分～16時・13日㈰10
時～15時▶ところ＝赤塚支所１階ギャラリー▶
内容＝観光ボランティアガイド「もてなしたい」
がおすすめする区内の穴場▶問＝くらしと観光
課観光振興係☎3579－2251

植物観察会
▶とき＝11月19日㈯10時30分～11時30分※雨天
中止▶定員＝10人(申込順)▶
ところ・申込・問＝11月13日
㈰朝９時から、電話(１申込
２人まで)で、赤塚植物園☎
3975－9127〈月曜、第１・３
・５火曜事務室休み〉

成増農業体験学校見学会
▶コース・とき
● 通年…11月19日㈯・12月３日㈯・17日㈯、10
時から・10時30分から・11時から

●  短期…11月19日㈯・12月17日㈯、13時から・
13時30分から

※各１回制
▶対象＝区内在住の方▶定員
＝各回３人(申込順)▶申込＝
11月14日㈪12時から、成増農
業体験学校ホームページ▶と
ころ・問＝同学校(成増４－
17)☎3263－3826〈土曜・日曜
休み〉

アフタヌーンコンサート
▶とき＝11月23日㈷14時～15時▶出演＝池田実
結(バイオリン)ほか▶曲目＝愛のよろこび・チ
ャルダッシュ・からたちの花ほか▶対象＝区内
在住・在勤・在学の小学生以上または郷土芸能
伝承館登録団体の方▶定員＝
40人(申込順)▶費用＝一般
1000円・小学生500円▶とこ
ろ・申込・問＝11月12日㈯10
時から、電話で、同館☎5398
－4711〈第３月曜休館〉

成増サークル公開教室
初級者向け中国語
▶とき＝12月３日㈯・10日㈯、２日制、15時～
16時20分▶定員＝10人(申込順)▶ところ・申込
・問＝11月12日㈯13時から、 直接または電話で、 
まなぽーと成増☎3975－9706〈第３月曜休館〉

史跡散歩（赤塚地区）
▶とき＝12月10日㈯９時45分～12時※荒天中止
▶内容＝梶山不動尊・増福寺・松月院などの散
策▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶定員＝
40人(抽選)▶費用＝50円▶申込＝11月22日(消
印有効)まで、往復はがき
で、板橋史談会(〒173－0015
栄町24－12－203井上方)※申
込記入例(８面)参照▶問＝同
会☎090－9326－4586(９時～
18時)、板橋区生涯学習課文
化財係☎3579－2636

ハンドパンコンサート
▶とき＝12月10日㈯、14時～15時30分・18時～
19時30分、各１回制▶出演＝峯モトタカオ▶対
象＝小学生以上(小学生は保護者同伴)▶定員＝
各回102人(申込順)▶費用＝2000円▶ところ・
申込・問＝11月12日㈯朝９時から、電話(１申
込５人まで)で、教育科学館☎3559－6561〈月曜
休館〉※同館ホームページからも申込可

感染防止にご協力をお願いします

板橋区新型コロナワクチンコールセンター
☎0120－985－252(９時～18時)

新型コロナウイルスワクチン相談窓口

板橋区新型コロナ健康相談窓口
☎4216－3852(平日、９時～17時)

発熱・呼吸器症状などがある場合

東京都発熱相談センター
☎6258－5780・☎5320－4592

(いずれも24時間)

東京都発熱相談センター医療機関案内専用ダイヤル
☎5320－4327・☎5320－5971・☎5320－7030

(いずれも24時間)

先着1000人にコンプリート賞（オリジナルエコバッグ）をプレゼント！

コンプリート賞は、いたばし観光センターでお渡しします。

♪


