
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●募集開始   令和８年５月２３日（土）から 

 

●定 員   ２５０名（申込順） 

 

●対 象   板橋区内在住の方 

 

●費 用   無料 

 

●申込方法   電子申請（区公式 HP）または申請書提出 

 

●内 容   プランターと土のセットをお配りしますので、栽培したい食物の 

苗または種をご用意いただき、家庭菜園をしていただきます。 

その後、栽培～消費の過程のレポートの提出が必要となります。 

            ※詳細は裏面参照 

 

●提 出   〒173-8501 東京都板橋区板橋二丁目 66番１号 

お問合わせ  板橋区環境政策課 ゼロカーボン推進係 

          電話：03-3579-2622 

（本事業のＨＰはこちら） 

 

「食」による地産地消でゼロカーボンいたばし 2050アクション事業 

参加者募集中！ 

 無料でプランターと土をお配りします！ 
 

貨物自動車などによる食品の輸送時に CO2が排出されています。 

家庭菜園による地産地消で食品の輸送距離を減らすことで、CO2排出量削減を図ります。 

※画像は昨年度参加者のレポートより 

家庭菜園で 

CO₂を削減しよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 実 施 概 要 
 

 

 

     

 

②家庭菜園の実施 

お申込みから大体１～３週間程度で、プランターと土のセットをご自宅へ郵送

する予定です。 

ご自身で季節にあった、栽培したい食物の苗や種、追加の土などをご用意い

ただき、家庭菜園を行い、調理までしてください。 

※栽培時期は特に問いませんが、令和９年３月末までに栽培から消費（調理）ま

での報告をしてください。 

③レポートの提出 (令和９年３月末まで) 

②で実施した内容のレポートを提出していただきます。（電子または紙で提出） 

 植え付け ・ 栽培 ・ 消費（調理）の３段階の写真が必要となります。 
 

※栽培に失敗してしまい、調理まで出来なかった方もその過程や原因などのレポート提出が

必要です。 

【 頂いたレポート内容は匿名で区公式HPなどに掲載することがあります。】 

① 申し込み（先着 250名） 
区 HPから電子申請または申請書の提出をお願いします。 

※申し込みは１世帯１回までです。 

 

過去に事業にご参加いただいた方のレポートを区公式 HPにて公開しております！ 

栽培した食物や栽培時期、経過などが記載されておりますので、ぜひ、ご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●お配りするもの 

・不織布プランター 

・培養土 

・地域コンポスト(※)で作られた生ごみたい肥（希望者のみ） 

●注意事項 

・１世帯１回までの申込となります。 

・種や苗、追加の土等はお配りしておりません。ご自身でご用意ください。 

・栽培方法などはお答えでき兼ねますので、ご容赦ください。 

・栽培時期は特に問いませんが、令和９年３月末までに栽培から消費までのレポートの提出をお願いいた

します。 

●栽培後の土の活用方法 
 
①生ごみのたい肥化に利用 
生ごみをたい肥化させる古土としての活用もできます。 

区ホームページでも作り方を紹介しておりますので、参考にしてください。 

たい肥化させた土で古土を再生させることも可能です。 

 

 

②再生材を投入して、土を再生させ再利用 

ホームセンターなどで土の再生材が販売されておりますので、土を再生させることで、次の植物を育てる

ことができます。 
 

※土を処分する際は、区では回収を行っておりませんので、業者に回収を依頼してください。 

 

※画像は昨年度参加者のレポートより 

※種や苗はご自身で季節に合わせてご用意してください。その他、追加の土や栽培に必

要な道具（シャベル・ジョウロ・支柱 等）もご自身でご用意ください。 

地域コンポストで作られた生ごみたい肥 → 

（生ごみのリサイクル 

たい肥をつくろう！） 

の事業ページ 

※地域コンポスト…富士見地域センターと徳丸ふれあい館に設置されているコンポスト。 

地域のみなさまが生ごみを持ち寄り、たい肥作りを行っています。 

 



 

 

 

 

申込日   年   月   日 

 

住 所 

（プランター送付先） 

〒    ―     

フリガナ 

氏 名 

 

 

電話番号 
 

プランター 

受取希望 

時間帯 

おおよそ１～２週間程度でプランターを郵送します。受取時間に希望があ

る場合はチェックしてください。（※受取日の指定はできません） 

▢指定なし ▢午前中 ▢12時頃～14時頃 ▢14時頃～16時頃 ▢16時頃～18時頃 

▢18時頃～20時頃 ▢19時頃～21時頃 

「地域コンポストで

作られた生ごみた

い肥」 

「地域コンポストで作られた生ごみたい肥」を希望する場合は、チェックし

てください。（※紙コップ約 1杯分です） 

□希望する       

 

必要事項をご記入のうえ、ご持参または郵送でお送り下さい。 

※予定数に達した場合は、受付を終了している場合があります。 
 

提出・問合せ  〒173-8501 東京都板橋区板橋二丁目 66番 1号 

板橋区資源環境部 環境政策課 ゼロカーボン推進係 

電話：03-3579-2622 

（電子申請も可能です） 
 

 

令和８年度 

「食」による地産地消でゼロカーボンいたばし 2050アクション事業 

申 請 書 

当事業において取得した個人情報は、当該事業の遂行に必要な範囲に限

り使用し、他の目的には一切利用しません。 
 

※電子申請は本事業の 

ＨＰから申請してください 

 


