
保健所は、地域における保健衛生活動の中核的機関として、結核・感染症対策、 ■健康づくり・女性保健係（TEL：03-3579-2727）（板橋区役所南館３階）

精神保健福祉等の対人保健サービス、環境衛生・食品衛生等の対物保健サービス、 区民の健康づくりに関すること（いたPay健幸ポイント、いたばし健康ネット、

地域保健に関する情報の収集・活用等業務を行っています。 ■管理・公害保健係（TEL：03-3579-2303） 妊婦歯科健診、がん患者等アピアランスケア支援事業、

公害健康被害補償制度、予防事業、大気汚染医療費助成に関すること、 禁煙外来治療費助成事業等）を行います。

石綿（アスベスト）健康被害救済の給付申請受付を行います。 ※受動喫煙防止相談ダイヤル（TEL：03-3579-2707）

■感染症対策係（TEL：03-3579-2321）

■管理係（TEL：03-3579-2332） 結核・感染症に関する相談・公費負担申請、結核児童療育給付、結核指定医療機関の

犬や猫のこと（犬の登録・狂犬病予防注射済票の交付、飼い主のいない猫の去勢・ 申請等、エイズ、性感染症、Ｂ型・Ｃ型肝炎に関する検査・相談、区内在住の

不妊手術費助成、飼い主のいない猫対策に関すること）を行います。 対象者に結核健診を行います。 保健師による女性の健康相談、婦人科医による専門相談（予約制・無料）、

■医務・薬事係（TEL：03-3579-2124） ■予防接種係（TEL：03-3579-2318）　 女性健康セミナー、乳がん・子宮がん・甲状腺の病気の体験者の会を行います。

診療所・施術所・薬局・薬店等に関すること（開設許可、監視指導等）、 予防接種に関することを行います。 ※女性健康支援センター専用ダイヤル（TEL：03-3579-2306）

医療従事者の免許申請受付等を行います。

■患者の声相談窓口（コールセンター）（TEL：03-3579-2796）

板橋区内の医療機関（病院を除く）に関する相談をお受けします。

面接での相談を希望される場合は、医務・薬事係に必ず予約してください。 ■保健政策係（TEL：03-3579-2302）（保健所５階） ■災害医療推進係（TEL：03-3579-2224）

■環境衛生係（TEL：03-3579-2335） 「板橋区健康づくり21計画」推進、健康づくり推進協議会の運営、衛生統計調査など 災害医療に関することを行います。

環境衛生営業施設（理・美容所、クリーニング所、公衆浴場、旅館等）の営業許可・ 保健衛生事業の総合的な企画、調整を行います。 ■地域保健係（TEL：03-3579-2821）

監視指導・衛生検査、住宅宿泊事業の届出、特定建築物の届出や住まいの衛生相談 ■栄養推進係（TEL：03-3579-2308）（保健所５階） 在宅医療、難病医療、小児慢性特定疾病医療費助成、休日・平日夜間救急医療に

（ねずみ・衛生害虫・飲料水等）を行います。 食育推進、給食施設指導、健康づくり協力店制度、栄養成分表示等に関することを 関することを行います。

■食品衛生第一係・第二係・第三係（TEL：03-3579-2336） 行います。 ■こころといのちの係（TEL：03-3579-2329）

食品関係施設の営業許可・監視指導、食中毒の原因調査、調理師・製菓衛生師の ■母子保健係（TEL：03-3579-2313）（板橋区役所南館３階） 精神保健福祉に関すること、「いのちを支える地域づくり計画2030」の

免許申請受付等を行います。 母子保健に関することを行います。　 推進等を行います。

■成人健診係（TEL：03-3579-2312）（板橋区役所南館３階）

区民一般健康診査、がん検診などの各種健(検)診、健康手帳の交付に関することを

行います。

健康福祉センターは区民の健康に関する相談や、保健指導及び健康診査など、地域保健に

必要な事業を行っています。板橋・上板橋・赤塚・志村・高島平の５センターがあります。

　お問い合わせは、お住まいの地域を担当する健康福祉センターへお願いします。 在宅療養中の方またはそのご家族の方、難病や障がいをお持ちの方、 歯科健診、歯科相談等を行います。

妊産婦や子育て中の方のご相談をお受けします。 ・はじめての歯みがきひろば

10か月から１歳２か月の親子を対象に、個別歯科相談を行います。

・乳幼児歯科健診

・妊娠届受付、おやこ健康手帳（母子健康手帳）交付 就学前までの乳幼児を対象に行います。

・出産、子育て応援事業 ・精神障害者保健福祉手帳の申請受付・発行

妊婦面接をはじめとして、全ての妊婦・子育て家庭が安心して ・精神保健福祉相談

出産・子育てができるよう、相談をお受けします。 こころの病気に関する治療や生活についての相談を、

・ウェルカムベビー講座 精神科医師や保健師がお受けします。 ・各種健康教室、講演会等の実施

妊娠・出産・育児に関することをお話しします。プレパパ対象の講座もあります。 町会、ＰＴＡ、グループ等が主催する健康に関する講演会等へ

・育児相談 講師を派遣します。

健康福祉センター、児童館、集会室等で、保健師・栄養士・歯科衛生士による

育児相談・身体計測を行います。 各ライフステージの栄養相談のほか、生活習慣病予防や食育に関する

・乳幼児健康診査 講座等を行います。

生後４か月児、１歳６か月児、３歳児を対象に健診や歯科健診を行います。 ■板橋健康福祉センター（TEL：03-3579-2333）

育児、心理、栄養、歯科に関する相談もお受けします。 板橋、稲荷台、大谷口、大谷口上町、大谷口北町、大山町、大山金井町、大山西町、

（該当者には個別通知します） 大山東町、加賀、熊野町、小茂根（１丁目１番のみ）、幸町、栄町、中板橋、仲宿、

・離乳食講習会 難病医療費助成、自立支援医療（精神通院・育成）、小児慢性医療費助成、 仲町、中丸町、氷川町、富士見町、双葉町、本町、南町、向原、大和町、弥生町

生後４～８か月までのお子さんの保護者の方を対象に、離乳食のすすめ方のお話や 養育医療、原爆被害者医療費助成、大気汚染医療費助成等の申請受付を行います。 ■上板橋健康福祉センター（TEL：03-3937-1041）

作り方の紹介を行います。　 上板橋、小茂根(１丁目１番を除く）、桜川、東新町、常盤台、東山町、南常盤台

・予防接種 ■赤塚健康福祉センター（TEL：03-3979-0511）

予診票の窓口発行（紛失再発行・転入者等）及び予防接種証明書の発行を行います。 赤塚、赤塚新町、大門、徳丸、中台、成増、西台、三園（１丁目のみ）、四葉、若木

・感染症予防 ■志村健康福祉センター（TEL：03-3969-3836）

結核、エイズ、その他感染症に関する相談を行います。 相生町、小豆沢、泉町、大原町、坂下、清水町、志村、蓮沼町、蓮根、東坂下、

・検便受付 舟渡、前野町、宮本町

・区民健康なんでも相談 食品営業関係者及びその他の希望の方の検便の受付を行います。 ■高島平健康福祉センター（TEL：03-3938-8621）

健康の保持・増進のため、健康相談を随時行います。 新河岸、高島平、三園（２丁目のみ）

健康で楽しい食生活のために

医療費の助成

大人の健康のために

歯と口の健康のために

こころの健康のために

地域での健康づくりのお手伝い

保健師による相談

感染症予防のために

各健康福祉センターの担当地域

子どもと家族の健康のために

保　健　所

予防対策課 保健所３階

生活衛生課 保健所３階

女性健康支援センター　　　

健康推進課 地域保健課 保健所７階

健　康　福　祉　セ　ン　タ　ー

保健所５階・板橋区役所南館３階

板橋区役所南館３階（健康推進課内）



平日の夜間、お子さんの急病でお困りの方に、小児科応急診療を行います。

受診の際には必ず保険証、乳幼児医療証等をお持ちください。

月曜～金曜（休日・年末年始を除く）

19:00～22:00（最終受付は21:45） 〒173-0014　大山東町32-15

小児科・15歳以下のお子さん ■生活衛生課（３階）

大谷口上町30-1（日本大学医学部附属板橋病院内） TEL：03-3579-2332　FAX：03-3579-1337

03-3972-8111 ■予防対策課（３階）

（「こどもクリニック受診希望」とお伝えください） TEL：03-3579-2303　FAX：03-3579-1337

■健康推進課（５階）

TEL：03-3579-2302

■地域保健課（７階）

急病患者（主として内科・小児科）を対象に休日診療を行います。 TEL：03-3579-2224

受診の際には必ず保険証、乳幼児医療証等をお持ちください。 ■板橋健康福祉センター（１階）

日曜・祝日・年末年始（12月29日～１月３日） TEL：03-3579-2333　FAX：03-3579-2345

9:00～20:00（最終受付は19:30） （最寄り駅）

下記のいずれかをご覧ください。 ・三田線　板橋区役所前駅　徒歩３分

＊広報いたばし（原則、前月の最終土曜発行号） ・東上線　大山駅　徒歩８分

＊板橋区ホームページ ・バス　板橋区役所停留所　徒歩３分

＊東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　板橋区ホームページ

TEL：03-5272-0303（24時間対応）

FAX：03-5285-8080（聴覚障がい者の方専用）

外国語による医療情報サービス（毎日9:00～20:00） 〒173-8501　板橋2-66-1

TEL：03-5285-8181 （板橋区役所　本庁舎南館3階）

（対応言語：英語・中国語・韓国語・タイ語・スペイン語） TEL：03-3579-2306

休日に急に歯が痛くなった方に対し、応急診療を行います。 〒174-0075　桜川3-18-6

受診の際には必ず保険証、乳幼児医療証等をお持ちください。 TEL：03-3937-1041　FAX：03-3937-1058

板橋区歯科衛生センター（常盤台3-3-3）へ要電話予約 （最寄り駅）

日曜・祝日・年末年始（12月29日～１月４日）9：00～17：00 ・東上線　上板橋駅　徒歩８分

03-3966-9393（受付時間：9：00～16：00） ・バス　桜川停留所　徒歩３分

〒175-0092　赤塚1-10-13

日曜・祝日・年末年始(12月29日～１月３日)の9:00～20:00において、 TEL：03-3979-0511　FAX：03-3979-0581

処方せんによる調剤を行います。実施薬局については、板橋区ホームページ （最寄り駅）

（上記「休日医科診療」内）をご覧ください。 ・東上線　下赤塚駅　徒歩５分

・有楽町線・副都心線　地下鉄赤塚駅

　徒歩６分

・バス　赤塚健康福祉センター入口停留所

在宅医療や在宅療養中の方の療養・医療・入退院に関する相談を受けています。 　徒歩２分

〒175-0082　高島平2-32-2-107

03-5922-4711

03-6912-3111

soudan@itabashi.tokyo.med.or.jp 〒174-0046　蓮根2-5-5

TEL：03-3969-3836　FAX：03-3969-2251

（最寄り駅）

・三田線　蓮根駅　徒歩６分

●相談事 ・バス　志村健康福祉センター入口停留所

犬が逃げてしまった場合や、負傷した犬・猫・にわとり・うさぎ・あひるを保護した場合 　徒歩２分

には、「東京都動物愛護相談センター（TEL：03-3302-3507）」へお問い合わせください。

●動物の死体処理

・ 国道（中山道・川越街道）にある時は、「東京国道事務所万世橋出張所

（TEL：03-3253-8361）」へお問い合わせください。 〒175-0082　高島平3-13-28

・ 都道・区道・区立公園にある時は、その場所を管轄する「板橋東清掃事務所 TEL：03-3938-8621　FAX：03-3938-8640

（TEL：03-3969-3721）」または「板橋西清掃事務所（TEL：03-3936-7441）」 （最寄り駅）

へお問い合わせください。 ・三田線　高島平駅　徒歩４分

・バス　高島平警察署停留所　徒歩１分

メ ー ル

犬・猫・ペットのこと

高島平健康福祉センター

令和８年４月１日作成

休日調剤薬局

療養相談室

志村健康福祉センター

住 所
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休日歯科応急診療

申 込

診 療 日

Ｔ Ｅ Ｌ

赤塚健康福祉センター

※保険証は、マイナ保険証または資格確認書をご持参ください。

診 療 時 間

健 康 福 祉 セ ン タ ー医 療 機 関

女性健康支援センター

のご案内

上板橋健康福祉センター

女性健康支援センター
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休日医科診療

板 橋 区 保 健 所
診 療 日

板橋区保健所
板橋健康福祉センター診 療 日

診 療 時 間

診療科目・対象

住 所

小児平日夜間診療　板橋区平日夜間応急こどもクリニック 住所


