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本案内は、以下の４つのクラブへの参加を希望する
方を対象に作成したものです。

・女子サッカークラブ

・ｅスポーツクラブ

・ロボット数学クラブ

・サイエンスクラブ

※学校部活動から地域移行化した「野球クラブ」につきましては、

板橋区ホームページに野球クラブ用の案内をご用意しております

ので、そちらをご確認ください。
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いたばし地域クラブについて

いたばし地域クラブは、

中学校の部活動改革の取組として、

板橋区教育委員会が立ち上げた地域クラブです。

部活動の地域移行とは、これまで学校教育として行われてきた部活動が、学校以

外の人や団体などにより運営・実施されることを指します。

学校の活動ではなくなるため、在籍している学校に関係なく、活動種目・分野や

参加するクラブを選択することができます。

また、専門性の高い指導を受けることができることや、他の中学校の生徒と活動

するので、新たな出会いがあり、人とのつながりが広がることで、家庭でも学校で

もない、第三の居場所を見つけることができます。

どうして地域移行するの？

〇少子化の影響に伴い、団体競技などでチーム編成ができず大会に参加できない。

やりたい種目・分野の部活動が入学した学校にない。

〇先生による放課後や休日の献身的な指導の限界

このままでは、いずれ学校部活動が衰退してしまう可能性が高く、中学生のみなさんの活動

の機会、成長の機会が失われてしまいます。そうなる前に、板橋区では部活動の地域移行に向

けた取組を進めることにしました。

そして、その取組の一つが「いたばし地域クラブ」です。

それらのことを詳しく書いてあるものが、令和８年３月に策定した

「板橋区立中学校部活動地域移行実施計画２０２８」です。

そちらも、ぜひご覧ください。
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多様な活動の機会新しい人との出会い専門的な技術指導 サードプレイス
（第三の居場所）

部活動の地域移行

すいたい

けんしんてき



中学生の皆さんが「やってみたい」「もっと知りたい」
とスポーツ・文化芸術活動に興味を持ってもらえるきっ

かけとなる共通講座を実施します。

いたばし地域クラブのしくみ

３

個別クラブの活動は、各クラブごとに月額2,000円の会費が発生します。

複数のクラブに入会することも可能です。

いたばし地域クラブ会員

女子サッカー
クラブ

ｅスポーツ
クラブ

対象者

運営団体 板橋区教育委員会
（教育総務課部活動地域移行係 ℡03-3579-2261）

板橋区内に在住または在学の中学生

ロボット数学
クラブ

サイエンス
クラブ

各クラブごとに会費あり

野球クラブ

令和７年度～

学校部活動からの
地域移行化

詳細は、
板橋区ホームページを
ご参照ください。
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女子サッカークラブ

初心者から経験者まで、楽しみながら技術の向上をめ

ざして活動をしています。

「サッカーに興味はあるけど、経験がなくて不安...」

という方も心配いりません！明るく元気なコーチが、

基礎から丁寧に指導します。

大会への参加やプロの女子サッカーの試合観戦など、

サッカーを通じた様々な経験ができるクラブです。
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活動内容
対 象：女子中学生（全学年対象）

活動内容：サッカーの練習、練習試合や大会参加、トレーニング体験イベントなど

指 導 者：株式会社ルネサンスに委託します。

活 動 日 ：日曜日 午前９時～午前１１時
※年間のスケジュールは入会後、改めてご連絡させていただきます。

７年生初回活動日：令和８年５月１７日（日）

活動場所：・区立上板橋第一中学校 校庭（小茂根校舎）（板橋区小茂根1-2-1）

・区立板橋第三中学校 体育館 （板橋区氷川町22-3）

※この他に大会参加やイベントを実施する予定です。

各回の会場は別途お知らせします。

活動日・場所

費用・定員 費 用：月額 ２,０００円

※生活保護世帯の方は教育扶助の対象となります。福祉事務所にお問合せください。

定 員：３３名

（学年ごとの定員は１１名となります）

持 ち 物：運動のできる服装、スパイク（又はトレーニングシューズ）、飲み物、

タオル、着替え、すねあて、ソックス等、室内履き（雨天時）

⚫ ユニフォームを作る場合、別途１万円程度の費用がかかります。

⚫ 交通費は各自負担となります。自転車は決められた場所に駐輪してください。

⚫ 雨天時は体育館等の空き状況に応じて中止の判断をする場合があります。

注意事項 等

アクセス 区立上板橋第一中学校（小茂根校舎）

（板橋区小茂根1-2-1）

東京メトロ有楽町線・副都心線

「小竹向原駅」徒歩８分

区立板橋第三中学校

（板橋区氷川町22-3）

都営三田線「板橋区役所前駅」徒歩10分

東武東上線「大山駅」徒歩15分
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ｅスポーツクラブ

ｅスポーツクラブでは、「リーグオブレジェンド」と

いうタイトルに取り組んでいます。

５人のチームで協力しておこなうタイトルのため、

仲間とコミュニケーションをとる力が身に付きます。

高性能のゲーミングＰＣや大型モニターなど、最高の

環境で活動ができるクラブです。
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タイトル：リーグオブレジェンド

指 導 者 ：学校法人創志学園クラークＮＥＸＴ高等学校に委託します。

活 動 日 ：水曜日 午後４時３０分～午後６時００分

           ７年生初回活動日：令和８年５月２０日（水）

※年間のスケジュールは入会後、改めてご連絡させていただきます。

活動場所：クラークＮＥＸＴ国際高校 CLARK NEXT Tokyo（板橋区板橋4-11-4）
※イベント等の会場は別途お知らせします。

活動日・場所

費用・定員
費 用：月額 ２,０００円

※生活保護世帯の方は教育扶助の対象となります。福祉事務所にお問合せください。

定 員：６０名（学年ごとの定員は２０名となります）

アクセス クラークＮＥＸＴ高等学校

CLARK NEXT Tokyo

（板橋区板橋4-11-4）

JR埼京線「板橋駅」徒歩10分

都営三田線「新板橋駅」 徒歩5分

東武東上線「下板橋駅」徒歩10分

持 ち 物：上履き、靴を入れる袋

（施設内は下足厳禁ですが、参加者用の下駄箱がありません）

⚫ 交通費は各自負担となります。自転車は決められた場所に駐輪してください。

注意事項 等

活動内容

クラークＮＥＸＴ
高等学校
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ロボット数学クラブ

自分のロボットを作りながら、楽しく数学を学びます。

授業を聞くだけではなく、実際にロボットを組み立て

たり動かしたりしながら、自然と数学の考え方や仕組

みを理解できます。

仲間と協力したり工夫したりしながら、ゲーム感覚で

学べるので、数学が苦手でも楽しく続けられます。

これからの時代に役立つ、面白くて実践的な数学の世

界を一緒に体験してみませんか。
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活動内容

活動内容 ：ロボットの操作や数学の講義など

指 導 者 ：学校法人創志学園クラークＮＥＸＴ高等学校に委託します。

活動日・場所

費用・定員 費 用：月額 ２,０００円

※生活保護世帯の方は教育扶助の対象となります。福祉事務所にお問合せください。

定 員：３０名程度

アクセス

持ち物：筆記用具、ノート、上履き、靴を入れる袋

⚫ 交通費は各自負担となります。

⚫ 自転車は決められた場所に駐輪してください。

⚫ 活動内容により、パソコンをご用意いただく場合があります。

注意事項 等

活 動 日 ：月曜日 午後５時００分～午後６時３０分

土曜日 午後２時００分～午後４時００分（月に１～２回程度）

           ７年生初回活動日：令和８年５月１１日（月）

※年間のスケジュールは入会後、改めてご連絡させていただきます。

活動場所：クラークＮＥＸＴ国際高校 CLARK NEXT Tokyo（板橋区板橋4-11-4）
※イベント等の会場は別途お知らせします。

クラークＮＥＸＴ高等学校

CLARK NEXT Tokyo

（板橋区板橋4-11-4）

JR埼京線「板橋駅」徒歩10分

都営三田線「新板橋駅」 徒歩5分

東武東上線「下板橋駅」徒歩10分

クラークＮＥＸＴ
高等学校
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サイエンスクラブでは、科学実験をするだけでなく、

園芸・工芸・さまざまなものづくりに取り組みます。

そして面白い人、面白いモノとの出会いを求めて、

外のフィールドへも出かけていきます。

気になるテーマをみつけたら、自分でとことん取り組んで、

オリジナルの作品や活動をつくりましょう！

サイエンス
クラブ

「サイエンスって理科の授業で習うものでしょ」

なんて、思っていたりしませんか？

いつも使っている道具のしくみ、身のまわりで起こる現象の不思議、

人の営みと創意工夫、背後にあるドラマやストーリー。

そこに感じる心の“ざわめき”こそが、あなたのサイエンスです。

仲間と一緒に、発見の冒険に出かけましょう！

君の心のザワザワがサイエンスだ君の心のザワザワがサイエンスだ
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活動内容 活動内容：実験、工作、園芸、工芸、教育科学館でのイベント企画・実施など

指 導 者 ：株式会社コングレ（区立教育科学館の指定管理者）に委託します。

活動日・場所

費用・定員 費 用：月額 ２,０００円

※生活保護世帯の方は教育扶助の対象となります。福祉事務所にお問合せください。

定 員：①２０名程度 ②２０名程度

注意事項

アクセス

⚫ 移動に係る交通費は各自負担となります。

⚫ 筆記用具、ノートを持参してください。

⚫ 志村第四中学校は上履きと靴を入れる

袋等をご持参ください。

⚫ 持ち物が別途必要になる場合があります。

（事前にお知らせします。）

⚫ 通常活動場所とは異なる場所へ出かけて

活動することがあります。

その移動に係る交通費、ミュージアム等

への入館料は各自負担となります。

⚫ 区立教育科学館

（板橋区常盤台4-14-1）

東武東上線「上板橋駅」徒歩５分

⚫ 区立志村第四中学校

（板橋区志村3-15-1）

都営三田線「志村三丁目駅」徒歩５分

教育科学館

活動場所：➀区立教育科学館（板橋区常盤台4-14-1）
➁志村第四中学校（板橋区志村3-15-1）

活 動 日：➀金曜日 午後５時００分～午後６時３０分
➁水曜日 午後４時３０分～午後６時００分

７年生初回活動日：➀令和８年５月１５日（金）
➁令和８年５月１３日（水）

※この他に、イベントを実施する予定です。
年間のスケジュールは入会後、改めてご連絡させていただきます。



サイエンスクラブの活動内容

様々な工作、実験、園芸、

工芸などに取り組みます。

地域の自然や遺跡などの

フィールドで学びます。

工作、実験、園芸、工芸、フィールドワークなど、さまざまなことを体験します。

自分が気になるテーマを見つけたら、チームを組んでさらに深く取り組んでいきます。

気になるテーマを見つける

取り組んだ探究成果を発表する

自分たちで楽しむだけでなく、他の人とも一緒に楽しみましょう！

活動した成果を、自由な形で表現・発表する機会を設けます。

工作・実験 フィールドワーク

※ もともと気になるテーマがある、発明のアイデアがある人も大歓迎！

挑戦したいことをサポートします。

調査・研究したことを映像や冊子にまとめてもOK！

科学教室・サイエンスショー

映像や冊子

研究や発明の成果を体験できる展示を制作してもOK！

展示
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（予定）

科学教室の開催や、ショーのパフォーマンスを行ってもOK！



ｔ
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１ 入会までの流れ （新７年生）

抽選申込（４月２４日 〆切）

事務局による抽選（定員を超えた場合は抽選となります）

当選通知・資料送付

本入会申込

参加

会費の納付開始（６月～）

会員規約、本案内をご確認ください。

P.14をご確認ください。

補欠通知

お申込の際にいただいたメールアドレ
ス宛てに通知します。いたばし地域ク
ラブのご案内資料も合わせて送付しま
す。詳しくはP.14をご確認ください。

資料をご確認いただいた後、改めて入
会の意思を確認いたしますので、期限
までにお申し込みをお願いいたします。

募集のご案内を確認

※新８・９年生は、P.15をご確認ください。

入会等の手続について

当選者から辞退があった場合は、
繰り上げ当選の可能性があります。
補欠順位の通知はいたしません。

口座振替依頼書の提出
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２ 抽選申込の方法（新７年生）

個別クラブには、各個別クラブごとの総数の定員と、さらにその中で学年

ごとの定員があります。申込者数が定員を超えた場合には、抽選で参加者を

決定します。抽選の申込につきましては、以下のとおりとなります。

(1)募集期間 令和８年４月２４日（金）２３時５９分まで

(2) 申込方法

電子申請にてお申し込みいただきます。

区公式ホームページ「いたばし地域クラブ」のページを

ご覧いただき、会員規約に承諾の上、お申し込みください。

３ 結果通知・資料送付

募集期間終了後、お申込の際にいただいたメールアドレスに結果をお知ら

せします。結果通知は、令和８年５月１日（金）を予定しています。

（定員に満たない場合は、抽選を行わず決定します。）

当選の方には、いたばし地域クラブのご案内資料も合わせて送付します。

資料をご確認いただき、いたばし地域クラブの会員規約に同意いただけまし

たら、資料の手順に従って本入会申込をご提出ください。

その後、各クラブの初回活動日から活動開始となります。

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/kyoikuiinkai/1044316/1044317.html

区公式ホームページ「いたばし地域クラブ」

◆７年生用のフォームからお申し込みください◆

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/kyoikuiinkai/1044316/1044317.html
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４ 体験申込（新８・９年生）

各クラブにて体験参加ができます。

体験をご希望の方は、区公式ホームページからお申し込みください。

体験参加終了後に、入会の確認をさせていただきます。

クラブによっては、定員に限りがある場合がございます。ご了承ください。

５ 参加費のお支払い

入会した翌月分（新７年生は６月分）から毎月お支払いいただきます。

入会後、いたばし地域クラブ会費の口座振替依頼書をお送りいたします。

金融機関にて手続きを行い、期日までに板橋区教育総務課までご提出ください。

【注意】

体験入会の場合も、その後正式入会する場合は翌月から活動費が賦課されます。

例）ｅスポーツクラブに体験入会し、5/31に参加。その後入会した。

⇒６月から参加費が発生します。

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/kyoikuiinkai/1044316/1044317.html

区公式ホームページ「いたばし地域クラブ」

◆８・９年生用のフォームからお申し込みください◆

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/kyoikuiinkai/1044316/1044317.html


中学校を卒業した時点または区外へ転出した時点（区外転出者は届け出る

ことにより、継続することができます。）で退会となります。

途中で退会を希望される場合は、「退会届」をご提出いただきます。

【注意】退会する場合は、退会日の月の分まで徴収します。

例）６/３０の活動まで参加。７/１に退会届を提出した。

⇒参加の有無に関わらず、７月分まで参加費を徴収します。

退会を希望される場合

月単位で休会することができます。休会を希望される場合は「休止届」を

ご提出いただきます。

休会期間は参加費は徴収しません。ただし、休会は月単位で行いますので、

事前の届出が必要です。前月末までに必ずご提出ください。

再開を希望される場合、「再開届」を提出し、その月の分から参加費を納

付いただきます。「休止届」に休止終了時期が記載してある場合、「再開

届」の提出は不要です。

休会期間を変更（休止期間を延長）する場合は、再度「休止届」の提出を

お願いします。

休会を希望される場合

６ 退会・休会

登録情報に変更があった場合には、別途「登録内容変更届」をご提出ください。

詳細につきましては、ホームページの案内をご確認ください。

７ その他登録情報の変更
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８ 保険について

学校管理下における生徒の負傷等では独立行政法人日本スポーツ振興セン
ターの「災害共済給付制度」が適用されますが、「いたばし地域クラブ」は
学校部活動と異なり、学校管理下の範囲となりません。そのため、区が別途、
参加者の保険加入手続きを行います。けがや事故があった場合、速やかに参
加しているクラブのスタッフまでお申し出ください。

（１）傷害保険
「いたばし地域クラブ」参加中と自宅から活動場所までの往復のけ

がについては、傷害保険が適用されます。

【保険金額】
⚫ 通院保険金 １日 1,000円

事故の日から180日以内の通院日数に対し、90日を限度として支
払われます。

⚫ 入院保険金 １日 2,000円
事故の日から180日を限度として支払われます。

（２）賠償責任保険
参加者が、その活動の過失によって事故を生じ、他の参加者や第三

者の生命、身体または財物に損害を与える事故が起きた場合、賠償責
任保険が適用されます。

【保険金の限度額】
⚫ 身体 １名 ５千万円（免責無し）
⚫ 身体 １事故 １億円（免責無し）
⚫ 財物 １事故 ５百万円（免責無し）

９ 個人情報について

（１）個人情報の利用
いただいた個人情報は「いたばし地域クラブ」の運営に利用いたします。
また、学校施設を利用する上での安全管理及び調査書等の作成に関する対応

のため、在籍校及び会場校と以下の情報を共有する場合がございます。
それ以外の目的で個人情報を利用することはございません。
＜学校へ共有する情報＞
・氏名
・学年
・在籍校
・所属クラブ

（２）写真について
ホームページ、その他広報にて「いたばし地域クラブ」の活動中の様子を掲

示する場合がございます。
なお、撮影した写真は、適正に利用し管理してまいりますので、ご了承願い

ます。
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よくある質問

Q 学校部活動と「いたばし地域クラブ」の両方に参加するこ
とはできますか？

A

「いたばし地域クラブ」は、中学校の部活動とは一線を画し
た新たな放課後の活動です。そのため、ご自身のライフスタ
イルに合わせて、学校部活動との両立もできます。
「いたばし地域クラブ」にも参加することで学校部活動に影
響するかどうかは、学校部活動の顧問の先生に相談してくだ
さい。

Q 必ず毎回参加しないといけないのでしょうか？
また、急な休みでも大丈夫ですか？

A「必ず毎回参加しないといけない」という決まりはありませ
ん。ご自身のペースで活動を楽しんでください。
また、急な欠席の際の連絡先等については、クラブごとにご
説明します。

Q
２つの個別クラブに参加することはできますか？

A参加できます。
２つ以上の個別クラブに参加した場合、参加費は各クラブごとに
発生しますのでご了承ください。

Q
９年生（中学３年生）の夏で引退ですか？

A
学校部活動で慣例となっている「９年生の夏で引退」という
決まりはありません。受験勉強の合間に参加すれば、息抜き
になるかもしれませんし、ご自身の状況に合わせて続けてい
ただくことができます。一時的に休会をすることも可能です。
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Q ７年生（中学１年生）で抽選に当選しました。８年生（中
学２年生）になっても続けたいのですが、再度抽選です
か？

A当選した方は、原則９年生（中学３年生）の３月まで続ける
ことができます。

Q 退会者が出た場合、補欠順位の順に繰り上げということで
すが、９年生（中学３年生）が途中で退会したら、７・８
年生（中学１・２年生）が繰り上げされるのでしょうか？

A
繰り上げは学年ごとに行います。９年生の退会によって、
７・８年生の繰り上げは行いません。

Q いたばし地域クラブでの活躍は、受験する高校に提出され
る調査書等に書いてもらえますか？

A
区立中学校では、９年生（中学３年生）の時に調査書等に記
載する学校外活動に関する調査を行います。その際に、ご自
身の活躍を学校に報告してください。
学校の先生は、その報告をもとに調査書等を作成します。
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