










詳細はこちら 

登録団体のご案内 

自分自身のこと・家族のこと・仕事のこと・ 

DV のこと・・・ 

ひとりで悩んでいませんか？ 

電話や面談による相談を受け付けています。 

まずはお電話ください。 

詳しくは区ホームページ

をご覧ください。 

板板橋橋区区立立男男女女平平等等推推進進セセンンタターー 

ススククエエアアーー・・II （（ああいい）） 
男男女女平平等等推推進進セセンンタターー「「ススククエエアアーー・・II（（ああいい））」」はは男男女女平平等等参参画画施施策策をを推推進進すするる拠拠点点施施設設でですす 

情情報報資資料料ココーーナナーー 

男女平等参画や多様性を尊重する社会の

推進に関する、本・雑誌などが揃っていま

す。貸出を行っていますので、情報収集や

学習にお役立てください。 

所在地：：グリーンホール７階 

開館時間：：午前９時～午後８時 

休館日：：施設点検日・年末年始 

団団体体交交流流ココーーナナーー 

情報資料の閲覧、活動・交流の場として自由にお使い 

いただけるフリースペースです。 

登録団体の方を中心に一般の方も利用できます。 

登録団体に加入いただくと、団体交流コーナー

の優先予約・団体専用ボックス・印刷機の利用

ができます。 

詳しくは区ホームページをご覧ください。 

相相 談談 室室 

所在地 

区役所南館６階 ※2023 年 2 月現在 

相談日時

≪≪総総合合相相談談≫≫※面談は要予約

月曜から金曜、第２土曜 ９時～１７時

≪≪女女性性ののたためめのの働働きき方方ササポポーートトととフフェェミミニニスストト相相談談≫≫ 

※予約制

第２・４・５水曜、第２土曜 １０時～１６時
≪≪DDVV 専専門門相相談談≫≫※予約制
月曜・木曜 １０時～１７時
第２土曜 １０時～１６時

☎☎ ３３５５７７９９－－２２１１８８８８

新規の方は氏名・住所が確認できるもの

（マイナンバーカード・免許証など）を

お持ちください。
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チチャャッットトでで

悩悩みみごごとと・・DDVV 相相談談 
オンライン(チャット)相談 はじめました

「パートナーと意見が合わない」「セクハラを受けたけど、どうしたらいい？」

「これって DV じゃないの？」など、家庭や仕事、学校や子育てで感じる 

モヤモヤをチャットで相談してみませんか？匿名で相談を受付けます。

相談は無料(通信料は相談者負担)です。 

電話はちょっとハードルが高いという方も、まずはご相談ください。

オンライン（チャット）相談

日日時時：月曜日から金曜日 (祝日・年末年始を除く) 

14 時から 20 時 

対象：原則、板橋区在住・在勤・在学者 

方方法法：男女社会参画課のホームページから「チャット相談」

にお入りください。 

チャット相談受付 URL

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/tetsuduki/

jinken/danjo/soudan/1039943.html 

板橋区男女平等推進センター相談室 

個人情報について（注意） 

本チャット相談では個人情報（氏名・住所・年齢等）を書きこまないで 

ください。個人情報が含まれる相談は、男女平等推進センター相談室で 

電話または面談にて受付けています。００３３－－３３５５７７９９－－２２１１８８８８ 
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表表紙紙絵絵・・デデザザイインン協協力力 

ありがとうございました。（植松）／日常生活で少し困っていることに気づけて、どう

したらいいか手引きができる情報があるといいなと思い、テーマを提案させていただ

きました。取材や編集作業、いただいた表紙イラスト等を通して、板橋区という場所

が改めて好きになりました。（熊野）／私たちの生活と切っても切れないテーマなのに

も関わらず、タブー視されているが故に考えることをおろそかにしてしまうのが「性」

だと思います。今回編集委員で調査をしてみると、意外にも相談できる窓口や居場所

が多くあることに気づかされました。ひとりで抱え込まず、みんなが悩みを話せるき

っかけになれたらと思います。（佐古田） 

普段は専業主婦で刺激の少ない生活でしたので、初めましての方々

との交流はたいへん有意義で学ぶことが本当に多くありました。 

佐古田 麻優 

編編集集委委員員 

年金者組合は年金生活者の生活を守ることを目標に活動をして

います。年金問題で特に感じることは、男女の格差が大きいと

いう事です。労働者における男女の賃金格差が影響しており、

社会的に女性の地位が低く見られていることからくる格差是正

にも力を入れています。 

その他に月１回程度ビデオ鑑賞会やスマホを使いこなせない高

齢組合員を対象に勉強会をしています。 

録団体活動紹介 
板橋区⽴男⼥平等推進センター 

年年金金者者組組合合板板橋橋支支部部 

所在地：〒173-0015 板橋区栄町 36-1 区⽴グリーンホール 7 階 
交通機関：東武東上線「⼤⼭駅」北⼝下⾞徒歩 5 分 
都営三⽥線「板橋区役所前駅」下⾞徒歩 5 分 
開館時間：９時〜20 時 休館⽇：施設点検⽇・年末年始
スクエアー・I のお問い合わせは、板橋区総務部男⼥社会参画課まで
電話：03-3579-2486  メール：j-danjo@city.itabashi.tokyo.jp

【代 表】岩崎 すみれ 

本 お 棚 の す す め 本 

編集・発⾏/板橋区総務部男⼥社会参画課 男⼥平等推進センター 2023 年２⽉発⾏ 

スクエアー・I
情報資料コーナー 
団体交流コーナー

スクエアー・I
相談室

板橋区⽴男⼥平等推進センター 

<情報資料コーナー・団体交流室> 

⼥性の悩みは
Femtech で解決！ 
オトナ⼥⼦のための
カラダの教科書
松村圭⼦ 著
宝島社

⼤丈夫だよ 
⼥性ホルモンと⼈⽣
のお話 111 
⾼尾美穂 著 
講談社 

365 ⽇機嫌のいい 
カラダでいたい。
及川⼣⼦ 著
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

⼀緒に編集をしてみませんか？
今後、情報誌「スクエアー・I
（あい）」の編集委員としてご
協力いただける方を募集してい
ます。 

登

編 集後記
植松 由美子 

熊野 いずみ

図書⽬録は
区ホームページで 
公開しています。 

ヤギ エツコ
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