
6 広報 いたばし 令和５年(2023年)２月25日(土)

※費用の明示がないものは無料

広告コーナー 広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。掲載のお問い合わせは広聴広報課広報係☎3579－2022

広 告

講　座
犬の飼育セミナー

▶とき＝２月27日㈪から▶内容＝講義「犬を迎
える前に考えること・迎えた後に必要なこと」
※YouTube区公式チャンネルで配信▶講師＝
㈱withdog.jp代表取締役社長　今村真也▶問
＝生活衛生課管理係☎3579－2332

Ｉ（あい）サロン
　参加者のみなさんで気軽におしゃべりします。 
仲間づくりの場としてもご利用ください。
▶とき＝３月７日㈫14時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール504会議室※当日、直接会場へ。▶
内容＝カラーセラピー
・足湯▶問＝男女社会
参画課男女平等推進係
☎3579－2486

空き家対策セミナー・相談会
▶とき＝３月12日㈰
▶時間・内容・講師
A 11時～11時45分…講義「自宅を空き家にしな
いための終活」ミライエ㈱　吉羽健太
B 13時～17時…相談会※相談時間は１組50分
▶ところ＝ケアタウン成増(成増４－14－18)▶
定員＝A20人B５組(いずれも申込順)※申込方
法など詳しくは、ミライエ㈱ホームページをご
覧ください。▶問＝ミライエ㈱☎6773－9058
(祝日を除く毎日、10時～19時)、板橋区建築安
全課老朽建築物対策係☎3579－2574

おやつで学ぶ親子食育教室
▶とき＝３月18日㈯10時20分～12時20分▶内容
＝講義・試食▶講師＝カルビー㈱社員▶対象＝
小学生とその保護者▶定員＝15組(申込順)▶と
ころ・申込・問＝２月25日㈯朝９時から、電話
で、リサイクルプラザ☎3558－5374※同プラザ
ホームページからも申込可

板橋健康福祉センター ...........☎3579－2333
上板橋健康福祉センター ........☎3937－1041
赤塚健康福祉センター ...........☎3979－0511
志村健康福祉センター ...........☎3969－3836
高島平健康福祉センター ........☎3938－8621
女性健康支援センター ...........☎3579－2306

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

出産・子育て応援事業を始めます
　出産・子育て関連用品などに使用できる電子
クーポン(10万円相当)を支給します。
▶対象＝令和４年４月以降に
出産した方※申請方法など詳
しくは、区ホームページをご
覧ください。▶問＝健康推進
課母子保健係☎3579－2313

もっと知ろうがんの正しい知識
▶とき＝３月１日㈬～31日㈮▶内容＝講演「膵

すい

臓
ぞう

がん・大腸がん治療」※日本大学医学部附属
板橋病院・帝京大学医学部附属病院の各ホーム
ページで動画配信▶講師＝日本大学医学部附属
板橋病院主任教授　木暮宏史ほか
▶問
●  日本大学医学部附属板橋病院がん相談支援セ
ンター☎3972－8111(平日、９時～16時)

●  帝京大学医学部附属
病院医療連携室☎
3964－9830(平日、
９時～17時)

●  板橋区健康推進課健
康づくり係☎3579－
2727

胃・肺がん検診
▶とき・ところ＝ 表 参照▶検診受付時間＝受
診券で指定した時間
▶内容
● 胃がん検診…胃部Ｘ線(バリウム)検査※妊娠
中の方・胃の手術経験がある方などは受診不
可※誤

ご

嚥
えん

の可能性がある方などは、問診の結
果、受診できない場合あり。

●  肺がん検診…胸部Ｘ線検査※要件に該当する
方は、かくたん検査あり。※妊娠中の方は受
診不可

▶対象＝区内在住で、昭和59年３月31日以前に
生まれた方▶定員＝各日50人(申込順)
▶申込
● はがき・電子申請(区ホームページ参照)…２
月25日㈯から、健康推進課成人健診係※申込
記入例(８面)の項目と希望検診名、生年月日、 
性別、希望日・会場を明記。受診希望日の15
日前までにご投

とう

函
かん

ください。
●  直接・電話…２月27日㈪朝８時30分から、健
康推進課健(検)診申込窓口(区役所３階㉑窓
口)☎3579－2319

※手話通訳あり。希望する場合は、手話通訳希
望と明記し、受診希望日
の21日前までにお申し込
みください。
▶問＝健康推進課成人健
診係☎3579－2312
表 胃・肺がん検診

と　き ところ

４月４日㈫・７日㈮・８日㈯
・11日㈫・18日㈫・25日㈫ 板橋区医師会病院

４月17日㈪・22日㈯・27日㈭ グリーンホール１階ホール

４月30日㈰ 高島平地域センター
※４月７日㈮の板橋区医師会病院は肺がん検診のみ。

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

新型コロナウイルス感染症の影響で、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

広報いたばし
　「広報いたばし」は、第１～４土曜に約15万部
発行しています。※募集号・申込
方法など詳しくは、区ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせ
ください。

区ホームページ
　区ホームページのトップページなどに掲載す
るバナー広告は、１か月単位で申
込できます。※申込方法など詳し
くは、区ホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。

広告を掲載しませんか

問　合

広聴広報課広報係☎3579－2022

問　合

広聴広報課広聴係☎3579－2024

☎3977－6061展示案内成増 アートギャラリー
はがき絵パレットの会作品展
▶とき＝３月３日㈮～５日㈰、12時～18時▶内容
＝はがき絵300点
大東一高書道部作品展
▶とき＝３月21日㈷～24日㈮、11時～18時（初日
は13時から、最終日は16時まで）▶内容＝書作品
60点
「フエゴ」ステンドグラス展
▶とき＝３月22日㈬～27日㈪、10時～17時（初日
は13時から、最終日は16時まで）▶内容＝ラン
プ・パネルなど50点


