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子育て応援します！

高島平地区 赤塚地区 志村地区 板橋地区 上板橋地区 合計

利用会員 1,717 2,276 1,960 2,028 1,536 9,517

援助会員 28 43 32 42 21 166

両方会員 0 1 3 0 1 5

9,688

会員数
【3月末現在】

総活動数 4,736 件

1 習い事送迎 1,086 件

2 保育所・幼稚園の迎え 842 件

3 保育所・幼稚園の送り 675 件

＜ 2023年度 活動内容 TOP３ ＞

板橋区ファミリーサポートの昨年度の活動内容をご紹介します。

1位は「習い事送迎」でした。
保育施設や学校から習い事先への送り、または習い事先へのお迎えから自宅への送り
です。これからも安全な活動へのご協力よろしくお願いします！

水分をとろう

帽子をかぶろう
涼しいところで
休もう

しっかり食べて
よく寝よう

今年も暑くなりそうです！
活動中も熱中症には気をつけましょう。



援助会員 更新フォローアップ講座のご案内

日 程 時 間 会 場

８月2０日(火) 1０:00～1２:00 板橋区子ども家庭総合支援センター

9月24日(火) 13:00～15:00 板橋区子ども家庭総合支援センター

10月23日(水) 13:00～15:00 板橋区子ども家庭総合支援センター

※更新対象以外の方の受講も大歓迎です。
しばらく活動のなかった方など、この機会にルールの再確認をお願いいたします。

【安全な活動のためにルールの再確認】

板橋区ファミリー・サポート・センターでは、3年毎に援助会員のみなさまに、
更新手続きのご案内をしております。

活動の継続を希望して頂いた援助会員・両方会員のみなさまには、
更新にあたり、フォローアップ講座の受講が必要になります。

下記の日程で開催しますので、ご参加ください。

＊ ルールの再確認
＊ 事故防止、ヒヤリハット
＊ 救急救命

兄弟姉妹の2人同時活動について

行えない援助活動・自転車送迎について

事前打合せについて

謝礼金の計算方法の再確認

すくすくカードの運用について

援助活動実績報告書の書き方

ご予約・お問い合わせは
子育てサポートまで

お電話ください。

＊ 事前予約制＊



（登録には別途、「援助会員養成研修」の受講が必要です）

日　程 時　間 会　場

７月２９日(月) 13:00～15:30 板橋区子ども家庭総合支援センター

8月23日(金) 13:30～16:00 成増三丁目集会所

9月13日(金) 10：00～12:30 大谷口北町集会所

お問合せ・お申し込みは
板橋区子ども家庭総合支援センター
｢子育てサポート｣までお電話ください

電話：03-5944-2381（平日9～１７時）

援助会員 説明会＆養成研修

板橋区に住む育児援助活動に熱意のある20-６９歳の健康な方が対象です。

※医師・保健師・看護師・助産師・保育士・幼稚園教諭の資格をお持ちの方は
説明会の受講のみで登録可能です。

ファミリー･サポート･センター事業は、子育てを地域で相互援助する
しくみです。区民の主体的な子育て支援活動で、ボランティアの方々の
支えにより成り立っています。ぜひご協力ください！

日 程 時 間

8月15日 (木) 10：00～16：00

１０月 ８日 (火) 10：00～16：00

１１月１2日 (火) 10：00～16：00

会場：板橋区子ども家庭総合支援センター

援助会員
募集

援助会員 説明会＆簡易救命講座

＊ 事前予約制 ＊

＊ 事前予約制 ＊



講 座 名 内容 日 程 時 間

子どもの遊び
子どもにとっての遊びとは？
年齢による遊び方の違いなど

７月２３日(火) 10:00～11:30

子どもの病気・ケガ
子どもの病気やケガに関する
基礎知識

8月29日(木) 10:00～11:30

虐待の基礎知識
虐待の基礎知識
気づきのポイント

9月26日(木) 10：00～11:30

子どもの発達障害 発達障がいの基礎知識 10月22日(火) 10：00～11:30

リスクマネジメント
子どもの事故の基礎知識
ヒューマンエラー

12月16日(月) 10：00～11:30

【住 所】 〒173-0001 板橋区本町24-17
【電 話】 ０３－５９４４－２３８１
【受付時間】 ９：００～１７：００（土日・祝日・年末年始を除く）

板橋区子ども家庭総合支援センター
「子育てサポート」

援助会員のみなさま向けに様々な講座を
予定していますので、ぜひご参加ください！

＊ 事前予約制＊

援助会員向け ステップアップ講座

会場：板橋区子ども家庭総合支援センター

援助会員
交流会

2025年2月10日（月）
10:00～11:30

会場：板橋区子ども家庭総合支援センター

利用会員 説明会

板橋区に住所を有する、出生から小学校6年生までのお子様を養育し、
育児援助を希望する方が対象です。

会場：板橋区子ども家庭総合支援センター

利用会員募集

＊ 事前予約制 です＊

＊窓口申請・郵送申請・電子申請も可能です。
詳しくは板橋区ホームページをご覧ください。

・本人確認の身分証明書
・筆記用具

◎ 援助活動を希望する場合、まずは会員登録 が必要です！

時　間

8月8日 （木） 10:00～11:00

10月16日 （水） 10:00～11:00

日　程

ファミリーサポートは、保護者の不在時に短時間の保育や送迎を行う
区民の子育て援助活動で板橋区が支援しています。

持ち物

＊ 事前予約制 ＊


