
・対象者として高齢者を含み、ＩＣＴ機器を用いた事業全般（令和４年度）

事業名 事業期間（今後開始予定も含む） 所管課

第二層協議体（支え合い会議）
・令和３年１月頃～（オンライン

ツールの使用開始）

おとしより保健福祉センター

地域ケア推進係

在宅療養ネットワーク懇話会
・令和４年２月頃～（オンライン

ツールの使用開始）

おとしより保健福祉センター

地域ケア推進係

住民主体型介護予防事業

①オンライン10の筋トレ

②オンライン体験講座（集合型、出前型）

③１０の筋トレ体験講座（ハイブリッド型）

④介護予防推進連絡会（ハイブリッド型）

①週１回実施

②集合型は令和４年６月、11月計７

回、出前型は依頼に基づき随時

③１０月、１２月

④５月

おとしより保健福祉センター

介護普及係

地域リハ活動支援事業

SCリハ職合同大会
令和４年８月

おとしより保健福祉センター

介護普及係

認知症講演会（認知症の理解と家族としての心がけ） ・令和４年４月～
おとしより保健福祉センター

認知症施策推進係

認知症村芝居（ここは、とあるコンビニ店） ・令和４年５月～
おとしより保健福祉センター

認知症施策推進係

社会福祉協議会との共催事業。集合型で実施していた

事業を令和４年度はZOOMを使用し、オンラインで実

施。

基調講演、取り組み報告、グループワーク。

・ＺＯＯＭ

例年は、会場型で開催しているが、講演の様子を撮影

し、YouTubeにて動画配信を行っている
YouTube

区主催認知症サポーター養成講座で認知症サポーター

が演じた村芝居を撮影し、YouTubeにて動画配信を

行っている

YouTube

【資料８】

ＩＣＴ機器を使用した事業内容 使用するソフトやアプリなど

オンラインツールを活用した会議の実施 ・ＺＯＯＭ

①オンラインで10の筋トレを行うとともに介護予防ワ

ンポイント講座や参加者同士の交流を図る。

②オンラインに入れる方を増やす体験講座・出前講座

③体験講座を自宅でパソコン等でも参加できるようオ

ンラインを活用

④グループリーダーなどが参加する連絡会を自宅でパ

ソコン等でも参加できるようオンラインを活用

・ＺＯＯＭ

①オンラインツールを活用した会議の実施

②講演の様子を撮影し、YouTubeにて動画配信を行っ

ている

・ＺＯＯＭ

・YouTube
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板橋区認知症施策推進係公式twitter ・令和２年９月～
おとしより保健福祉センター

認知症施策推進係

（東京都補助事業）デジタルデバイド是正事業 令和４年５月～令和５年３月
おとしより保健福祉センター

認知症施策推進係

認知症予防講演会ZOOM配信 令和４年９月
おとしより保健福祉センター

認知症施策推進係

いたばし認知笑かるた 令和４年８月
おとしより保健福祉センター

認知症施策推進係

いたばし認知笑かるたを紹介する動画をYouTubeにて

配信している。今後は認知症サポーターによるかるた

読み上げ動画を配信予定。

YouTube

会場型で開催した認知症予防講演会の様子をZOOMを

使って同時配信する。
ZOOM

これまで「板橋区認知症認知症サポーターキャラバン

メイト情報局」という名前で開設していたtwitterの名

称を変更し積極的に活用開始。現在は２日に１回、い

たばし認地笑（にんちしょう）かるたの句について紹

介を行っている。今後は関連事業の紹介等実施予定

twitter

高齢者の情報格差を是正するため、オンライン認知症

カフェやスマホ教室の開催に関する支援を受ける

ZOOM

インターネット全般
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