
 

  

 

 

 

 デフリンピック 2025年
ね ん

夏季
か き

大会
た い か い

 開催地
か い さ い ち

東京
とうきょう

に決定
け っ て い

 

特別号
とくべつごう

 

デフリンピック 
について 

「デフリンピック」の１００周年
しゅうねん

大会
た い か い

は東京
とうきょう

で開催
か い さ い

されます！ 
        

 

 

 

音
お と

がなくても 

目
め

で見て
み  

わかるような工夫
く ふ う

 

 

視覚
し か く

保障
ほ し ょ う

 

がされている大会
た い か い

 

陸上
りくじょう

 サッカー 卓球
たっきゅう

  

バレーボール テニス 

バスケットボール 

バドミントン レスリング 

空手
か ら て

 柔道
じゅうどう

 水泳
す い え い

 

自転車
じ て ん し ゃ

競技
き ょ う ぎ

  

などの様々
さ ま ざ ま

な競技
き ょ う ぎ

 

 

２０２１年
       ね ん

大会
た い か い

では 

過去
か こ

最
さ い

高成績
こ う せ い せ き

を受賞
じゅしょう

 

 

メダル数
      す う

 

金１２
き ん     

 銀
ぎ ん

８ 銅
ど う

１０ 

       計３０個
け い    こ

 

令和
れ い わ

７年
  ね ん

 

１１     １１ 
  １５     ２６ 

駒沢
こ ま ざ わ

オリンピック公園
こ う え ん

総合
そ う ご う

運動場
うんどうじょう

 

            ほか 

デフリンピックとは 

耳
みみ

の聞こえない
き    

アスリートのためのオリンピックです。 

デフ(Deaf)とは、英語
え い ご

で「耳
みみ

がきこえない」という意味
い み

です。  

デフリンピックは国際的
こくさいてき

な「ろう者
しゃ

のためのオリンピック」です。     

手
て

と手
て

で応援
おうえん

しよう

ろう  



 

Aさん 

デフリンピックの様々
さまざま

な工夫
く ふ う

 

デフリンピックってなに? 

 

サッカー 

笛
ふえ

の代わり
か   

に、副審
ふくしん

だけでなく、主審
しゅしん

も旗
はた

を持ち
も  

、シグナルを知らせます
し    

。 

 

水泳
すいえい

 

最後
さ い ご

のターンの時
とき

に、水面
すいめん

にしぶ

きを立てて
た   

、知らせます
し    

。 

 

空手
か ら て

 

光
ひかり

でスタートや判定
はんてい

を知らせる
し    

た

め、フラッシュ機具
き ぐ

を使って
つか    

います。 

 デフリンピックとは、デフ＋オリンピックのこと。デフ(Deaf)とは、英語
え い ご

で「耳
みみ

が聞こえ
き   

 

ない」という意味
い み

です。デフリンピックは国際的
こくさいてき

な「ろう者
しゃ

のためのオリンピック」なのです。 

 オリンピックと同じ
おな  

ように４年
  ねん

に１度
 ど

、夏季
か き

大会
たいかい

と冬季
と う き

大会
たいかい

がそれぞれ開かれます
ひら        

。 

ルールはオリンピックとほぼ同じ
お な  

ですが、耳
みみ

のきこえない人のために様々
さまざま

な工夫
く ふ う

がされています。 

 初めて
はじ    

開かれた
ひ ら     

のは、１９２４年
       ねん

フランスの夏
なつ

の大会
たいかい

でした。その時
とき

、９か国
    こく

、145人
にん

の 

選手
せんしゅ

が出 場
しゅつじょう

しました。２０１７年
ねん

に第２３回目
だ い   か い め

の夏
なつ

の大会
たいかい

がトルコのサムスンで行われ
おこな   

、史上
しじょう

 

最多
さ い た

の１００カ国
    か こ く

・地域
ち い き

、約
やく

３，１００人
       に ん

の選手
せんしゅ

が出 場
しゅつじょう

しました。 

１００周年
     しゅうねん

大会
たいかい

は２０２５年
     ね ん

夏
なつ

に日本
に ほ ん

で開催
かいさい

されます。 

「世界一
せかいいち

の高み
たか  

をめざして夢
ゆめ

咲かせよう
さ    

」 

第 23回
だい    かい

夏季
か き

デフリンピックサムスン2017 (2017年
ねん

7月
がつ

18日
にち

から30日
にち

 トルコ・サムスン市
し

で開催
かいさい

） 
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Aさん 

スタートの合図
あ い ず

など、「音
おと

」の代わり
か   

に「目
め

」で見える
み   

ように合図
あ い ず

を送ります
おく      

。 

デフリンピックのルールは、ほぼオリンピックと同じ
おな  

です。では、スタートの合図
あ い ず

は、音
おと

で 

なく、どのように聞こえない
き    

人
ひと

たちに伝える
つ た    

のでしょうか? 

 

 デフリンピックでは、「耳
みみ

」が聞
き

こえなくても、参加者
さ ん か し ゃ

が不利
ふ り

にならないよう「目
め

」でわかる 

様々
さまざま

な工夫
く ふ う

がされています。目
め

でおぎなうことを「視覚
し か く

情 報
じょうほう

」と言います
い    

。 

 

「目
め

」でわかる合図
あ い ず

 

 例えば
た と    

、１００メートル走
そう

のスタートの 出
しゅっ

発音
ぱつおん

。 光
ひかり

がピカッと光る
ひか  

『フラッシュランプ』

は、バスケットボールやハンドボールなど、様々
さまざま

なスポーツでも活用
かつよう

されています。 

他
ほか

にもサッカーやラグビーなど、審判
しんぱん

の笛
ふえ

の合図
あ い ず

はどのようにしているのでしょうか。 

審判
しんぱん

は笛
ふえ

を鳴らす
な   

とともに、旗
はた

をあげたり手
て

をあげたりして選手
せんしゅ

には知らせます
し    

。選手
せんしゅ

が「目
め

」

でわかるように様々
さまざま

な工夫
く ふ う

が整えられて
と と の     

います。 

「耳
みみ

」がきこえなくても「目
め

」でわかる方法
ほうほう

とは? 

 

続
つ づ

きはこちらから 
このほかにも  

・聞こえない
き    

とスポーツをする上
うえ

でどんなハンディがあるの？ 

・どのような人
ひと

が 出 場
しゅつじょう

できるの？ 

・デフリンピックにどうやって 出 場
しゅつじょう

できるの？ 

などのページを見る
み  

ことができます。 

 

出 典
しゅってん

：一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

全日本
ぜんにっぽん

ろうあ連盟
れんめい

HP  

https://www.jfd.or.jp/sc/deaflympics 
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