
6 広報 いたばし 令和５年(2023年)３月25日(土)

※費用の明示がないものは無料

新型コロナウイルス感染症の影響で、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください
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３
日（
必
着
）ま
で
、
は
が
き
に
部
門

（
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
）、
作
品（
各
部
門
１
作
品
で

未
発
表
の
も
の
）と
必
要
事
項（
申
込
記
入
例
８
面
参
照
）

を
明
記
の
う
え
、（
公
財
）板
橋
区
文
化
・
国
際
交
流
財
団

（
〒
173‒

0
0
1
4
大
山
東
町
51‒

１
）☎
3
5
7
9‒

3

1
3
0
※
文
字
は
楷
書
で
丁
寧
に
。
漢
字
に
は
ふ
り
が
な

も
明
記
。
※
入
選
作
品
の
他
誌
へ
の
投
稿
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

うつ病・躁
そう

うつ病家族教室
▶とき＝４月24日㈪・５月８日㈪・６月５日㈪
・７月３日㈪、４日制、14時～16時▶ところ＝
志村健康福祉センター▶内容＝講義「うつ病・
躁うつ病の最新知識・家族の対応法など」▶講
師＝NPO法人うつ・気分障害協会代表　山口
律子▶対象＝家族または本人が区内在住・在勤
・在学で、うつ病・躁うつ病を治療中の方の家
族▶定員＝20人(申込順)▶申込・問＝電話で、
予防対策課管理・精神難病係☎3579－2329

尿もれ予防体操教室
▶とき＝４月25日㈫14時～15時30分▶ところ＝
板橋区保健所▶内容＝講義・実技▶講師＝保健
師▶対象＝区内在住・在勤の女性▶定員＝20人
(申込順)▶持物＝ハンドタオル▶申込・問＝電
話で、女性健康支援センター☎3579－2306

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査
▶とき＝４月27日㈭９時～９時30分▶ところ＝
板橋区保健所▶内容＝問診・採血▶対象＝区内
在住で、15歳以上の方※過去に肝炎ウイルス検
査を受けた方・治療中の方を除く。▶定員＝10
人(申込順)▶申込・問＝電話で、感染症対策課
感染症相談指導係☎3579－2321

区民結核健診
▶とき＝４月28日㈮９時30分～10時30分▶とこ
ろ＝板橋区保健所▶内容＝胸部Ｘ線検査※診断
書の発行不可▶対象＝区内在住の16歳以上で、
同検査を受ける機会がない方▶定員＝20人(申
込順)▶申込・問＝電話で、感染症対策課感染
症相談指導係☎3579－2321

胃・肺がん検診
▶とき・ところ＝ 表１参照▶検診受付時間＝受
診券で指定した時間
▶内容
● 胃がん検診…胃部Ｘ線(バリウム)検査※妊娠
中の方・胃の手術経験がある方などは受診不
可※誤

ご

嚥
えん

の可能性がある方などは、問診の結
果、受診できない場合あり。

●  肺がん検診…胸部Ｘ線検査※要件に該当する
方は、かくたん検査あり。※妊娠中の方は受
診不可

▶対象＝区内在住で、昭和59年３月31日以前に
生まれた方▶定員＝各日A～C50人D100人(申
込順)
▶申込
● はがき・電子申請(区ホームページ参照)…３
月25日㈯から、健康推進課成人健診係※申込
記入例(８面)の項目と希望検診名、生年月
日、性別、希望日・会場を明記。受診希望日
の15日前までにご投

とう

函
かん

ください。
●  直接・電話…３月27日㈪朝８時30分から、健
康推進課健(検)診申込窓口(区役所３階㉑窓
口)☎3579－2319
※手話通訳あり。希望する場合は、手話通訳希
望と明記し、受診希望日
の21日前までにお申し込
みください。
▶問＝健康推進課成人健
診係☎3579－2312
表１  胃・肺がん検診

と　き ところ

A５月２日～30日の毎週火曜 板橋区医師会病院

B５月10日㈬・18日㈭・22日㈪・26日㈮ グリーンホール１階ホール

C５月15日㈪ 志村健康福祉センター

D５月28日㈰ 区役所

高齢者見守り調査にご協力ください
　高齢者の孤立を防ぎ、福祉・介護などのサービスが必要な方を区・関係機関へ円滑につなぐた
め、年１回調査を行っています。民生委員が対象世帯を訪問し、近況・困りごとなどの簡単な聞
き取りを行います。
▶期間＝９月まで▶対象＝区内在住で、昭和23年４月１日以前に生まれた一人暮らしの方・高齢
者のみの世帯
「ひとりぐらし高齢者見守り対象者名簿」登録者募集
▶対象＝区内在住の70歳以上で、一人暮らしの方▶名簿登録事項＝本人の
氏名・住所・生年月日・電話番号、緊急連絡先の氏名・続柄・住所・電話
番号※登録を希望する場合は、お問い合わせください。登録内容の変更・
辞退を希望する場合は、地域の民生委員にご連絡ください。

問　合 おとしより保健福祉センター地域ケア推進係☎5970－1114

シルバー人材センターご 案 内
シニアのためのエアロビクス
▶とき＝５月11日～７月13日の毎週木曜、10日制、 
10時～11時▶ところ＝グリーンホール601会議室
▶定員＝45人（抽選）▶費用＝2000円▶申込＝４月
11日（消印有効）まで、往復はがきで、（公社）板橋
区シルバー人材センター（〒173－0004板橋２－65
－６）※申込記入例（８面）の項目と過去の参加回
数を明記

（公社）板橋区シルバー人材センター入会説明会
▶とき・ところなど（各１日制）＝ 表２ 参照※当
日に入会する場合は、年会費が必要。▶申込＝３
月27日㈪朝９時から、電話で、同センター

[いずれも]
▶対象＝区内在住で、60歳以上の方▶問＝同セン
ター☎3964－0871
表２  入会説明会
と　き ところ 定　員
４月７日㈮ グリーンホール601会議室

各30人
４月13日㈭ 舟渡ホール
４月17日㈪ 高島平ふれあい館 20人
５月11日㈭ グリーンホール601会議室 30人

※13時30分～15時30分※申込順

オンラインによるオンラインによる
手続きを手続きを

ご活用くださいご活用ください

朝 市〈産業振興課〉
蓮根朝市
▶とき＝３月26日㈰朝６時30分から▶ところ＝蓮
根中央商店会（都営三田線「蓮根」下車）

各種団体の催しなどのお知らせタウン情報
大東文化大学オープンカレッジ春期講座
▶とき＝５月～７月▶内容＝教養・芸術・健康な
ど※費用・申込方法など詳しくは、大東文化大学
ホームページをご覧ください。▶問＝同大学☎
5399－7399（平日９時～17時、土曜は12時まで）

公共機関だより
固定資産税における土地・家屋の価格が
ご覧になれます
▶とき＝４月～６月の平日、８時30分～17時▶と
ころ＝土地・家屋が所在する区にある都税事務所
▶対象＝23区内に土地・家屋を所有する納税者▶
問＝板橋都税事務所☎3963－2111


