
対象 プログラム名 場所（実施日）

小学生
（5年生）

考えよう、地球にやさしい食生活 板橋第二小学校

ねらい

・食べ物や落ち葉が土の中で分解されることを知り、環境に良い食生活について自分の考えをもてる
ようにする。（本時は、全4時間の単元のうちの３時間目）

【単元全体のねらい】
・食べ物や落ち葉が分解されて肥料になり、それが植物や食べ物を育てていくというサイクルについ
て理解し、自然環境への負荷を減らす生活をするにはどうしたら良いか、主体的に問題解決しようと
する態度を育てる。

全体の流れ

１ 前時までの学習の流れを確認する。
２ コンポストの中を観察する。
３ 観察して分かったことを発表する。
４ 毎日生ゴミを土の中に入れるという方法は、クラス全員の家でできることなのかを考える。
５ 自分や友達ができる生ゴミ減量法を考える。
６ ふりかえり


