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이타바시구 외국국적 주민을 위한 생활정보 
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약

所
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板橋区役所(이타바시구청) 청사 안내 

 

◆이타바시구청 본청사 

    구청의 본청사에서는 여러가지 수속을 담당하고 있습니다. 

 

   업무일시  매주 월요일～금요일 (공휴일은 제외)과 매월 제 2 일요일    

    ※ 토요일・일요일・12 월 29 일～1 월 3 일은 휴무 

           ※ 매월 제 2 일요일은 일부 창구에서만 업무를 하고 있습니다.   

  업무시간  8:30～17:00 

           ※매월 제 2 일요일은 일부 창구에서만 9:00～17:00 

           ※매주 화요일은 일부 창구에서만 19:00 까지 

   전화번호  03-3964-1111(대표)  

소 재 지 板
이타

橋
바시

区
쿠

板
이타

橋
바시

2-66-1 

   교    통  都営三田線
토 에 이 미 타 센

 「板橋区役所前
이 타 바 시 쿠 약 쇼 마 에

」역 하차 1 분 

           東武東上線
토 우 부 토 우 죠 센

 「大山
오오야마

」역 하차 10 분    
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◆구청 赤
아 카

塚
츠 카

청사 

    아카츠카청사 내의 아카츠카지소에서는 아동수당, 아동부양수당, 아동육성수당 등의 

  신청과 자동차 임시 운행 허가 신청(가넘버의 대출), 출생, 혼인 신고 등의 접수 및 

  매장・ 화장의 허가 등 구청 업무의 일부를 취급하고 있습니다. 

 

업무일시  매주 월요일～금요일 (공휴일은 제외) 

           ※토요일・일요일・12 월 29 일～1 월 3 일은 휴무 

   업무시간  8:30～17:00 

   전화번호  03-3938-5113 

소 재 지  板
이타

橋
바시

区
쿠

赤
아카

塚
츠카

6-38-1 

   교    통  東
토오

武
부

東
토오

上
죠

線
센

 「下
시모

赤
아카

塚
츠카

」역 하차 15 분 

           東京メトロ有楽町線
토 오 쿄 메 트 로 유 우 락 쵸 우 센

 ・東京メトロ
토 오 쿄 메 트 로

副都心線
후 꾸 토 신 센

「地下鉄赤塚
치 카 테 츠 아 카 츠 카

」역 하차 17 분  

成増
나리마스

역 북쪽 출구에서 赤羽駅西口行
아카바네에끼니시구찌유끼

 버스 「赤塚庁舎
아 카츠 카쵸우 샤

」 하차 1 분 

커뮤니티버스[링링 GO]・국제흥업버스[아카츠카청사입구]하차 4 분 
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구민사무소 
 

 

 

업 무 일  매주 월요일~금요일(공휴일은 제외) 

※토요일･일요일・12 월 29 일~1 월 3 일은 휴무입니다. 
 

업무시간  8：30~17：00 

 

仲町
나 까 쵸

구민사무소         板
이타

橋
바시

区
쿠

 仲町
나 까 쵸

20-5             03-3959-4105 

常
토끼

盤
와

台
다이

구민사무소       板
이타

橋
바시

区
쿠

 常
토끼

盤
와

台
다이

3-27-1         03-3967-6711 

志
시

村
무라

坂
사까

上
우에

구민사무소     板
이타

橋
바시

区
쿠

 小
아

豆
즈

沢
사와

2-19-15       03-3969-7571 

蓮
하스

根
네

구민사무소         板
이타

橋
바시

区
쿠

 坂下
사카시타

2-18-1           03-3969-7581 

下
시모

赤
아카

塚
츠카

구민사무소       板
이타

橋
바시

区
쿠

 赤
아카

塚
츠카

6-38-1           03-3938-5110 

高島
타카시마

平
다이라

구민사무소      板
이타

橋
바시

区
쿠

 高島
타카시마

平
다이라

3-12-28       03-3938-1191 
 

 

창구에서 취급하고 있는 주요 업무 
 
 

●주민이동의 신고 
 
●주거지 신고 

 
●인감등록 
 
●증명서 발행  
(주민표 사본, 주민표 기재사항증명서, 인감등록증명서, 호적증명서, 과세 ・ 비과세 ・
납세증명서, 경자동차세 납세증명서) 
 
●부모자녀건강수첩(모자건강수첩)의 교부(임신신고)  
 
●주민세, 경자동차세의 지불 
 
●국민건강보험료・후기고령자의료제도보험료・개호보험료의 지불 
 

●都営
도 에 이

(도영)주택 모집 안내 등의 배포 
 
●애완견의 등록과 광견병 예방주사 완료표의 교부 
 

●사망신고 접수(下
시모

赤
아카

塚
츠카

는 赤
아카

塚
츠카

지소의 주민서비스계에서 접수합니다) 
 

●마이넘버카드 신청・수취(수취예약이 필요합니다.) 
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구청 본청사 플로어안내 

 

방청석 13F 

본회의장 12F 

위원회실 11F 

구의회사무국 의원대기실 10F 

대회의실  A・B 9F 

⑪시설경영과 교육시설 담당과 ⑫지역진흥과  

⑬문화・국제교류과 ⑭스포츠진흥과  

⑮복지총무과 ⑯지역부연계과 

 보건복지옴부즈만실 

8F 

⑪자원순환추진과 

⑫환경정책과 ⑬계약관재과 

⑭선거관리위원회사무국 ⑮감사위원사무국 

7F 옥상정원 

<교육위원회사무국> 

⑪교육총무과 ⑫새로운학교만들기과 

⑬학교배치조정담당과 ⑭학무과  

⑮평생교육과 사적공원 담당과  

⑯지역교육력추진과 ⑰지도실 교육위원회실 

6F 

교육지원센터 

 

 

⑪건축안전과  

⑫철도입체화추진과、다카시마다이라 지역 활성화 추진과  

⑬마찌츠쿠리조정과  ⑭주택정책과  

⑮도시계획과 지구정비과  ⑯건축지도과 

5F 

㉑공사설계과 

㉓미도리공원과㉔토목계획・교통안전과  

카와 마을 만들기 계획 담당과 

㉕토목부관리과 

⑪재정과 ⑫정책기획과 창조도시디자인과 

⑬경영전략과 청사정비담당과 ⑭총무과  

구청장실 

4F 

㉑인사과  

㉓홍보과 ㉔지역방재지원과 

㉕방재위기관리과 방재센터 

⑪납세과 ⑫⑬과세과 ⑭회계관리실 

 
3F 

㉑건강추진과 여성건강지원센터 

생애활약추진과 

㉒어린이정책과 육아지원과 

㉒보육운영과 ㉓보육서비스과 

㉔장애정책과 장애서비스과   

아카짱노에키（수유・기저귀교환） 

⑩장애서비스과（이타바시 지역 지원계） 

⑪장애서비스과（장애인 상담계） 

⑫장애서비스과（장애아동 지원계） 

⑬후기고령의료제도과 ⑭개호보험과 

⑮생애활약추진과 ⑯⑰고령정책과 

2F 

⑳∼㉕국보연금과 

㉖ 마이 넘버 종합 안내 

  

⑥육아지원과（어린이수당의료계） 

⑦구정정보과・구정자료실 

아카짱노에키（수유・기저귀교환） 지정금융기관 ATM 

경비실（휴일・야간접수）갤러리몰  

프로모션코너 이벤트
ト

스
ス

퀘
クエ

어
ア

 

1F 
①∼⑤호적주민과 

마이 넘버 카드 교부 ・전자 창구 

지하철연락구 B1F 주차장 

  북관                            남관 

障がい児支援係 
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구청 본청사 주변시설 

이타바시구정보처리센터 板橋区
い た ば し く

情報
じょうほう

処理
し ょ り

センター 

계 조직 

10F IT 추진과 

7F 소비자센터 

6F 생활관광과  상점가연합회  사회복지협의회（액티브시니어취업지원센터、복지 자금계） 

이타바시구 관광협회 사무국 

5F 산업진흥과 이타바시구산업진흥공사 

일반 사단법인 일본 광학회 

4F 구민상담실 사회 복지 협의회(사업 추진계) 

3F 개호보험과（인정계） 

2F 실버인재센터 

1F 사회복지협의회（권리옹호이타바시서포트센터） 

 

 

 

그린 홀 グリーンホール 

계 조직 

7F  남녀사회참획과 남여평등추진센터（단체교류코너・정보자료코너） 

4F 이타바시 생활 지원 센터   이타바시취로지원코너 

3F 이타바시 복지과（관리계、종합상담계、원호계、식품 위생계） 

2F 이타바시 복지과（보호제 1～6 계） 

 

 

 

이타바시구보건소 板橋区保健所
いたばしくほけんじょ

 

계
階

 조직
組 織

 

7F 지역보건과 (재해의료추진계 지역보건계 마음과 생명계) 

5F 남녀사회참획과 건강추진과 (보건정책계 영양추진계)  

3F 생활위생과 (관리계 의무・약사계 환경위생계 식품위생계)  

예방대책과（관리・공해보건계 예방접종계 감염증대책계） 

1F 이타바시건강복지센터  
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재류관리제도 

 
 

           호적주민과  주민대장계  구청 남관 1 층 호적주민과 접수처 전화 03-3579-2207 

 

  2012 년 7 월 9 일에 입국관리법 등 외국인에게 적용되는 법률이 개정되어, 일본에 사는 외국인의 신고 

방법과 장소 등이 변경되었습니다. 특별영주자인 분은 이하의 설명과 취급이 다르므로, (5)의 문의처 또는 

주민대장계로 문의해 주십시오. 

 

2012년 7월 9일 이후의 개정포인터 

○Ａ 대상자는 3 개월이상의 적법한 재류자격을 가진 자로 한정합니다. 재류자격이 없는 자나 

재류 자격이「단기체류」등인 자는 대상이 아닙니다. 

○Ｂ이전의 외국인등록증명서 대신에 재류카드가 교부됩니다. 

○Ｃ제도의 대상이 되는 외국인은 일본인과 마찬가지로 주민표에 등록됩니다. 

 

 

 

（1）재류카드 교부를 받으신 분들께(주의사항) 

①거주지 신고 

거주지를 정하고 14 일이내에 재류카드등을 지참하시고 거주지의市区
시 구

町村
쵸 손

의 창구로 오셔서 거주지 

신고를 하시기 바랍니다. 

또한, 정당한 이유없이 상륙일로부터 90 일 이내에 거주지 신고를 하지 않는 경우, 재류자격이 

취소되는 경우가 있으므로 주의하시기 바랍니다. 

 

②재류 카드 상시 휴대의무  

재류카드는 항상 휴대하지 않으면 안됩니다. 

또한, 16 세미만인 분에 한해서는 항상 휴대할 필요가 없습니다. 

 

③재류자격의 경신이나 변경이 있는 경우 

출입국재류관리청으로부터 市区
시 구

町村
쵸 손

에 변경내용이 통지되므로 이 경우에 한해서는 市区
시 구

町村
쵸 손

에서의 

특별한 수속은 필요하지 않습니다. 단, 이에 따라 국민건강보험자격확인서의 유효기간이 갱신되는 

경우에 등, 관련한 수속이 발생하는 경우가 있습니다. 

 

(2）주민표의 수속에 대해서  

・ 현재 살고 있는 구로부터 다른 市区
시 구

町村
쵸 손

으로 이사할 경우는 일본인과 동일하게 사전에 현재 살고 있는 

구에서 전출신고를 하고 전출증명서를 교부받은 후, 이사 후에 새주소의市区
시 구

町村
쵸 손

에서 전입신고를 합니다. 

 

・ 전입, 전거 수속을 할 때에는 이사하시는 분 전원의 체류카드 등이 필요합니다. 

 

・체류자격이 없는 분이나 체류자격이「단기체재」 등인 분은 주민표에 등록되지 않으므로, 주민표의 

사본을 교부받거나 인감등록을 할 수 없습니다. 

 

 

(3)  각종 수속・신청 장소 

지방출입국 

재류관리관서 

・재류자격・기간의 변경 신청, 재류카드의 재교부 신청, 이름・국적 등의 

변경 신청, 재류카드의 한자 이름 표기 신청 

市区
시 구

町村
쵸 손

 
・전입신고, 전거신고, 전출신고, 주거지신고, 세대주변경 등 

・주민표 교부 

 

문의처 
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(4) 「간소화된(미나시) 재입국허가」제도 

   유효한 여권 및 체류카드를 소지한 외국인이 출국 후 1 년 이내(※)에 재입국하는 경우는 원칙적으로 

재입국허가를 받을 필요가 없습니다. 단, 간소화된(미나시) 재입국허가에 의해 출국하신 분은 

재입국허가의 유효기간을 해외에서 연장할 수 없습니다. 또한 출국 후 1 년 이내에 (※) 재입국하지 

않으면 체류자격이 상실되므로 주의해 주십시오. 

 

※체류기한이 출국 후 1 년 이내로 다가오면 그 체류기한까지 재입국을 해 주십시오. 출국할 때 반드시 

체류카드를 제시해 주시고 자세한 내용은 지방출입국재류관리국으로 문의해 주십시오. 

 

(5) 제도나 수속에 대해서 더 자세히 알고 싶으신 분께 

 ・체류자격이나 체류카드에 관한 사항 

 

   외국인체류종합인포메이션센터    

전화 0570-013904 (IP 전화・해외로부터 : 03-5796-7112) 

   (특별영주자 이외의 분) 출입국재류관리청(입국관리국) 홈페이지 

https://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/newimmiact_4_index.html 

 

   (특별영주자인 분)  

https://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/newimmiact_2_index.html 

 

 ・주민표에 관한 사항 

총무부 홈페이지   

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/index.html 

 

(6) 체류카드의 반납에 대해서 

  체류카드를 소지한 외국인이 제도의 대상자가 아니게 되었을 때, 체류카드의 유효기간이 만료되었을 때, 

재입국허가를 받고 출국한 후 재입국허가의 유효기간 내에 재입국하지 않았을 때 등 소지하고 있던 

체류카드가 실효(失効)되었을 때에는 실효된 날로부터 14 일 이내에 체류카드를 반납해야 합니다. 

    반납방법에 대해서는 주거지를 관할하는 지방출입국재류관리국에 직접 지참하거나 하기의 반송처로 

송부해서 반납해 주십시오. 기한 내에 반납하지 않으면 벌금을 지불하는 경우가 있습니다.  

   

 우송 시의 반납처 

   〒135-0064  東京都
と う き ょ う と

 江東区
こ う と う く

 青海
あ お み

2-7-11 東京港湾
と う き ょ う わ ん

 合同庁舎
ごうどうちょうしゃ

9階
かい

 

                   東京
とうきょう

出入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 おだいば分室
ぶんしつ

あて 
  (도쿄토 코토구 아오미 2-7-11 도쿄항만합동청사 9 층  도쿄출입국재류관리국 오다이바분실 앞) 

※ 봉투 겉면에 「在
ざい

留
りゅう

カード返
へん

納
のう

」(체류카드반납)이라고 표기해 주십시오. 

 

(7) 등록원표의 개시 청구에 대해서 

    2012 년 ７월 ９일부터의 제도개정에 의해 외국인등록법은 폐지되었습니다. 이에 따라 市区
시 구

町村
쵸 손

에서의 

외국인등록원표 기재사항증명서를 작성하거나 교부할 수 없게 되었습니 

다. 2012 년 7 월 8 일 이전에 등록원표에 기재되어 있던 정보에 대해서는 아래 로 청구해 주십시오. 

교부까지 며칠이 소요됩니다. 우송에 의한 청구도 있으므로 자세한 내용은 하기로 문의해 주십시오.  

 

  청구처 

  

 출입국재류관리청 총무과 출입국정보공개계 

    〒160-0004 東京都
도 쿄 토

 新宿区
신 주 쿠 쿠

 四谷
요 츠 야

１-6-１ 四谷
요 츠 야

타워 13층 

전화：03-5363-3005 

접수：9:00 ~ 17:00 （토・일요일, 공휴일, 연말연시는 제외） 

 

 

 

 

https://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/newimmiact_4_index.html
https://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/newimmiact_2_index.html
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/index.html
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(8) 도쿄출입국재류관리국 

 도쿄출입국재류관리국에서는 체류자격의 취득・변경, 체류기간의 갱신, 자격외활동 및 영주, 재입국허가 

등의 체류수속에 관한 사무를 담당하고 있습니다. 또한, 체류종합인포메이션 센터에서는 다언어로 입국이나 

체류에 대한 상담에 대응하고 있습니다. 

⚫ 도쿄출입국재류관리국 

  東
도

京
쿄

都
토

 港
미나토

区
쿠

 港
고

南
난

 5-5-30 전화 0570-034259 (IP 전화・해외로부터 : 03-5796-7234) 

  접수시간：9:00 ~ 16:00（토・일요일, 휴일은 제외） 

 
 

⚫ 입국・체류 관계 상담 

외국인 체류 종합 인포메이션 센터(도쿄)  

전화： 0570-013904 (IP 전화, 해외로부터 ; 03-5796-7112) 

  접수시간：8:30 ~ 17:15（토・일요일, 휴일은 제외） 

  대응언어：영어, 한국어, 중국어, 스페인어 등 

 
 

 

(9）귀화 

  외국인이 일본국적을 취득하는 것을 「귀화」라고 합니다. 귀화하기 위해서는 법무대신의 허가를 받아야 

합니다. 수속 방법에 대해서는 도쿄법무국으로 문의해 주십시오. 
 

⚫ 도쿄법무국 국적과 

東
도

京
쿄

都
토

 千
치

代
요

田
다

区
쿠

 九
구

段
단

南
미나미

 １-１-15 九
구

段
단

제 2 합동청사 8 층    전화 03-5213-1347 
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주소 변경 등의 신고 

 

①    호적주민과 주민이동계 구청 남관 1 층 호적주민과 접수처 전화 03-3579-2205 

      신고장소  구청 남관 1 층 호적주민과 접수처 또는 각 구민사무소 

  

(1) 주소 변경 등 

    신청 종류 신청 기간 신청시에 필요한 것 신청인 

 

입국했을 때 

 

체재하기 시작한 

날로부터  

14 일 이내 

❶신고하는 분 전원의 재류카드  

또는 특별영주자증명서 또는 

외국인등록증명서(미나시 특별 

영주자 증명서) 

❷가족관계를 알 수 있는 

공적서류 (동일 세대에 친족이 

있는 경우)의 원본 

❸여권 

※❶＋❷＝(A）    

 

 

 

 

 

 

본인 또는  

동일세대인 

※수속이 가능한 

분은 16 세 이상인 

분입니다. 

 

(대리인이 신고할 

때는 본인의 

위임장이 

필요합니다) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

단기체재 등의 

재류자격에서 

주민표의 대상이 

되는 재류자격으로 

변경되었을 때 

대상이 되는 

재류 허가를 

받은 날로부 

터 14 일 이내 

다른 市区町村
시 구 쵸 손

으로 

부터 전입했을 때 이사한 날로부터 

14 일 이내 

전출증명서＋（Ａ）의 

서류＋마이넘버카드(가지고계신분

만)    

(※1) 

이타바시구 내에서 

이사했을 때 

（Ａ）의서류＋마이넘버카드(가지

고 계신 분만)    

세대주 또는 가족 

관계에 변동이 있 

을 때 

변동이 있던 

날로부터 

14 일 이내 

(A)의 서류＋여권 

전출할 때 

（※2） 

이사하기 

약 2 주 전부터 

（Ａ）의서류＋마이넘버카드(가지

고 계신 분만) 

출국할 때 

（※3） 

출국하기 

약 2 주 전부터 

（Ａ）의 서류＋마이넘버카드 

또는 통지 카드 

이 외에 국민건강보험, 국민연금, 개호보험, 후기고령의료제도, 아동수당, 어린이의료비조성, 보육원 신청, 

전입학, 주민세 등의 수속이 필요한 경우가 있습니다. 자세한 내용에 대해서는 각 안내 책자를 참조해 

주십시오. 

 

（※1） 마이넘버카드를 가지고 계신 분으로, 전출증명서가 발행되지 않는 방법으로의 수속을 하신 경우엔, 

마이넘버카드를 소지해주세요. 

（※2）이사 OSS (원스탑 사비스)수속은, 이타바시구 홈페이지를 보세요. 

（※3）전출신고는 우편으로도 접수받고 있습니다.  

자세한 내용은 우편전출담당 03-3579-2226 으로 문의해 주세요. 

 

 

문의처 
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(2) 자녀가 태어났을 때 

신청 종류 신고 장소 신청 기간 신청시 필요한 것 신청인 

출생 신고 

호적주민과 

호적계 

구청 남관 1 층 

호적주민과 

접수처 

03-3579-2202 

 

赤塚
아카츠카

지소 

주민서비스계 

03-3938-5113 

출생일을 

포함해서 

14 일 이내 

① 출생신고서(출생 

증명서는 출산한 

병원의 의사등이 기입 

한 것을 첨부) 

② 부모자녀건강수첩(모

자건강수첩) 

③ 혼인증명서(외국에서 

혼인한 경우) 

태어난 

자녀의 부 

또는 모 

(아버지 

아니면 

어머니가 

신고할 수 

없는 

경우는, 

문의해 

주세요.) 

재류자격취득허가 
도쿄출입국재류 

관리국 

출생일로부

터 30 일 

이내 

(출생일로

부터 60 일 

을 초과해 

서 일본에 

체재하는 

경우) 

수속 방법 등 자세한 내용에 대해서는 

외국인재류종합인포메이션센터로 문의해 

주십시오. 

전화 0570-013904  

(IP 전화・해외로부터 : 03-5796-7112) 

특별영주허가신청 

호적주민과 

주민대장계 

구청 남관 1 층 

호적주민과 

접수처 

03-3579-2207 

출생일로부

터 60 일 

이내 

① 출생신고수리증명서・ 

주민표 각 1 통 

② 창구에 신청을 하러 

오신 분의 본인 확인 

자료 

태어난아이

의 부 또는 

모(아버지 

아니면 

어머니가 

신고할 수 

없는 

경우는, 

문의해 

주세요.) 

 

이 외에 국민건강보험의 수속이나 아동수당, 어린이의료비조성, 출산육아일시금 또는 한 부모 가정이나 

신생아에게 장애가 있는 경우 등에 지급되는 수당이 있습니다. 자세한 내용에 대해서는 각 안내 책자를 

참조해 주십시오. 

 

 

주민표 발행 
 
 

②     호적주민과 증명계 구청 남관 1 층 호적주민과 접수처   전화  03-3579-2210 

  

   2012 년 7 월 9 일 법개정 이후 지금까지의 등록원표기재사항증명서를 대신하는  증명서로 일본인과 

마찬가지로 주소, 이름, 생년월일, 성별, 국적・지역, 재류자격, 재류기간 등을 증명합니다.  

본인과 동일세대가 아닌 분이 신청할 때에는 본인이 적은 위임장이 필요합니다. 

창구에서 신청하는 분의 본인 확인 서류(마이넘버카드,운전면허증, 재류카드 등)를 지참해 주십시오.  

증명서 발행은 유료입니다. 

 

문의처 
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인감등록 
 
 

   호적주민과 주민이동계 구청 남관 1 층 호적주민과 접수처 전화 03-3579-2205 

 
※인감・실인에 대해서 
 

일본에서는 계약 등을 할 때 서명과 같은 의미로 인감이 사용되고 있습니다. 인감은 도장판매점에서 

구입하거나 주문해서 만들 수 있습니다. 구청에 미리 인감의 인영(印影)을 등록하고 인감등록증명서를 

교부받을 수 있도록 하는 인감을 실인(実印)이라고 합니다. 자동차 등록이나 부동산 등기, 금전 관계의 

보증이나 공정증서의 작성 등 중요한 거래를 할 때에는 인감등록증명서가 필요합니다. 

 
 

（１） 인감등록의 신청 

 

 이타바시구에 주민등록을 한 15 세 이상인 분은 인감등록을 할 수 있습니다. 등록하고자 하는 인감과 

체류카드 ・ 특별영주자증명서(미나시도 포함)를 지참하고, 본인이 구청의 주민이동계 또는 각 

구민사무소에서 신청해 주십시오. 인감등록증을 교부해 드립니다.  

등록은 유료입니다.  

※15 세인 분의 수속에 대해서는 주민이동계로 문의해 주십시오. 

 

본인 이외의 다른 사람이 신청할 때에는 본인의 자필 위임장이 필요합니다. 또한 등록 가능한 인감에는 

일정한 조건이 있으므로 주민이동계로 문의해 주십시오. 이타바시구 외로부터 전입해 왔을 경우에는 

기존의 인감등록은 폐지되므로 이타바시구에서 새롭게 수속할 필요가 있습니다. 또한 이타바시구 외로 

전출할 때에는 인감등록증 또는 이타바시 구민카드를 반납해야 합니다. 

 
 

（２）인감등록 증명서 

  

           호적주민과  증명계  구청 남관 1 층  호적주민과 접수처 전화  03-3579-2210 

 

인감등록이 완료되었음을 증명하는 인감등록증명서가 필요할 때에는 구청 또는 각 구민사무소의 

창구에서 신청해 주십시오. 증명서의 발행은 유료이며 신청을 위해서는 인감등록증(이타바시구민카드)이 

필요합니다. 인감을 지참하실 필요는 없습니다. 

 

 

 

마이넘버 제도(개인번호) 
    

①    이타바시구 마이넘버 콜센터     전화  03-6905-7031 

  

주민표에 기재된 외국인주민에 대해서도, 마이넘버(개인번호)가 부여됩니다. 자세하게는 문의 주세요. 

 ・희망하실 경우, 마이넘버카드를 교부받으실 수 있습니다.(첫회 발행은 무료) 

 ・ 마이넘버카드를 갖고 계시면 전국의 주요 편의점에서도 자신의 주민표 사본, 인감등록 증명서, 

세금증명서를 교부 받으실 수 있습니다.(유료) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

문의처 

문의처 

문의처 
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호 적  
 

 

      호적주민과 호적계 구청 남관 1 층 호적주민과 접수처  전화  03-3579-2202 

      赤
아카

塚
츠카

지소 주민서비스계  板
이타

橋
바시

区
쿠

赤
아카

塚
츠카

6-38-1 전화  03-3938-5113  

 

호적이란 일본인의 이름과 생년월일, 부모의 이름 및 친족관계, 혼인관계 등 개인의 출생부터 사망까지의 

사항을 등록, 공증하는 것입니다. 외국 국적인 분은 호적을 만들 수는 없지만 일본 국내에서의 출생・사망 

보고와 새로 결혼이나 이혼 등 친족관계를 창설할 시에는 신고가 필요합니다. 

신고인이 외국 적 쪽의 경우, 서명은 로마자 등의 모국어로도 괜찮습니다. 

 

（１）출생 신고 
 

신고기간 출생일을 포함해서 14 일 이내 

신고인 자녀의 부 또는 모（부모가 신고할 수 없는 경우에는 문의해 주십시오） 

신고지 출생지 또는 신고인의 주소지 

필요한 것 

출생신고서（출생증명서는 출산한 병원의 의사등이 기입한 것을 첨부), 

부모자녀건강수첩(모자건강수첩)【일본어판】, 혼인증명서 (외국에서 혼인한 

경우) 
 

 

 

 

（２）사망 신고 
 

신고기간 사망 사실을 알게 된 날로부터 7 일 이내 

신고인 친족 (친족이 신고할 수 없는 경우에는 문의해 주십시오) 

신고지 사망지 또는 신고인의 주소지 

필요한 것 
사망신고서(사망진단서 또는 사체검안서는 사망을 확인한 의사등이 기입한 

것을 첨부), 사망하신 분의 여권(외국 국적인 경우) 

 

 

（３）그 외의 신고 
 

 신고 내용 등에 따라 필요한 서류가 다르므로 반드시 호적계로 문의해 주십시오.  
 

 

（４）신고서 수리 증명서의 교부 
 

        호적주민과 증명계 구청 남관 1 층 호적주민과 접수처  전화   03-3579-2210 

 

출생, 사망, 혼인 등의 신고서를 수리했다는 증명이 필요한 경우에는 신고서 수리 증명서의 교부신청을 

해 주십시오. 신청시 본인을 확인할 수 있는 것이 필요합니다. 

신고인이 아닌 다른 분이 신청할 경우에는 문의해 주십시오. 증명서의 발행은 유료입니다. 

 
● 출생으로 인해 새롭게 체류자격을 취득하는 경우, 혼인이나 이혼 등으로 인해 체류자격 

이 변경되는 경우는 도쿄출입국재류관리국에서 수속을 할 필요가 있습니다.  

 

※문의처에 대해서는 10 페이지(8)을 참조해 주십시오. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

문의처 

문의처 
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야간・휴일 창구 
 

 

호적주민과・국민연금과・자녕양육지원과・납세과의 창구는 매월 제 2 일요일은 (휴일서비스) 오전 

９시~오후 ５시까지, 매주 화요일은 (공휴일・청사휴무일 제외) 밤 7 시까지 업무를 (야간서비스) 하고 

있습니다.  

취급하고 있는 업무내용은 다음 표와 같습니다.(납세과에 관해서는 휴일 서비스는 실시하고 있지 

않습니다.자녀양육지원과에 대해서는,야간서비스는 실시하고 있지 않습니다.) 

 

（１）각종 증명서 발행 업무 

 

업 무 내 용 
창구의 서비스 내용 

문의・전화번호 

주민기본대장 주민표 사본, 주민표기재사항 증명서 

※본인을 확인할 수 있는 것이 필요합니다. 

※대리인이 청구할 때에는 위임장과 대리인의 본인 확인이 가능한 것이 

필요합니다. 

인감등록 증명서 

※인감등록증(이타바시구민카드)이 필요합니다. 

호적주민과 증명계 

（구청 남관 1 층 

호적주민과 

접수처） 

03-3579-2210 

세금 증명 

과세 증명서・비과세 증명서・납세 증명서 

※주민세의 신고 등이 필요한 경우에는 발행할 수 없습니다. 

※본인을 확인할 수 있는 것이 필요합니다 

※대리인이 청구할 때에는 위임장과 대리인의 본인 확인이 가능한 것이 

 필요합니다. 

호적주민과 증명계 

（구청 남관 1 층 

호적주민과 

접수처） 

03-3579-2210 

호   적 

호적의 전부사항증명서 (호적등본), 호적의 개인사항증명서 (호적초본), 

호적부표의 사본, 수리증명서 

※본인을 확인할 수 있는 것이 필요합니다. 

※대리인이 청구할 때에는 위임장과 대리인의 본인 확인이 가능한 것이 

 필요합니다 

호적주민과 증명계 

（구청 남관１층 

호적주민과 

접수처） 

03-3579-2210 

 

※[본인 확인이 가능한 것] 에 대해서는 구의 홈페이지나 상기의 각 문의처에서 확인해 주십 

 시오. 
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（２）각종 신고 업무 

 

업 무 내 용 
창구의 서비스 내용 

문의・전화번호 

주민기본대장 전입・전출・전거 등의 신고 

※본인을 확인할 수 있는 것이 필요합니다. 

※신고인은 본인 또는 동일세대의 세대주입니다. 대리인이 신고할 

  때에는 신고인의 위임장과 대리인의 신분증이 필요합니다. 

※전주소지의 区
구

市町村
시 초 손

 등에 문의할 필요가 있는 경우에는 처리할 

  수 없습니다. 

※외국에서 전입시 외국 국적인 분은 휴일 창구에서는 전입신고서 

접수를 하실 수 없습니다. 

 

인감등록의 신청 

※등록할 인감을 가지고 와 주십시오. 

※본인 확인을 할 수 있는 것이 필요합니다 

  본인 확인에 재류카드・특별영주자증명서・외국인등록증명서(미나시 

특별영주자증명서) 이외의 것을 지참하실 경우, 문의해 주십시오. 

※이타바시구에 주민등록을 하신 분 

※신고인은 본인. 대리인이 신고할 때에는 신고인의 위임장과 

대리인의 신분증이 필요합니다. 

※15 세 미만인 분이나 성년피후견인은 신청할 수 없습니다. 

호적주민과 주민이동계 

（구청 남관 1 층 

호적주민과 접수처） 

03-3579-2205 

마이넘버제도 

마이넘버카드 신청 

구에 반환된 마이넘버통지서의 수취 

※본인 확인 가능한 서류가 필요합니다. 

  본인 확인에는 재류카드・특별영주자증명서 이외의 것을 지참하실 

  경우에는 문의해 주십시오. 

 

호적주민과 

(구청 남관 2 층 ㉖ 창구) 

이타바시구 마이넘버 

콜센터 

03-6905-7031 

 

호      적 
야간 서비스에서는 취급하고 있지 않습니다. 

(야간접수에서는 수위 직원이 신고서를 받고 있습니다) 

 

호적 신고 

※본적지의 区
구

市町村
시 초 손

 등에 문의할 필요가 있을 때에는 당일에 

  처리할 수 없는 경우가 있습니다. 

호적주민과 호적계 

（구청 남관 １층 

호적주민과 접수처） 

03-3579-2202 

국민건강보험 
전입 신고 등에 따른 자격 취득, 전출 신고 등에 따른 자격 상실 

※전주소지의 区
구

市町村
시 초 손

 등에 문의할 필요가 있을 때에는 당일에 

처리할 수 없는 경우가 있습니다. 

 

요양비, 고액요양비 신청, 한도액적용인정증 발생, 출산육아일시금,  

장례비의 신청 

※조세정보 확인이 되지 않는 경우 등, 그 자리에서 처리할 수 

없는 경우가 있습니다. 

국보연금과 

국보자격계 

（구청남관 2층 22창구） 

03-3579-2406 

 

국보연금과 

국보급부계 

（구청 남관 2층 21창구） 

03-3579-2404 
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국민연금 
국민연금의 가입・상실(임의가입은 제외), 연금보험료 면제・납부유예 

・학생납부특례신청 

※연금기록이 확인되지 않아 당일 수속이 어려운 경우나 후일 추가 

수속이 필요한 경우가 있습니다. 

국민연금과 

국민연금계 

(구청 남관 2 층 25 창구) 

03-3579-2431 

어린이 수당・의료비 

조성 

 

야간 서비스에서는 취급하고 있지 않습니다. 

 

아이의 수당(아동 수당·아동 육성 수당·아동 부양 수당·특별 아동 

부양 수당)의 신청·상담 

※수당에 따라서는 소득을 확인할 수 없거나 호적신고에 따른 

  증명이 불가능할 경우 접수를 받지 못하는 경우가 있습니다. 

 

어린이 의료비 조성・혼자 부모 가정 등 의료비 조성・의료비의 

환불의 신청・상담 

※의료기관이나 보험자 등에 문의할 필요가 있을 경우에는 당일에 

처리할 수 없습니다. 

주의 사항 : 상황에 따라 당일 접수를 할 수없는 경우가 있습니다. 

육아지원과 

어린이의처치의료과 

(구청 북관 1 층６창구)  

03-3579-2477 

특별영주자 분의 각종 

수속  

야간 서비스에서는 취급하고 있지 않습니다. 

 

특별영주자증명서의 교부 신청(유효기간의 갱신・재교부) 

특별영주허가신청(자녀가 태어나 특별영주자의 자격을 신청할 때) 

이름・국적 등의 등록사항 변경 

※출입국재류관리청에 확인이 필요한 경우등, 당일 처리가 안되는 

경우가 있습니다. 

호적주민과 

주민대장계 

（구청 남관 1 층 

호적주민과 접수처） 

03-3579-2207 

 

(3) 지불・납부 상담 

 

업 무 내 용 
창구의 서비스 내용 

문의・전화번호 

특별구민세 
휴일 서비스에서는 취급하고 있지 않습니다. 

야간서비스는 사전예약제로,납무상담만 접수받고 있습니다. 

※사전예약하지 않으신 분은 접수하실 수 없습니다. 

※창구에서의 납부는 접수하실 수 없습니다. 

납세과 

（구청 북관 3 층 11 창구） 

03-3579-2135 

국민건강보험료 

보험료의 지불, 납부 상담 
국보연금과 국보수납계 

（구청 남관 2 층 23창구） 

03-3579-2409 
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임신이 확인되면 

(1) 부모자녀건강수첩(모자건강수첩)의 교부 
 

      건강추진과    구청  남관 3 층 21 창구    전화 03-3579-2313   
  

부모자녀건강수첩(모자건강수첩)은 어머니와 자녀의 건강상태나 성장 모습을 기록하는 

중요한 것입니다. 건강검사나 예방접종을 받으실때 필요합니다.  

  임신이 확인 되면 호적주민과 증명계 (구청 남관 호적주민과 접수), 각 건강복지센터, 각 

구민사무소에 「임신신고서」를 제출해 주십시오.  

임신신고서는 창구에 놓여 있습니다. 부모자녀건강수첩(모자건강수첩)과 

[임산부검진진료표] 등이 들어간 [어머니와 자녀의 보건팩]을 전달드리겠습니다. 

또한 일본어를 모르시는 분에게는 건강추진과, 각 건강복지센터에서 외국어판 모자건강 

수첩을 드립니다. (영어・중국어). 

그 외의 언어(한국어 ・ 타이어 ・ 타갈로그어 ・ 스페인어 ・ 포르투갈어 ・ 인도네시아어 ・

네팔어·베트남어)에 관해서는 건강추진과에 문의해 주십시오. 

(2)임부・출산 네비게이션사업（임부면접） 
 

각 건강복지센터 

건강추진과    구청  남관 3 층 21 창구    전화 03-3579-2313 

이타바시구에서는 거주지를 담당하는 각 건강복지센터에서 보건사 등의 전문가들이 모든 

임산부를 만나 임신중의 건강상담과 출산준비, 출산후 육아에 관한 상담을 하고 있습니다. 

임신 초기에 임부면접을 받으십시오. 출산전에 임부면접을 받은 임산부에게는 선물을 

드리고 있습니다.자세한 사항은 면접시에 문의하십시오. 

(3) 임산부를 위한 지원 급부·임산부 등 포괄 상담 지원 사업 

 각 건강복지센터  

건강추진과    구청  남관 3 층 21 창구    전화 03-3579-2313 

임산부나 육아 가정이 안심하고 출산·육아할 수 있도록 경제적 지원과 상담 지원을 

실시하고 있습니다.임산부 면접 실시 후에 5 만엔 상당, 신생아 등 임산부 방문 실시 후에 

5 만엔 상당의 응원 기프트를 드리고 있습니다.각 건강 복지 센터에서는, 임신·출산·육아에 

관한 상담을 언제든지 받아들이고 있습니다. 

자세한 것은(2)의 임산부 면접시에 안내합니다. 

 

 (4) 환영 아기 강좌 · 프리파파 세미나 
각 건강복지센터 
 

임산부분과 파트너 또는 가족이 임신・출산・육아에 대해 배울 수 있는 강좌입니다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

문의처 

문의처 

문의처 

문의처 
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건강복지센터 

 

개장일 매주월요일~금요일 (휴일은 쉽니다.) 

※토요일・일요일・12 月 29 日～1 月 3 日은 쉽니다. 

개장시간 8:30～17:00 

건강복지센터 주소지 전화번호 

이타바시 건강복지센터 板橋区大山東町
이타바시쿠오 -야마히가시쵸 -

32-15 

 

 

03-3579-2333 

카미이타바시 건강복지센터 板橋区
이 타 바 시 쿠

桜川
사쿠라가와

3-18-6 03-3937-1041 

아카츠카 건강복지센터 板橋区
이 타 바 시 쿠

赤塚
아카츠카

1-10-13 03-3979-0511 

시무라 건강복지센터 板橋区
이 타 바 시 쿠

蓮根
하 스 네

2-5-5 03-3969-3836 

타카시마다이라 건강복지센터 板橋区
이 타 바 시 쿠

高島平
타카시마다이라

3-13-28 03-3938-8621 

주요 업무 

○건강상담                     ○건강교육 

○치과보건                     ○건강 만들기 

○영양지도                     ○간호 예방 

○임산부의 건강・육아에 대해서           ○마음의 건강 만들기 

○영유아 건강심사            ○정신장애인보건복지수첩의 신청・발행 

○예방접종 예진표의 재발행        ○불치병・정신병 등 각종 의료비의 조성 신청 
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아이가 태어나면 

 

（１）출생신고  

호적주민과 호적계 구청 1 층 호적주민과 접수 전화 03-3579-2202 

아카츠카지소주민서비스계 板橋区赤塚
이타바시쿠아카츠카

6-38-1 전화 03-3938-5113 

호적주민과 주민대장계 구청 1 층 호적주민과 접수 전화 03-3579-2207 

호적이란 일본인의 이름과 생년월일, 부모의 이름 및 관계, 혼인 관계 등 개인의 출생부터 사 

망까지의 사항을 등록, 공정증서입니다. 외국국적을 가진 분은 호적을 만들 수는 없지만 

일본에서의 출생 신고가 필요합니다. 

출생 신고 

신고 기간 출생일을 포함해서 14 일 이내 

신고인 아이의 부 또는 모(부모가 신고할 수 없는 경우에는 문의해 주십시오） 

신고지 출생지 또는 신고인의 주소지 

필요한 것 출생신고서(출생증명서는,출산한 병원의 이사 등이 기입한 것을 

첨부),부모자녀건강수첩(모자건강수첩)【일본어판】,혼인증명서(외국에서 

결혼한 경우) 

＜부모 모두 재류자격이 중장기재류자인 자＞ 

생후 60 일이상 일본에 재류할 경우, 생후 30 일이내에 재류자격취득허가 신청이 필요합니다. 

자세한 내용은외국인 재류 종합 인포메이션 센터 (0570-013904 / IP 전화 · 해외: 03-5796-

7112)로 문의하세요. 

＜부모 또는 어느 한쪽의 재류자격이 특별영주자인 자＞ 

특별영주허가를 받은 경우, 생후 60 일이내에 특별영주허가 신청이 필요합니다. 신청하실 분은 출 

생신고 수리증명서와 주민표를 가지고 주민대장계(구청남관 1 층)에서 수속하세요. 

（２）신생아・산모 방문  

        각 건강복지센터   

아기가 태어났다면 [부모자녀건강수첩(모자건강수첩)]에 적혀있는 출생통지표의 안내에 

적혀있는 QR 코드로부터,전자신청으로 출생통지표를 제출해주십시오.       

제출한 출생통지표를 기초로 보건사나 조산부가 가정을 방문하여 아이의 체중 측정을 하거나 

육아 또는 산후의 건강 관리에 대해서 상담해 드립니다.    

（３）산후의 육아 지원 

 건강추진과    구청  남관 3 층 21 창구    전화 03-3579-2313 

     산후의 산모와 아이의 건강 관리와 육아의 걱정거리와 곤란한 일에 대하여 조산부가 

방문하여 육아에 대하여 안심할 수 있도록 어드바이스를 해드립니다. 

조산사가 자택에 방문하고 유방의 수당이나 신세아돌보기 방법을 어드바이스하는 방문형 

산후 케어와, 조산 시설등에서 케어를 받는 숙박형과 통소형 산후 케어가 있습니다. 

어느 쪽도 이용 조건이 있으므로 건강추진과에 문의해 주십시오. 

 

문의처 

문의처 

문의처 
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（４）육아 상담・이유식강습회 

  각 건강복지센터 

육아 상담에서는,영유아의 신체 측정이나 육아・이유식 등에 대해서 상담해 드립니다. 

또한 이육식강습회（신청제）에서는 5～8 개월경까지의 이유식 진행방법과 만드는 

방법에 관한 소개하는 강습회입니다. 

（5）영유아 건강 검진 

  각 건강복지센터  

      어린이의 건강한 성장을 기원하여 무료로 신체 측정과 상담 등을 해 드립니다. 영유아 

건강진단은 어린이의 마음과 몸의 성장 ･ 발달을 확인할 수 있는 소중한 기회입니다. 

또한 언어 발달의 지연이나 병의 조기 발견에도 도움이 됩니다. 진단 시기가 다가오면 

안내문을 알리는 시기에 (아래표) 우편으로 보내드립니다.  

 

명         칭 대    상    자 실 시 장 소 알리는 시기 

1 개월아동건강진료 
생후 28 일~41 일까지(출생일을 

0 일째로 함) 
출산병원 등 

임신신고서 제출 

시에 배부 

4 개월아 건강검진 3~ 5 개월아 건강복지센터 
2 개월이 되는 달 

하순에 우송 
6 개월아 건강검진 6~ 7 개월아 

도내계약의료기관 
9 개월아 건강검진 9~ 10 개월아 

1 세 6 개월아 건강검진 
1 세 6 개월~2 세가 되는 

전날까지 
구내계약의료기관 1 세 5 개월이  

되는 달 하순에 

우송 
1 세 6 개월아 

치과건강검진 

1 세 6 개월~2 세가 되는 

전날까지 

건강복지센터 
3 세아 건강검진 3 세아 

2 세 11 개월이  

되는 달 하순에 

우송 

4･5 세아 건강검진 
4 세･5 세아(보육원･유치원생은 

제외) 

월말의 

홍보이타바시에서 

알림(신청제) 

（6）치과 건강 검진 

 각 건강복지센터 

     미취학 아동, 치과 건강진단을 실시하고 있습니다. 예약제입니다. 

（7）예방 접종 

          보건소 예방대책과   板橋区
이 타 바 시 쿠

大
오

山
야 마

東
히가시

町
쵸

 32-15  전화 03-3579-2318   

각 건강복지센터 

어린이를 대상으로 예방 접종을 실시하고 있습니다.  

로타바이러스, BCG, B 형 간염, 소아용 폐렴구균, 5 종 혼합(디프테리아·백일 

세키·파상풍·불활화 폴리오·히브), 수두(미즈보우소), 홍역풍신 혼합, 일본 뇌염, 2 종 

혼합(디프테리아·파상풍), 인간 유두종 바이러스가 있습니다.대상자에게는 우편으로 

문의처 

 

문의처 

문의처 

문의처 
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알려드립니다. 정기예방접종은 구내의 협력의료기관에서 접종해 주십시오. 법률에 정해진 

접종대상연령이라면, 전액무료입니다.  

《 예방 접종의 종류 》  

종    류 대상 연령 바람직한 접종시기 회수 

로타바이러스 

출생 6 주 0 일후~ 

로타릭스(1 가 백신) 

24 주 0 일후 까지 

로타텍(5 가 백신) 

32 주 0 일후 까지  

1 회째 접중은, 생후 2 개월의 전날부터, 

14 주 6 일 후까지 

(1 가) 

2 회 

(5 가) 

3 회 

ＢＣＧ  1 세 생일 전날까지 생후 5 개월의 전날부터 8 개월의 전날까지 1 회 

Ｂ형간염 1 세 생일 전날까지 생후 2 개월의 전날부터 9 개월의 전날까지 3 회 

소아용 폐염구균  

※1 

생후 

2 개월 전날부터  

5 세 생일 전날까지 

1 회째 접종은 생후 2 개월의 전날부터 

7 개월의 전날까지 
3 회 

【추가】 

1 세 이후로 초기 접종 후 60 일 이후  

(대략 생후 12 개월의 전날부터 15 개월의 

전날까지) 

1 회 

5 종 혼합(디프테리아・백일 

해・파상풍・불활화 

폴리오・히프노) 

【1 기】 

생후 2 개월 전날부터 

7 세 6 개월 전날까지 

【초회】 

생후 2 개월의 전날부터 7 개월의 전날까지 
3 회 

【추가】 

초회 종료 후 6 개월부터 1 년 반 

 

1 회 

 

수두 
1 세 생일 전날부터 

3 세 생일 전날까지 

【1 회】 

1 세 생일 전날부터 1 세 3 개월의 전날까지 

2 회 

【2 회】 

1 회 접종 후 6 개월부터 1 년 

마진(홍역) ･ 

풍진 혼합  

 

【1 기】 

1 세 생일 전날부터 2 세 생일 전날까지 
1 회 

【2 기】 

초등학교 취학전 1 년간 (유치원 상급반에 해당) 

(취학전년도 4 월 1 일~3 월 31 일) 

1 회 

일본 뇌염 

※2 

【1 기】 

생후 

6 개월 전날부터  

7 세 6 개월 전날까지 

【초기】 

3 세 생일 전날부터 4 세 생일 전날까지 
2 회 

【추가】 

4 세 생일 전날부터 5 세 생일 전날까지 
1 회 

【2 기】 

9 세 생일 전날부터 

13 세 생일 전날까지 

9 세 생일 전날부터 10 세 생일 전날까지 1 회 
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종    류 대상 연령 바람직한 접종시기 회수 

2 종혼합 

(디프테리아, 파상풍) 

【2 기】 

11 세 생일 전날부터  

13 세 생일 전날까지 

11 세 생일 전날부터 12 세 생일 전날까지 1 회 

히토파피로마바이러스 

 

초등학교 6 학년부터 

고등학교 1 학년에 

해당하는 여자 

중학교 1 학년 3 회 

※1 접종개시연령에 따라 접종회수가 다릅니다. 구의 홈페이지를 참조하거나 문의해 주십시오. 

※2 헤이세이 7 년 (1995 년) 4 월 2 일부터 헤이세이 (2007 년) 4 월 1 일생 중에서, 현재 20 세 

미만으로, 상기 (최대 4 회)의 일본뇌예방접종이 기간내에 접종할 수 없었던 분들은, 특별히 

섭취할 수 있는 제도가 있으므로, 예방대책과에 문의해주세요. 

 

출산・육아에 대한 조성 

 

（1）임신 고혈압 증후군 등의 의료비 조성 

        건강추진과모자보건계 전화 03-3579-2313 

  각 건강복지센터 

 

임신고혈압증후군 등으로 입원 치료를 필요로 하는 경우에 그 증상에 따라 의료비를 보 

조해 드립니다. 입원 일수와 수입에 따른 제한이 있습니다.  

 

（2）보건지도표  

  각 건강복지센터 

 

생활보호 세대 또는 주민세 비과세 세대의 임산부나 신생아,유아를 대상으로 

보건지도(건강진단)를 받을 수 있는 보건지도표를 교부하고 있습니다.  

 자세한 사항은 각 건강복지센터로 문의해 주십시오.  

 

（3）입원 조산 제도（조산 시설에의 입소） 

 

이타바시 복지과 종합상담계  板橋区栄町
이타바시쿠사카에쵸

36-1  

（그린홀 3 층）03-3579-2322 

아카츠카 복지과 종합상담계  板
이타

橋
바시

区
쿠

赤
아카

塚
츠카

6-38-1           

 03-3938-5126 

시무라 복지과  종합상담계   板
이타

橋
바시

区
쿠

蓮
하스

根
네

2-28-1              

 03-3968-2331 

  출산 비용을 지불하기 어려운 분이 지정 병원에 입원하여 출산하는 경우, 비용의 전부 또 

는 일부를 공비로 보조해 드립니다. 출산비용의 지불이 경제적으로 곤란한 분은 상담해 

주십시오. (소득에 의한 제한이 있습니다).  

  

 

 

문의처 

문의처 

문의처 
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（4）어린이 의료비 조성 

    육아지원과  어린이수당  의료계      구청  북관 1 층 6 창구 

전화 03-3579-2477 

0세부터 고교생 등까지(18세가 된 최초의 3월 31일까지)의 아이가, 의료 기관등에서 

보험 진료를 받았을 경우의 자기 부담분(입원시 식사 요양비 등을 제외한다)을 조성하는 

제도입니다. 도쿄도내의 의료기관이라면, 보험증등과 의료증의 제시로 의료비가 무료가 

됩니다. 

해당되는 쪽은, 보험증등(아이가 가입 또는 가입 예정의 것)을 가지고 있어 신청해 주세요. 

（5）어린이 수당 

    육아지원과  어린이수당  의료계      구청  북관 1 층 6 창구 

전화 03-3579-2477 

아카츠카지소 주민서비스계  板橋区赤塚
이타바시쿠아카츠카

6-38-1 전화 03-3938-5113   

 

     자녀 양육에 드는 부담을 경감하기 위해, 대상이 되는 어린이의 보호자에게 다음과 

아동 수당을 제외한 각 수당에는 소득 제한이 있습니다. 

1 아동 수당 18 세가 된 첫 3 월 31 일까지의 아동 

2 아동부양 수당 

18세가 된 첫 3월까지의 어린이(정령으로 정하는 정도의 장애 상태에 

있을 경우는 20 세)로 아버지 또는 어머니가 없는 어린이 및 아버지 

또는 어머니가 중증의 장애가 있는 어린이  

3 아동육성 수당 

육성수당：18 세가 된 첫 3 월까지의 어린이로 아버지 또는 어머니가 

          없는 어린이 및 아버지 또는 어머니가 증증의 장애가 있는 

어린이 

장애수당：20 세 미만으로 조례 특별 표시로 정하는 정도의 장해 

상태에 있는어린이및 

          뇌성마비・진행성 근육위축증인 어린이  

4 특별아동부양 수당 20 세 미만으로 정령으로 정하는 정도의 장애 상태에 있을어린이  

（6）양육 의료 

          건강추진과모자보건계 전화 03-3579-2313 

각 건강복지센터 

 

     아이의 출생 체중이 2,000g 이하인 경우나 심한 황달 등으로 의사가 입원 양육이 

 필요하다고 인정할 때 지정 의료 기관에 입원하면 의료비를 보조받을 수 있습니다.  

 

  

 

 

 

 

 

 

문의처 

문의처 

문의처 
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（7）자립 지원 의료 (육성 의료) 

        건강추진과모자보건계 전화 03-3579-2313 

각 건강복지센터 

 

    18 세 미만인 분으로 이하의 기능장애(앞으로 기능장애가 예상되는 경우도 포함)가 

있고, 수술 등에 의해 기능이 회복될 가능성이 있는 분에게 필요한 의료비를 지원해 

드립니다.  

 

【대상】 ①시각장애 ②청각･평형기능장애 ③음성･언어･저작기능장애 ④지체부자유 

⑤심장기능장애 ⑥기타 내장기능장애 (호흡기, 방광, 직장, 소장기능장애를 제 

외한 내장장애는 선천성질병에 의한 것에 한함) ⑦휴먼면역부전바이러스에 

의한                                                면역기능장애 ⑧신장기능장애 (인공투석･신장이식만 대상) ⑨소장기능장애 

⑩간장기능장애 

세대의 소득 상황에 따라 비용의 일부를 부담하거나 지원을 받지 못하는 경우가 

있습니다. 자세한 내용은 문의해 주십시오. 

          

（8）대기 오염 의료비 조성 제도 

           보건소 예방 대책과 관리·공해 보건계 板橋区
이타바시쿠오

大山東町
야 마 히 가 시 쵸

 32-15  

전화 03-3579-2303 

각 건강복지센터 

 

    하기의 질병에 걸린 분에 대해서 의료비를 조성하는 제도입니다. 

 

【대상 질환】기관지천식, 만성기관지염, 천식성기관지염, 폐기종 

 

【대상자】이하 4 점을 모두 채우고 있는 분 

① 18 세 미만인 분  

② 도쿄도 내에 1 년 (3 세 미만인 경우는 6 개월) 이상 주소가 있으신 분 

③ 건강보험 등에 가입하고 계신 분 

④ 흡연하지 않는 분  

 

【조성 내용】의료권의 유효기간 내에 대상 질환의 치료에 필요한 의료비 중, 보험적용 후 

의 자기부담분이 조성됩니다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

문의처 

문의처 
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양육 지원 

 

（１）어린이 가정종합 지원센터 

 

어린이 가정종합 지원센터 이타바시구 혼초 24-17 板橋区
い た ば し く

本町
ほんちょ う

24-17  

  

①어린이 무엇이든 상담 

어린이와 가정에 관한 상담에 응하고 있습니다. 육아에 대한 불안이나 고민, 곤란한 점이나 

궁금한 점 등 부담없이 상담해 주십시오. 상담 내용에 대해서는 비밀을 지켜 드립니다. 

또한, 필요에 따라 전문기관을 소개해 드립니다. 

 

    상담 대상    ・어린이 (18 세 미만) 

・자녀를 양육 중인 부모 또는 양육자  

・육아에 관여하고 계신 분 

 

상담 방법    ・전화 상담   ・면접 상담 (익명의 상담에도 응합니다) 

              ※ 면접 상담은 예약제입니다. 사전에 전화해 주세요.   

0120-925-610 (어린이 무엇이든 상담) 매일 24 시간 

03-5944-2373 (어린이 가정상담(계속 상담))평일 8 시반∼17 시  

※ 야간・휴일는 어린이 무엇이든지 상담에 전송됩니다. 

 

②쇼트 스테이・트와이라이트 스테이 

    질병・출산・개호(간호) 등으로 일시적으로 자녀 양육이 곤란한 경우, 구가 위탁한 아동양 

호시설 유아원 협력 가정  등에서 유료로 돌보아 드립니다.（생활보호수급세대는 

면제,비과세,취학원조세대는 반액.） 

이용 신청·문의 어린이 가정종합 지원센터 육아 서포트 03-5944-2381 

 

③아지원 헬퍼 (도우미) 파견  

임신중(부모자녀 건강수장(모자건강수첩)취득후)부터 생후 3 세 미만의 유아가 있는 

가정에,육아・가사원조 등을 해주는 헬퍼를 유료로 파견합니다. 

    이용 일시         월요일부터 일요일(공휴일 포함) 8 시~19 시 

                      (연말연시 12/29~1/3 제외) 

요금              평일 9 시~17 시까지 1 시간에 800 엔 

                  상기 요일,시간 이외에는 1 시간 900 엔  

         ※임신중부터 1 세아동탄생일 전일까지의 이용에 대해서, 첫이용부터  

10시간까지 무료(생활보호수급세대는 면제,비과세,취학원조세대는 반액) 

   

    문의         주식회사 퍼소나 라이프 케어 0120－022－177 

 

 

문의처 
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④패밀리 서포트 센터 사업 

보호자가 일이나 통원 치료 등을 하는 경우, 단시간의 보육이나 보육원 등으로의 배웅과 

마중을 대신해 주는 회원제에 의한 육아 원조 사업입니다. 

   

이용회원     이타바시구에 거주하고 육아원조를 희망하시는 분 

원조회원   육아원조활동에 열의를 갖고 있는 20 세 이상의 건강한 분으로 구가   

실시하는 육아 지원자 양성강좌를 수료하신 분 

 

⑤산후두라 

산전·산후에, 전문적인 자격을 가지는 산후 두라가 방문하고, 엄마의 서포트나 가사·육아의 

원조를 실시합니다. 

이용일시 월요일부터 일요일(공휴일 포함한다)의 오전 9 시~오후 8 시 

        연말연시(12/29~1/3)는 제외 

요금 1 시간 1,300 엔 

※첫 이용부터 4 시간까지 1 시간 500 엔 (생활보호수급세대는 면제, 비과세, 취학원조세대는 

반액) 

대상자 임신중 (부모자녀건강수첩(모자건강수첩) 취득후)부터 생후 6 개월까지의 자녀가 있는 

분 

이용 상한 시간수 30 시간까지(다태아의 경우는 60 시간까지) 

 이용 등록 신청 접수  아이 가족 종합 지원 센터, 우송, 전자 신청 

「문의」아동 가정 종합 지원 센터 지원과 관리・서비스 조정계 03-5944-2371 

 

⑥ 베이비시터 이용료조성사업 

일시적으로 보육이 필요한 때 등에 이용한 베이비 시터 이용 요금의 일부를 구가 조성합니다. 

대상아동 ①미취학아동 (6 세가 되는 연도의 말일까지, 장애아동의 경우엔 초등학교 

6 학년까지)    ②초등학교 1~3 학년의 병아・병후아 

대상자  생후 43 일~12 세까지의 아동이 있는 분(초등학교 6 학년 3 월 31 일까지 

이용가능) 

요금      어린이 1 인,  1 시간당 요금    

월~금요일 ９시~17 시 ８００엔 

월~금요일 시간 외 ９００엔 

토요일・일요일・공휴일 ９００엔 

12 월 29 일~다음해 1 월 3 일 ９００엔 
 

 

입회등록서 접수 장소   어린이 가정종합 지원센터 육아 서포트 

・児童館
지 도 우 캉

 (26 곳)           ・구청 보육서비스과  

홈페이지에서 인터넷 신청 가능 

   이용신청・문의         어린이 가정종합 지원센터 육아 서포트 03-5944-2381 
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보조 상한 오전 7 시~오후 10 시 1 시간당 2,500 엔까지 

    오후 10 시~다음날 아침 7 시 1 시간당 3,500 엔까지 

이용 상한 시간수 ①아동 1 명당 연도 내 144 시간까지 

(장애아동,한부모가정,다태아의 경우에는 아동 1 명당 연도당 288 시간까지) 

②초등학교 3 학년까지의 병아・병후아는, 아동 1 명당 연도내 144 시간까지 

"대상이 되는 비용" 베이비시터 사업자로부터 청구되는 이용료 중, 순연한 보육 서비스의 

제공 대가(세금 포함)만이 보조 대상. 입회금, 회비, 교통비 등은 대상외. 

대상 사업자 도쿄도의 인정하는 베이비 시터 사업자(도쿄도 복지국의 홈페이지를 확인해 

주세요.) 

문의 베이비시터 이용료조성사업 전용콜센터 0120-212-115 

※년도내에 전화번호가 변경되는 경우가 있습니다 

 

 

⑦어린이 가정상담원조사업 (아동상담소) 

 아동상담소는, 학대·비행·육성 등의 육아에 관한 상담이나 구민·경찰등부터의 통고에 대해, 

전문적인 지식 및 기술을 활용해, 필요한 조사 판정·원조를 실시합니다. 

 학대일지도라고 생각한 경우에는,바로 아동상담소에 신고・상담할 수 있는 

아동상담소학대대응 콜센터 [189], 혹은 아래 문의처에 신고・상담해주세요  

     〇도쿄도 북(北)아동상담소 （4 월에서 6 월까지） 

北区
키 타 구

王子
오 우 지

6-1-12  전화  03-3913-5421 

〇이타바시구 어린이 가정종합 지원센터（7 월부터） 

板橋区本町 24-17 전화 03-5944-2373 평일 8 시반∼17 시 

※ 야간・휴일는 어린이 무엇이든지 상담에 전송됩니다. 

〇189（아동상담소학대 대응 다이얼）매일 24 시간 

 

이럴 때는 상담해 주십시오. 

 ○양육에 대해서 

  보호자의 병・사망・가출・이혼 등의 사정으로 아이가 가정에서 생활할 수 없게 되었을 

때 

 ○비행에 대해서 

  가출・도난・밤놀이 등의 문제행동이 있는 경우  

 ○심신의 발달에 대해서 

    지적발달의 지연・지체부자유・자폐 등이 있는 경우 

 

다음과 같은 지원을 해 드립니다. 

 ○면접 상담 

  면접을 통해 상담해 드립니다. 계속적인 상담도 가능합니다. 상담 내용에 따라서는 다른 

상담 기관을 소개해 드립니다.  

○일시 보육 

  긴급하게 아이를 보호할 필요가 있는 경우나, 보호에 의한 행동의 관찰이나 

생활면에서의 지원이 필요한 경우에 실시합니다. 

문의처 
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○사랑의 수첩 교부 

 지적장애아동에 대한 원조를 하기 위해, 도쿄도에선 [사랑의 수첩(양육수첩)]을 

교부하고 있습니다. 

 

 

  육아지원과육아 서비스계  구청 남관 3 층 22 창구      전화 03-3579-2475 

 

 이타바시구내에 주소가 있는 임신중～유아를 육아중의 보호자에게, 여러가지 육아 

서비스에 이용할 수 있는 티켓이 붙은 카드를 임신신고 제출시에 배포하고 있습니다. 전입한 

분에게는, 우송에서 전해 드립니다. 이 이용권을 사용하고, 구가 지정하는 육아 지원 

서비스를 이용할 수 있습니다. 

 

（３）児童館
지 도 우 캉

（아동관）「CAP’S」（Children And Parents’ Station） 

  육아지원과육아 서비스계  구청 남관 3 층 22 창구      전화 03-3579-2475 

         각 児童館
지 도 우 캉

   

児童館
지 도 우 캉

은 0 세 ~ 18 세까지 이용하실 수 있습니다만 주로 영유아와 보호자 대상의 

프로그램을 실시하고 있습니다. 전문직원이 지도하고 있고 무료로 이용할 수 있습니다. 

        ○개관시간    9：00~17：00 

                   ○휴관일    토요일・일요일・공휴일・연말연시 

○시설개방  영유아와 그 보호자・어린이에게 시설을 개방하고 있습니다.  

           토요일・일요일・공휴일   9：00~12：00  13：00~17：00 

○육아상담   아동관 개관시간중에 육아에 관한 고민 상담을 하고 있습니다. 
 

◆ 연령에 맞는 집단놀이 

매주 월요일~금요일(토일공휴일・연말연시 등은 제외) 오전과 오후에 영유아와 그 

보호 

자를 대상으로 연령별 프로그램과 육아응원교실을 개최하고 있습니다.  

또한, 프로그램에 참가하지 않으시는 분도 아동관에서 자유롭게 놀 수 있습니다. 

  ◆ 영유아 전용 룸「수꾸수꾸 살롱」 

   매주 월요일~금요일, 児童館
지 도 우 캉

 개관 시간에 영유아와 그 보호자가 친구를 사귀고 

정보 교환을 하면서 안심하고 하루를 보낼 수 있는「수꾸수꾸 살롱」을 구내 전 

児童館
지 도 우 캉

 26 곳에 개설하고 있습니다. 수꾸수꾸 살롱에서는 정오부터 오후 1 시까지는 

지참하신  

점심을 드실 수 있습니다. 

    ※「수꾸수꾸 살롱」개관일은 변경되는 경우가 있습니다. 

 

（４）육아광장（모리노살롱） 

   육아지원과육아 서비스계  구청 남관 3 층 22 창구      전화 03-3579-2475 

4 세 미만의 어린이와 보호자가 즐겁게 지내실 수 있는 공간을 개방하고 있습니다. 마음 편히 

들르십시오. 

이용신청・문의 모리노살롱 전화 03-3961-6354 

（２）수꾸수꾸 카드 

문의처 

문의처 

문의처 
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어린이의 학습 · 생활 지원 사업「마나비노 히로바 케야키바」 

 

           마나비노 히로바 케야키바 전화 090-8028-9198 

 

경제적인 이유 등으로 학습환경에 고민하는 가정을 지원합니다. 학습지원교실이나 아이의 

거처, 상담・방문지원을 하고있습니다. 

 

보육원・유치원 

 

(1)  보육원 

 보육서비스과  입원상담계   구청 남관 3 층 23 창구   전화 03-3579-2452 

보육원은 보호자가 일을 하거나 병, 기타의 이유 등으로 자녀를 가정에서 충분히 

보육할 수 없는 경우에 자녀를 맡아 보육하는 시설입니다. 대상 연령은 보육원에 따라 

다르나 0 세부터 5 세까지입니다. 보건서비스과 및 복지사무소에서 수시 접수를 받고 

있습니다.  4월 입원 희망자 모집에 대해서는 9월쯤 구 홍보지「広
코 -

報
호 -

い
이

た
타

ば
바

し
시

」및 구청의 

홈 페이지를 통해서 알려드립니다. 

 

 

【신청 장소】  보육서비스과 입원상담계     구청 남관 3 층 23 창구      전화 03-3579-2452 

               아카츠카 복지과    板
이타

橋
바시

区
쿠

赤
아카

塚
츠카

6-38-1       전화 03-3938-5126 

              시무라 복지과     板
이타

橋
바시

区
쿠

蓮
하스

根
네

2-28-1       전화 03-3968-2331 

 

【신청에 필요한 서류】 

1. 교육 · 보육수당 인정 신청서 겸 보육시설 이용 신청서(구지정양식) 

2. 확인표 (구 지정 양식)  

3. 취직증명서[보호자가 일하고 있는 경우] (구 지정 양식) 

4. 엔트리 시트（구지정 양식） 

5. 개인번호(마이넘버) 제공에 대해서  

6. 보호자의 체류 카드의 양면 카피 

7. 첨부서류 (각 세대별로 필요한 서류가 다르므로 문의해 주십시오.) 

※1~5 는「이타바시구 유치원·보육원의 안내~보육 이용 안내~」에 첨부되어있습니다. 

※「이타바시구 유치원·보육원의 안내~보육 이용 안내~」배부 장소는 보육서비스과, 

아카츠카 복지과、시무라 복지과, 구내인가보육원, 구내 아동관·구민 사무소·구립 도서관, 

이온 스타일 이타바시 마에노초, 이온 이타바시 쇼핑 센터. 

※레이와 7 년 9 월부터 인가보육원의 보육료가 모든 학급 무상(0 엔)이 되었습니다. 

(단,도외의 지자체에 사시는 경우,유상이 되는 경우가 있습니다.) 

 

 

 

 

문의처 

문의처 
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(2)  유치원 

  교육위원회 사무국 학무과    구청 북관 6 층 14 창구   전화 03-3579-2613 

      초등학교에 입학하기 전, 만 3 세~5 세의 유아를 대상으로 하는 교육시설로서 유치원이   

있습니다. 이타바시구에는 구립유치원 1 곳과 사립유치원 31 곳이 있습니다. 매년 

11 월초순부터 각 유치원에서 희망자를 대상으로 다음 년도(4 월)부터 원아를 모집하고 

있습니다.  

 

구내에 주소가있는 유아를 사립 유치원에 등원 시키고 입학요・유치원비등을 

지불하고있는 보호자는 보조금의 지급 대상이 됩니다.이타바시 구내 및 인근 지역의 일부 

유치원에 통원의 경우, 각 유치원에서 보조금 신청서가 배포되기 때문에, 필요 사항을 

기입하여 유치원에 제출하십시오. 또한, 이타바시구 이외의 일부 유치원에 통원의 경우는 

학무과에서 보조금 신청에 대해 안내를 보내드립니다. 

 

 

 

학교교육 

 

일본의 학교교육은, 일반적으로 6・3・3・4 제라고 불리며, 초등학교 

6 년간,중학교 3 년간,고등학교 3 년간,대학 4 년간으로 이루어져있습니다. 그 중 초등학교 

6 년과 중학교 3 년의 합계 9 년간은 의무교육 (만 6 세〜15 

세)입니다. 학교는 4 월부터 시작해서 다음해 3 월까지로 한 학년이 수료됩니다. 초등학교 

입학은 그 해의 4 월 1 일까지 만 6 세가 되는 어린이가 대상입니다. 

초・중학교로의 취학 

문   교육위원회 사무국 학무과   구청 북관 6 층 14 창구     전화 03-3579-2611 

 

외국적 분은, 일본 초중학교에 취학 의무는 없습니다. 그러나 원하는 분은 신청하여 입학할 

수 있습니다. 입학등의 수속이나 학교의 수업은 일본어로 합니다. 

 취학연령에 이른 아동의 가정에는, 주민등록에 근거해, 전년의 9 월 상순에 입학 안내를 

우송합니다. 이타바시 구립 중학교에 진학하는 경우, 이타바시 구립 초등학교에 재적하고 

있는 분은, 재적하는 초등학교를 경유해, 9 월 상순에 입학 안내를 배포합니다. 이타바시 구립 

초등학교에 재적하지 않은 분은, 주민 등록에 근거해, 9 월 상순에 입학 안내를 우송합니다.. 

이타바시구로 전입하고 이타바시구의 초・중학교로 전학할 경우에는 수속이 필요합니다. 

입학할 아동・학생의 재류카드 또는 특별영주자 증명서와 여권을 지참하고 교육위원회 

사무국 학무과를 방문해 주십시오. 전 주소지에서 이미 일본 학교에 통학하고 있었던 

경우에는 이전의 학교에서 발행하는 재학증명서와 교과서 급여 증명서가 필요합니다. 

구립의 초등학교・중학교는, 입학금, 수업료, 교과서비, 급식비가 무료입니다. 보호자의 

부담은, 학용품비, 소풍, 수학여행비 등입니다. 

문의처 

문의처 
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방과 후 대책 사업「아이키즈」 

 

          지역교육력추진과 아이키즈계 구청 북관 6 층 16 창구  전화 03-3579-2637 

 

    아이키즈란 전 학생을 대상으로 방과 후 학교 안에서 익숙하고 친근감 있는 교정과 체육 

  관 등의 시설을 사용해서 놀이, 문화・스포츠 등의 체육활동, 지역과의 교류활동, 학습활동 

등을 실시하는 사업입니다.   

【대상 아동】 

재학생 전원이 대상이 됩니다.  또한, 해당 초등학교 구역 내에 거주하는 구립・사립・특별지원학교・기타 

각종 학교에 통학하는 1~6학년생도 이용할 수 있습니다. 

【이용일】   

    월요일부터 토요일까지 (일 공휴일・연말연시 제외) ※토요일은 키라키라타임 S구분만 

【이용 시간】 

    초록색      부분은 키라키라타임 이용 구분에 따라서는 보호자의 취업 등이용 

조건이 있습니다.   

  키라키라타임을 신천하면 상상타임도 이용 할 수 있습니다. 

 

                                  학교 운영일의 이용 시간 

                 학교 휴업일의 이용 시간 

 

 

3월~9월  

 

 

구분Ｃ 

（무료） 

 
 

 

 

 

 

 

구분Ａ 

월액 

2,700엔 

 

 

 

구분Ｂ 

월액 

3,900엔 

10월~2월 

  

 
키라키라타임 

구분Ｄ 

（무료） 

토요일 키라키라타임 구분Ｓ 1일 700엔 간식제공있음 
희망하면19

시까지 

【이용료 및 간식】 

상상타임 이용  무료  간식은  없습니다. 

키라키라타임 이용       이용료 (월액)   구분A 2,700엔   구분B 3,900엔   구분C, D 무료 

（1일）  구분Ｓ 700엔 

구분 A, B,Ｓ에서는 간식이 제공됩니다. 

(※) C와S구분을 7:30부터 이용할 수 있는 아이키즈가 일부 있습니다. 

[신청방법] 위의 표를 참고하여 이용시간, 구분을 선택하고 전자 혹은 창구에서 

신청해주세요. 

이용하는 

학년 
구 분 내 용 취업 등 요건 

1~6학년 
상상타임  

일반 

자유롭게 참가하고 귀가합니다. 

(1학년 1학기만 귀가시간을 관리합니다) 
없음 

１학년 

２학년 

상상타임 

오렌지 

상상타임 시간이용시, 출결석 및 귀가시간 관리를 

합니다. 
있음 

상상타임 

  （무료） 

키라키라타임 

간식제공있음 

 

키라키라

타임 

8:00 8:30 
방과 후 

16:30 17:00 18:00 19:00 

문의처        
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1~6학년 키라키라타임 

시간연장이용（구분 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｓ）가능 

출결 시간의 관리가 있습니다.귀가 시간의 관리는, 

1~2 년생만입니다. 

있음 

【이용료 감면제도】 

별도 신청을 한 경우, 생활보호수급세대는 면제, 주민세비과세세대 취학원조수급세대는 

감액됩니다. 면제 대상자는 4 월에, 감액 대상자는 6 월 이후에 아이키즈 이용료 감액・면제 

신청서를 제출해 주십시오. 

※년도별 신청이 필요하므로 전년도에 승인받으신 분도 반드시 신청해 주십시오. 

▼감액후 금액 

구분 금액 감액후 

Ａ 2,700 엔／월액 2,100 엔／월액 

Ｂ 3,900 엔／월액 2,700 엔／월액 

Ｓ 700 엔／1 일 400 엔／1 일 

 

※아이키즈 이용시 특별한 지원가 필요한 자녀분에 대해서 

키라키라타임 또는,  상상타임오렌지를 이용하는 분에서 특별지원학교・특별지원학급・

특별지원교실에 다니는 아동 신체 장애인 수첩·사랑의 손길 장·정신장애인보험복지수첩을 

소유하는 아동 등은 아이키즈이용시에 지원원의 증배를 할 수 있습니다. 이 제도를 이용 

하고싶은 경우는, 각아이키즈에 신청해 주세요. 

 

한 부모 지원 

 

（1）한부모의 수당 

              육아지원과 아동 수당의료계 구청 북관 1 층 6 창구 

                                                        전화 03-3579-2477 

             아카츠카 지소 주민 서비스계 이타바시구 아카츠카 6-38-1 

                                                        전화 03-3938-5113 

            ❷- 9 페이지(6)을 참조해 주십시오. 

 

（2）한 부모 가정 등의 의료비 조성  

       육아지원과 어린이수당의료계    구청  북관  1층6창구 

전화  03-3579-2477 
         

4 월 1 일 현재 18 세 미만의 아이(심신에 중도 이상의 장애를 가지는 경우는, 20 세의 

생일 전날까지)와 생활을 함께 하고 있는, 모자 가정 등의 혼자 부모와 그 아이가 의료 

기관등에서 보험 진료를 받았을 경우의 자기 부담분(입원시 식사요양비 등을 

제외한다)를 조성하는 제도입니다.도쿄도내의 의료 기관이면, 보험증등 또는 보험의 

자격 정보를 확인할 수 있는 것과 의료증의 제시로 의료비가 무료 또는 1 할 부담이 

됩니다. 그러나 소득 제한이 있습니다.단, 소득의 제한이 있습니다.  

○모자 또는 부자 가정             

○부모 중 어느 한 쪽에 중도 장애가 있는 가정 

○어린이가 부모 이외의 분에게 양육되고 있는 가정  

※자세한 내용은 문의해 주십시오.  

문의처 

문의처 
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（3）한 부모 가정 자립 지원 훈련비 조성 

  

이타바시 복지과 종합상담계  板橋区栄町
이타바시쿠사카에쵸

36-1 （그린홀 3 층）03-3579-2322 

아카츠카 복지과 종합상담계  板
이타

橋
바시

区
쿠

赤
아카

塚
츠카

6-38-1             03-3938-5126 

시무라 복지과  종합상담계   板
이타

橋
바시

区
쿠

蓮
하스

根
네

2-28-1             03-3968-2331 
  

① 자립 지원 교육 훈련 급부금 

한 부모 가정의 어머니・아버지의 능력 개발을 지원하기 위해, 취업을 목적으로 

교육 훈련 지정 강좌 등을 수강할 경우 비용의 일부를 지원해 드립니다. 

아동부양수당을 수급 중인 분 등이 대상이 됩니다.  

 

② 고등 직업 훈련 촉진 급부금 

한 부모 가정의 어머니 ・아버지가 취업에 유리한 자격을 취득하기 위해, 양성 

기관에서 6 개월 이상 업을 받는 경우 일정 기간 동안 경제적으로 지원해 드립니다.  

아동부양수당을 수급 중인 분 등이 대상이 됩니다.  

 

③고등학교 졸업 정도 인정 시험 합격 지원 급부금 

혼자 부모 가정의 엄마·아버지·아이가 고등학교를 졸업한 것과 동등 이상의 학력을 

가진다고 인정되는 고등학교 졸업 정도 인정 시험의 합격을 목표로 하는 경우에 

있어서, 민간 사업자등이 실시하는 대책 강좌의 수강 비용을 일부 조성합니다. 

（4）여성복지자금 

 

              이타바시 복지과 종합상담계  板橋区栄町
이타바시쿠사카에쵸

36-1 （그린홀 3 층）03-3579-

2322 

아카츠카 복지과 종합상담계  板
이타

橋
바시

区
쿠

赤
아카

塚
츠카

6-38-1               03-3938-

5126 

시무라 복지과  종합상담계   板
이타

橋
바시

区
쿠

蓮
하스

根
네

2-28-1               03-3968-

2331 
 

    배우자가 없는 여성으로 25세 이상 또는 25세 미만으로, 친족을 부양하고 있는 쪽이 

사업 개시, 생활, 주택, 취학등에서 자금이 필요한 경우에 대출합니다. 이자는 무이자 또는 

저이자. 상환기간은 7~20 년 이내입니다. 

 

（5）한 부모 가정 홈 도움 서비스 

 

         

이타바시 복지과 종합상담계  板橋区栄町
이타바시쿠사카에쵸

36-1 （그린홀 3 층）03-3579-2322 

아카츠카 복지과 종합상담계  板
이타

橋
바시

区
쿠

赤
아카

塚
츠카

6-38-1             03-3938-5126 

시무라 복지과  종합상담계   板
이타

橋
바시

区
쿠

蓮
하스

根
네

2-28-1             03-3968-2331 

      초등학교 수료 전의 어린이를 양육하고 있는 편모 가정의 어머니, 아버지가 

일시적인 병 

 이나 기타 사정으로 어려움을 겪고 있는 가정에 홈 헬퍼를 파견합니다. 소득제한은 없 

 지만 소득에 따라 비용의 일부를 부담해 드립니다.  

문의처 

문의처 

문의처 
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（6）한 부모 가정 휴양 홈    

 

     

이타바시 복지과 종합상담계  板橋区栄町
이타바시쿠사카에쵸

36-1 （그린홀 3 층）03-3579-2322 

아카츠카 복지과 종합상담계  板
이타

橋
바시

区
쿠

赤
아카

塚
츠카

6-38-1             03-3938-5126 

시무라 복지과  종합상담계   板
이타

橋
바시

区
쿠

蓮
하스

根
네

2-28-1             03-3968-2331 

    편모 가정의 어머니, 아버지와 18세 이하(18세가 되는 날에 속하는 연도의 

말일까지)의 자녀가 구가 지정하는 시설을 무료나 저렴한 요금으로 년도 내에 1인당 

1회 이용할 수 있습니다. 

   

（7）한 부모 상담   

 

     

이타바시 복지과 종합상담계  板橋区栄町
이타바시쿠사카에쵸

36-1 （그린홀 3 층）03-3579-

2322 

아카츠카 복지과 종합상담계  板
이타

橋
바시

区
쿠

赤
아카

塚
츠카

6-38-1             03-3938-

5126 

시무라 복지과  종합상담계   板
이타

橋
바시

区
쿠

蓮
하스

根
네

2-28-1             03-3968-

2331 

 

    한 부모 가정의 고민이나 생활 전반에 관해 상담을 받고 있습니다. 

 

（8）도쿄도 모자 및 부자 복지자금  

 

            

이타바시 복지과 종합상담계  板橋区栄町
이타바시쿠사카에쵸

36-1 （그린홀 3 층）03-3579-2322 

아카츠카 복지과 종합상담계  板
이타

橋
바시

区
쿠

赤
아카

塚
츠카

6-38-1             03-3938-5126 

시무라 복지과  종합상담계   板
이타

橋
바시

区
쿠

蓮
하스

根
네

2-28-1             03-3968-2331 

    도쿄도 내에 6 개월 이상 거주하고 있으며 20 세 미만의 자녀를 부양하고 있는 

편모 가정의 어머니, 아버지 가 사업을 개시하거나 생활, 주택보수, 의료개호, 취학, 

취직 등으로 자금이 필요한 경우에 대출해 드립니다. 이자는 무이자 또는 저이자로 

상환 기간은 3~20 년 이내입니다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

문의처 

문의처 

문의처 
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(９)양육비확보 지원 보조금조성 
                  

 

이타바시 복지과 종합상담계  板橋区栄町
이타바시쿠사카에쵸

36-1 （그린홀 3 층）03-3579-2322 

아카츠카 복지과 종합상담계  板
이타

橋
바시

区
쿠

赤
아카

塚
츠카

6-38-1             03-3938-5126 

시무라 복지과  종합상담계   板
이타

橋
바시

区
쿠

蓮
하스

根
네

2-28-1             03-3968-2331 

 

 

어린이를 부양하고 있는 부모가정(이혼이전 포함)의 어머니・아버지에 하여,양육비의 

수령확보를 지원하기 위하여, 양육비의 규칙에 관한 공정증서의 작성이나 정재판소의 

조정신청 등에 드는 비용을 보조합니다.  

 

(10)타바바시 한부모 가정(이혼전 포함한다) 상담 창구 

 

 

 이타바시 한부모 가정 상담 창구 

이타바시구 사카에쵸 36-1 그린홀 4층 전화 03-6909-6205 

 

생활·가계·이혼 전후 문제등 고민있는 한부모 가정분, 이혼을 생각하고 있는 

보호자에게 상담 창구를 개설하고 있습니다. 

 

일본어 습득 지원 

 

（1）일본어 학급 

   【통학 수속 등에 대해서】  

교육위원회사무국 학무과 학사계 구청 북관 6층 14창구 전화 03-3579-2611 

         【지도 내용 등에 대해서 】  

      교육위원회사무국 지도실지도주사  구청 북관 6 층 17 창구 전화 03-3579-2643 

    

이타바시구에서는 초등학교 3 개교, 중학교 2 개교, 합계 5 곳에 일본어학급이 설치되어  

있습니다. 일본어학급은 자녀가 일본어를 습득하고 학습의 이해와 생활습관을 쉽게 배울 

수 있도록 하기 위한 학급입니다. 

    일본어학급은 정해진 날에 자녀가 재학중인 초등학교나 중학교에서 다니도록 되어 있습 

니다. 일본어학급에 다니길 희망하는 경우에는 재학 중인 학교의 교장 선생님께 상담해 

주십 시오. 

【일본어 학급 설치교】 

新
신

河
가

岸
시

 초등학교 板
이타

橋
바시

区
쿠

新
신

河
가

岸
시

1-3-1 03-3936-8521 

板
이타

橋
바시

 제 6 초등학교 板
이타

橋
바시

区
쿠

大
오

山
야마

町
쬬

13-1 03-3956-8101 

板
이타

橋
바시

 제 8 초등학교 板
이타

橋
바시

区
쿠

双
후따

葉
바

町
쵸

42-1 03-3963-4181 

上板橋제 4 초등학교 板橋区上板橋 1-3-1 03-3932-6317 

板
이타

橋
바시

 제 2 중학교 板橋区
이 타 바 시 쿠

幸町
사이와이쵸

26-1 03-3956-8121 

志村
시 무 라

 제 2 중학교  板
이타

橋
바시

区
쿠

小
아

豆
즈

沢
사와

1-21-1 03-3969-3363 

문의처 

문의처 

문의처 
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(２) 일본어초기학습강좌 

【신청 수속 등에 대하여】 

교육위원회사무국 학무과 사무계 구청 북관 6 층 ⑭창구 전화 03-3579-2611 

입국하고 얼마 되지 않은 등의 이유에 의하여, 일본어를 듣거나 말하거나 하는 것이 어려운 

어린이가, 학교생활에 필요한 일본어의 기초를 배우는 것에 의하여 학교에 빨리 적응할 수 

있도록,단기간에 집중적으로 배우는 초기지원 강좌를 열고 있습니다. 강좌에서는 어린이의 

모국어(말할 수 있는 말)를 말할 수 있는 강사에 대응하여, 재적하고 있는 학교 등에서 공부하게 

됩니다. 수강을 희망하는 경우에는, 상기 학무과에 상담해주세요.  

※일부 대응할 수 없는 말이 있습니다. 

 

（3）일본어 교실  

          (공재)이타바시구 문화・국제교류재단 국제교류계  

               구청 북관 8 층 13 창구      전화  03-3579-2015  

자세한 사항은 재단 홈페이지에 게재되어 있습니다. URL: https://www.itabashi-ci.org/ 

 

  

○(공재) 이타바시구 문화・국제교류재단 ICIEF
あいしぇふ

일본어교실 

  ①초급 일본어 교실(레벨: 입문~초급) 

주 2 회, 6 개월간, 일본어를 학습하는 교실입니다. 

일시：A 월요일・목요일 (10:00〜12:00) B 화요일・금요일 (18:30〜20:30) 

  정원：각 반 30~40 명 

 ②수요 회화 살롱(레벨: 초급~상급) 

회화 서포터와 회화를 즐기면서 배우는 클래스입니다. 

일시：매주 수요일 A 오전코스(10:00〜11:30), B 야간코스(18:30〜20:00) 

정원 : 각 코스 20 명 (신청순) 

①② 공통 

대상：구내거주・재직・재학중이며, 15 세 이상인 자 

※어린이를 동반하고 수강할 수 없습니다. 

 기간：（전기） 4 월～9 월／（후기） 10 월～3 월 

장소：녹색회당（그린 홀、이타바시쿠 사카에쵸 36-1 

비용：수업료와 교재비 

○구내 볼런티어 일본어 교실  

       외국인에게 일본어를 가르치는 자원봉사 그룹을 재단 홈페이지에서 소개하고 

있습니다. 

요일, 장소 등에 대해서는 직접 각 교실의 연락처로 문의해 주십시오.  

     

 

문의처 

문의처 

http://www.itabashi-ci.org/
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이타바시구 외국국적 주민을 위한 생활정보 

 

 

◆건강한 생활을 위하여 

국민건강보험 ································································ ❸-2 

국민연금 ······································································ ❸-4 

건강복지센터 ································································ ❸-5 

건강상담・검진 ······························································· ❸-7 

여성의 건강 ································································ ❸-10 

외국어로 대응할 수 있는 의료기관································· ❸-11 

구급병원 ···································································· ❸-16 

세금 ·········································································· ❸-17 

오토바이・경자동차의 등록과 폐차 ·································· ❸-19 

발행： 이타바시구청 문화・국제교류과 

       〒173-8501 東京都
토 - 쿄 - 토

 板橋区
이 타 바 시 쿠

 板橋
이타바시

 2-66-1     TEL：03(3579)2018    
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국민건강보험 

 

 국보연금과 국보자격계  구청 남관 2 층○22창구   전화 03-3579-2406 

병이나 상처를 입었을 때 누구나 안심하고 치료를 받을 수 있도록 일본 국내에 거주하는 

모든 사람이 공적인 건강보험에 가입하는 것이 법률로 의무화되어 있습니다. 

외국국적인 분도 근무처에서 보험에 가입하고 있지 않은 경우「국민건강보험」에 가입할 

의무가 있습니다. 

「국민건강보험」은 상호부조에 근거한 의료보험제도로써 개인의 수입에 따라 보험료를 

지불하고, 가입자가 병이나 상처를 입었을 때 의료비로 충당하게 됩니다. 

 

（１）가입 

74 세까지 분으로 다음에 해당하는 사람은 국민건강보험에 가입해야 합니다. 

・ 이타바시구에 주민등록을 했다 

1) 해외로부터 전입 

2) 일본 국내의 다른 市区町村
시 쿠 쵸 손

으로부터 전입 

3) 이미 입국을 한 상태에서 주민등록을 할 수 있는 체류자격으로 변경이 되었다. 

・ 주민등록을 한 사람 중에 

1) 근무처의 건강보험을 그만두었다. 

2) 생활보호를 받지 않게 되었다. 

・ 아이가 태어났다. 

       

(주) 체류자격이「특정활동」으로 의료를 받는 활동 또는 해당 활동을 하는 자의 

일상생활을 돌봐주는 활동을 목적으로 입국 ・ 체류하신 분은 주민등록을 한 

경우라도 국민건강보험에 가입할 수 없습니다. 또,체류자격이「특정활동」으로 

체류기간이 1 년미만이고목적이 관광,휴양 그 외에 유사한활동을 하는분 및 같이 

동반하는 배우자도 국민건강보험에 가입 할 수 없습니다. 

국민건강보험에 가입하면, 「자격 확인서」 또는 「자격 정보 통지서(자격 정보의 

알림)」가 교부됩니다. 

「자격 정보 통지서」는 마이너 보험증(건강 보험증으로서 이용 등록한 마이 넘버 

카드)을 가지고 있는 사람에게 발행되는 것입니다. 

（２）자격 확인서(또는 자격 정보 통지서)의 갱신 수속 

유효기한은,재류기한의 익일 혹은 2026 년 8 월 31 일입니다. 

 

（3）상실 

다음에 해당하는 분 중에 국민건강보험에 가입하고 있는 사람은 국민건강보험 탈퇴  

수속을 해야 합니다. 

・ 근무처의 건강보험에 가입했다. 

・ 다른 건강보험에 가입했다. (피부양자가 된 경우를 포함) 

・ 생활보호를 받게 되었다. 

・ 구외로 전출・출국한다. 

・ 사망했다. 

 

문의처 
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（4）자격 확인서의 반환 

   국민건강보험을 그만두는 사람은, 「자격 확인서」를 반환하지 않으면 안됩니다. 

가입하지 않은데 사용하면 벌칙이 있습니다. 이타바시구 밖으로 전출한 경우에는 

이타바시구의 국민건강보험을 사용할 수 없습니다. 실수로 이타바시구의 국민건강보험을 

사용해 버렸을 경우에는, 그 만큼의 급부액(보험 적용이 되는 의료비등의 7 할 상당액)을 

이타바시구에 돌려 주십니다. 

（５）급부 

국병이나 부상을 입었을 때, 의료 기관의 창구에서 마이너 보험증(또는 자격 확인서)을 

제시하면 원칙적으로 의료비의 7 할이 국민 건강 보험으로부터 지급되어, 나머지의 

3 할의 자기 부담이 발생합니다. 

국민건강보험을 사용할 수 있는 것은 가입하고 있는 본인만입니다. 국민건강보험을 

종료한 후에는 유효기간 전이라도 사용할 수 없습니다. 티켓은 다르므로 친구에게 

주거나 빌려주지 않아도 됩니다. 

또, 가입자가 출산했을 때, 사망했을 때에는, 일정액의 급부가 있습니다.. 

（６）보험료 

   국민건강보험에 가입하면 세대별로 보험료가 청구됩니다. 보험료의 통지서는 세대주 

앞으로 송부됩니다. 납부는 계좌 자동이체가 원칙입니다. (계좌 등록이 필요합니다.) 

노트북이나 스마트폰으로,간단하게 계좌등록할 수 있습니다.계좌로부터 자동이체가 

불가능한 경우,구청,구민사무소,편의점,금융기관 등의 창구에서 지불하실 수 있습니다. 

   또, 신용 카드(모바일 레지), 전자 화폐로의 지불도 할 수 있습니다. 자세한 것은, 구의 

홈페이지를 봐 주세요 

체납이 있으면, 보험 급부를 받을 수 없는 경우나, 체류 기간의 갱신을 할 수 없는 

경우등이 있습니다.. 

（７）소득 신고 

국민건강보험료는 이전 해 소득을 기준으로 계산합니다. 예를 들어, 

2026 년 4 월 1 일부터 2027 년 3 월 31 일 사이에 가입하신 분의 경우, 2025 년 1 월 1 일부터 

2025 년 12 월 31 일까지의 수입 신고를 기준으로 보험료 계산을 처리하고 있습니다. 

일정 소득에 미달인 분은 보험료가 경감되는 제도도 있으므로 수입 유무에 관계없이 

반드시 신고 바랍니다. 신고를 하지 않을 경우 보험료 경감 등의 판정은 불가하오니 

주의 부탁드립니다. 

수입 등의 신고 수속 방법은 1 월 1 일에 주민등록이 되어있는 구시정촌(区市町村)의 

과세 담당과에 문의 부탁드립니다(이타바시구에 주민등록하신 분은 18 페이지 참조). 또, 

일본에 입국한지 1 년 미만인 분은 국보 연금과(남관 2 층 22 번 창구)에 상담 

부탁드립니다.   

（８）주소와 이름, 세대주 등의 갱신 신청 수속 

  국민건강보험은, 가구로 가입해, 가구로 보험료를 계산하고 있기 때문에, 인원수가 

변경이 된다・세대주가 변경이 된다 ・주소가 변경이 되는 등의 사유가 있을 때는, 

국민건강보험의 변경 수속과, 자격 확인서(또는 자격 정보 통지서)의 교환이 

필요합니다. 
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국민연금 

  

 국보연금과 국민연금계   구청 남관 2 층○25창구  전화 03-3579-2431 

국민연금은 고령 또는 장애 등으로 인해 생활이 곤란하게 되었을 때에 안정된 생활을 

보장해 주기 위한 것을 주요 목적으로 하고 있습니다. 일본 국내에 살고 있는 20 세 이상, 

60 세 미만의 모든 사람과 일본에 거주하는 외국인도 가입 대상이 됩니다.  실제로 연금을 

받게 되었을 때에 일본 국내에 거주하고 있지 않는 경우라도 국외에서 연금을 받을 수가 

있습니다.  

 

（１）가입 대상자 

   20 세 이상 60 세 미만의 사람으로 이타바시구에 주민등록이 있고, 후생연금 등 다른 

공적연금에 가입하고 있지 않은 사람은 누구나 국민연금에 가입해야 합니다. 

      단, 재류 자격이 특정 활동으로, 의료체류 아니면 의료체류자의 보호자, 관광·보양 

등을 목적으로 하는 장기체류나 장기체류자의 동행 배우자 등은 적용되지 않습니다. 

 

（２）연금 보험료 

   가입 후에는 매월 보험료를 납부합니다. 보험료를 납부하기가 곤란한 경우에는 전년 

수입에 따라 보험료를 면제해 주는 제도가 있으며, 학생을 대상으로 한 학생 납부 특례 

제도가 있습니다(학교에 따라서는 인정을 받지 못하는 경우도 있습니다). 출산이나 장애 

연금 수급으로 인해 면제되는 경우도 있습니다.  

 

（３） 받을 수 있는 연금의 종류 

① 노령 기초 연금：보험료 납부 기간, 면제를 받은 기간등의 수급 자격 기간이  

10 년 (120 개월) 이상인 경우에는 원칙적으로 65 세부터 연금을 받을 수 있습니다.  

가입 대상자가 후생 연금등 다른 공적 연금에 가입되어 있는 경우는 국민 연금  

보험료를 납부한 기간으로 계산됩니다. 20 세부터 60 세까지의 40 년간 보험료를 

납부하신 분은 최대 금액의 노령 기초 연금을 받을 수 있습니다.  

② 장애 기초 연금：국민연금 가입 중이거나, 20 세 이전에 초진일이 있는 질병이나 

부상으로 인해 법으로 정해진 1 급 또는 2 급 장애를 입게 된 경우에 연금을 받을 수 

있습니다. 

③ 기타：유족 기초 연금, 미망인 연금, 사망 일시금, 연금 생활자 지원 급부금 등의  

조건에 따라 받을 수 있는 

제도가 있습니다. 

※ ②, ③을 받기 위해서는 원칙적으로 연금 보험료 납부가 조건입니다. 

※ 연금 생활자 지원 급부금에 대해서는 일본 연금 기구에 문의 부탁드립니다. 

일본 연금 기구 이타바시 연금 사무소 전화 03-3962-1481 

 

（４） 탈퇴 

국민연금에 가입한 사람이 일본에서 출국하는 경우에는 국민연금을 종료하는 절차가 

필요합니다. 

 

 

문의처 
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（５）탈퇴 일시금 

외국인의 경우 6 개월 이상 국민 연금을 납입하고 연금 수급권이 없는 채로 

일본으로부터 출국했을 경우에는 납입한 기간에 따라 탈퇴 일시금을 받을 수 있습니다. 

귀국 후 2 년 이내에 일본연금기구에 청구해 주십시오.  

일본연금기구 

〒168-8505 東京都杉並区高井戸西
도 쿄 도 스 기 나 미 구 타 카 이 도 니 시

3-5-24 

   전화 (일본 국내에서) 0570-05-1165  (해외에서) 81-3-6700-1165 

※자세한 내용은 홈페이지를 확인해 주세요.  

   http://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/sonota-kyufu/dattai-ichiji/20150406.html 

 

건강복지센터 

 

개청일 매주 월요일～금요일（공휴일 제외） 

※토요일・일요일・12 월 29 일～1 월 3 일은 휴무입니다. 

개청 시간 8:30～17:00 

건강복지센터 소재지 전화번호 

이타바시 건강복지센터 板橋区大山東町
이타바시쿠오 -야마히가시쵸 -

 32-15 03-3579-2333 

카미이타바시 건강복지센터 板橋区桜川
이타바시쿠사쿠라가와

3-18-6 03-3937-1041 

아카츠카 건강복지센터 板橋区赤塚
이타바시쿠아카츠카

1-10-13 03-3979-0511 

시무라 건강복지센터 板橋区蓮根
이 타 바 시 쿠 하 스 네

2-5-5 03-3969-3836 

타카시마다이라 건강복지센터 板橋区高島平
이타바시쿠타카시마다이라

3-13-28 03-3938-8621 

 

주요 업무 

○ 건강 상담 

○ 치과 보험 

○ 영양 지도 

○ 임산부의 건강, 육아에 대해 

○ 유아 건강진단 

○ 건강 교육 

○ 건강 만들기 

○ 간호 예방 

○ 마음 건강 민들기 

○ 정신장애인보건복지수첩의 신청・발행 

○ 난치병, 정신등 각종 의료비의 조성 신청 

○ 예방 접종 예진표 등의 재발행 

 

 

 

 

 

 

http://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/sonota-kyufu/dattai-ichiji/20150406.html
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건강 상담・검진 

 

【건강 검진】 

  구에서 실시하는 건강 검진은 하기의 (1)(2)(3)(4)입니다. 일시・장소・신청 방법 등에 

대해서는 구 홍보지「広報いたばし
코 - 호 - 이 타 바 시

」등에서 알려 드립니다. 

 40 세〜74 세의 건강 검진은 가입하고 있는 건강 보험에서 실시합니다. 건강보험조합 등의 

사회보험에 가입하고 있는 분이나 부양 가족은 각각 가입하고 있는 건강 보험에 문의해 

주십시오.  

 또한,건강진단을 받으실 기회가 없는 분은,보건소에서 제공하는 검진(흉부 X 선촬영)을, 

사전예약제로 받으실 수 있습니다. 

 

（１）국보 특정 건강 검진 

 구청 남관 3 층 ㉑ 창구 전화 03-3579-2319 

 국보연금과 국보특정건강검진계 전화 03-3579-2328 

   이타바시구 국민 건강 보험에 가입하고 있는 40〜74 세를 대상으로 생활 습관병 예방을 

목적으로 한 특정 건강 검진을 실시합니다. 대상자에겐 진료권 등을 보내드립니다. 또한 

검진 결과에 따라 특정 보건 지도 대상이 되신 분께는 검진을 받은 의료기관 또는 민간 

사업자에서 특정 보건 지도를 실시합니다. 

 

（２）후기 고령자 의료 건강 검진 

                       구청 남관 3 층 ㉑ 창구 전화 03-3579-2319 

              국보연금과 국보특정건강검진계 전화 03-3579-2328 

   후기고령자의료에 가입중인 분을 대상으로 생활 습관병의 조기 발견과 건강 유지를 

목적으로 한 후기고령자의료 건강검진을 실시합니다. 대상자에겐 진료권 등을 

보내드립니다. 

 

문의처 

문의처 

건(검)진 신청처 

건(검)진 신청처 
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（３）구민 일반 건강 검진 

                       구청 남관 3 층 ㉑ 창구 전화 03-3579-2319 

                건강추진과 성인건강검진계 전화 03-3579-2312 

 ①35～ 39 세인 분 ②40 세 이상의 생활 보호를 받고 계신 분등을 대상으로 생활 

습관병 예방과 조기 발견, 조기 치료를 위한 검진을 실시하고 있습니다. 

 

【각종 검진】 

                      구청 남관 3 층 ㉑ 창구 전화 03-3579-2319 

                  건강추진과 성인건강검진계 전화 03-3579-2312 

 

・ 각종 건강 검진의 일시・장소・신청  방법 등 자세한 내용에 대해서는 구 홍보지 

「広報いたばし
코 - 호 - 이 타 바 시

」또는 건강추진과 성인건강검진계로 문의해 주십시오. 

・ 근무처 등에서 동일한 검진을 받을 기회가 있는 분은 검진을 받을 수 없습니다. 

・ 비용이 명기되어 있는 검진이라도 일정한 요건에 해당하는 경우에는 무료로 검진을 

   받을 수 있습니다. 

 

（１）간염 바이러스 검진 

    간세포를 파괴하는 바이러스 발견, 건강 장애의 회피・경감 및 진행의 지연을 위해 35 세 

이상인 분 중에서 2002 년도 이후에 검진을 받은 적이 없는 구민 분을 대상으로 실시하고 

있습니다. 

    

（２）골다공증 예방 검진    

골다공증의 예방과 조기 발견을 위해 40 세・45 세・50 세・55 세・60 세・65 세・70 세의 

구민 여성을 대상으로 실시하고 있습니다. 비용은 500 엔입니다. 

 

（３）안과 검진    

안과 질환(녹내장, 백내장 등)의 조기 발견과 조기 치료를 위해 50 세・55 세 구민을 

대상으로 실시하고 있습니다. 비용은 700 엔입니다. 

 

（４）성인 치과 검진    

치주 질환의 조기 발견과 조기 치료를 위해  20 세・25 세・30 세・35 세 40 세・45 세・

50 세・55 세・60 세・65 세・70 세의 구민을 대상으로 실시하고 있습니다. 비용은 

500 엔입니다. 

   

（５）암 검진  

    암 예방과 조기 발견을 목적으로 각종 암 검진을 실시하고 있습니다. 위암 검진(내시경 

검사)(1800 엔), 후두암 검진(500 엔) 위암 리스크 검진(500 엔), 유방암 검진 (1000 엔)은 

유료입니다. 

 

 

문의처 

건(검)진 신청처 

문의처 

건(검)진 신청처 
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검진명 대      상 ※2 검진  장소 검진  내용 

위암(내시경 

검사) ※1 

50 세 전년도에 이타바시구의  

위암검진(내시경검사)를 받지 않은 구민 

협력 의료 

기관 
위 내시경 검사 등 

위암(X 선 

검사)※1 

40 세 전년도에 이타바시구의  

위암검진(내시경검사)를 받지 않은 구민 검진차량에 

의한 

집단 검진 

위 X 선검사 

폐암(집단검

진) 
40 세 이상의 구민 흉부 X 선검사 등 

폐암(개별검

진) 

협력 의료 

기관 

대장암 39 세 이상의 구민 대변 잠혈 검사 등 

자궁 경부암 
20 세 이상으로 전년도에 이타바시구의 

자궁경부암 검진을 받지 않으신 여성구민 

시진・세포진・내진 

등 

유방암 
40 세 이상으로 전년도에 이타바시구의 

유방암 검진을 받지 않은 여성 구민 
유방 X 선검사  

전립선암 55･60･65･70･75 세의 남성 구민 혈액 검사 등 

후두암 50 세 이상의 구민 

간접 후두경 검사・ 

파이버 스코프 검사 

등 

    

※1 위암 검진(내시경 검사), 위암 검진(X 선 검사),중복해서 진단 받을 수 없습니다. 

※2 검진 대상 연령은 변경되는 경우가 있으므로 자세한 내용은 건강 추진과 성인 

건진담당으로 문의 부탁드립니다. 

 

 

【암환자 등 외모케어지원사업】 

 건강추진과 건강만들기・여성보건과  전화 03-3579-2306   

  항암제 치료로 인한 탈모나 유방암 치료로 인해 가발이나 보정용 기구를 구입하거나 

대여한 구민에게 그 비용의 일부를 지원합니다.  

 (적용 대상) 

 ・가발(가발을 착용하기 위해 피부를 보호하는 망사, 털이 달린 모자 포함) 

 ・가슴 보정 용품(보정 속옷, 보정용 실리콘 패드 등) 

 (지원금) 

 구매 또는 대여 총액 3 만 엔까지(세금 포함). 1 인당 1 회 한정, 총 2 개까지 

 신청에 필요한 서류 등 자세한 사항은 건강추진과 여성건강지원계로 문의해 주십시오. 

 

【결핵 상담】 

  보건소 예방대책과 감염병대책계  전화 03-3579-2321   

문의처 

문의처 
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  기침이나 가래가 2 주 이상 멈추지 않거나, 열이 계속되는 등의 증상이 있습니까? 또한, 

주변에 그런 분이 계십니까? 혹시 결핵일 수도 있습니다. 

  증상이 있을 때는 감기나 담배 탓이라고 생각하더라도, 일단 의료기관에서 결핵  

검사(흉부 엑스레이 촬영과 가래 검사)를 받아야 합니다. 

 또한, 결핵 치료에 대해서는 공비 부담 제도가 있습니다. 결핵 관련 상담은 예방대책과 

감염병대책계에서 받으실 수 있습니다. 

 또한, 건강검진을 받을 기회가 없는 분들은 보건소에서 실시하는 검진(흉부 엑스레이 

촬영)을 사전 예약제로 받으실 수 있습니다. 

 

【HIV 항체 검사・에이즈 상담】 

항체검사：보건소 예방 감염증 대책과 감염증 대책계     전화 03-3579-2321 

상담 ：보건소 예방 감염증 대책과 감염증 대책계, 각 건강복지센터 

HIV 바이러스의 항체검사를 무료, 익명, 예약제로 실시하고 있습니다. 결과는 구두로 

알려 드립니다. 증명서 등은 발행하지 않습니다. 

 

【간염 바이러스 검사・상담】 

검사：보건소 예방 감염증 대책과 감염증 대책계 전화 03-3579-2321 

상담：보건소 예방 감염증 대책과 감염증 대책계, 각 건강복지센터 

간염 바이러스(B·C 형)의 검사를 무료·예약제로 실시하고 있습니다. 

과거에 검사를 받으신 적이 있는 분은 검사를 받으실 수 없습니다. 

 

 

여성의 건강 

 

【여성 건강 지원 센터】 

              건강추진과 여성건강지원계 板橋区大山東町
이타바시쿠오-야마히가시쵸-

 32-15 전화 03-3579-2306 

              일시 : 월~금요일(공휴일, 연말연시는 제외) 9:00~17:00 

 

（１）여성의 건강에 대한 상담을 실시하고 있습니다. 비용은 무료입니다. 

① 보건사에 의한 여성건강상담  ・・・  보건사에 의한 전화 또는 면담  

 ② 부인과 의사에 의한 전문상담(예약제) ・・・ 여 의사에 의한 면담 

  

（２）여성의 건강을 주제로 한 강좌・암 요양 중인 분을 위한 강좌를 실시하고 있습니다. 

개최 일시나 신청 방법 등 자세한 내용은 구 홍보지「 広
코 -

報
호 -

い
이

た
타

ば
바

し
시

」또는「구 

홈페이지」에서 알려드립니다. 

 

（３）유방암 체험자의 모임・자궁암 체험자의 모임・갑상선병 환자의 모임을 실시하고 

있습니다. 교류회나 공부회 등을 실시하고 있으므로 자세한 내용은 문의해 주십시오. 

 

（４）여성의 건강 향상을 지원하는 동영상을 제공하고 있습니다. 

 

문의처 

문의처 

문의처 
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외국어로 대응할 수 있는 의료기관  

 

（１）東京都
토 ー 쿄 ー 토

 의료 기관 안내 서비스「ひまわり
히 마 와 리

」 

 의료정보서비스 

“외국어로 진료할 수 있는 의료 기관”, “일본의 의료 제도 안내” 등의 상담에 대응 

하고 있습니다. 

 전화： 03-5285-8181 

 비용：무료 

 시간：매일 9：00〜20：00 

 대응 언어：영어・중국어・한국어・태국어・스페인어 

 

（２）이타바시구 평일 야간 응급 어린이 크리닉 

    평일 야간에 아이의 응급으로 난처하신 쪽에, 하기 의료 기관으로 소아과 응급 진료를 

실시합니다.    

진 료 일 ： 평일 월요일부터 금요일(공휴일, 12 월 29 일〜1 월 3 일은 제외) 

   진료시간 ： 19:00〜22:00(접수는 21:45 까지)  

   진료과목 ： 소아과 

   대 상 자 ： 원칙적으로 15 세 이하의 어린이 

   주    소 ： 板橋区
이 타 바 시 쿠

 大谷口上町
오 야 구 치 카 미 초

30-1（日本大学医学部付属板橋病院内
일 본 대 학  의 학 부  부 속  이 타 바 시  병 원 내

）     

전  화 :03-3972-8111(사전에 전화로 “아이 클리닉 수신 희망”이라고 전해 주세요) 

 

（３）휴일 치과 응급 진료 

  일요일, 공휴일, 연말연시에 갑자기 이에 통증을 느끼게 될 경우에는 이타바시구 치과 

위생 센터를 이용해 주십시오. 

● 이타바시구 치과위생센터  板橋区
이 타 바 시 쿠

 常盤台
토 끼 와 다 이

3-3-3 

 전화：03-3966-9393 

 접수 시간：9:00〜16:00   ※전화 예약 필요 

 진료 시간：9:00〜12:00、13:00〜17:00 
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（４）이타바시구 내의 의료 기관 (지역순)  

예약을 필요로 하는 의료기관이 있으므로, 사전에 문의를 하고 병원에 갈 때에는 반드시 

의료보험증을 지참해 주십시오. 

 

※대응 언어의 표시      ※1 사전예약 필요  ※2 번역기사용으로 타 주요언어 대응 가능  ※3 여성의사 근무시간에 

한함 

E:영어 C:중국어 T:대만어 S:스페인어 G：독일어 R:러시아어 K:한국어 P:포르투갈어 F:프랑스어 

의료기관명 소재지 전화번호 언어 진료과목 

후루야 안과 클리닉 
板橋
이타바시

1-22-8 

古谷ビル
후 루 야  빌 딩

２F 
03-5375-4930 E 안과 

荘
쇼우

병원 板橋
이따바시

1-41-14 03-3963-0551 E 산부인과 

板橋
이타바시

피부과클리닉 
板橋
이타바시

2-66-16 

板橋
이타바시

266 빌딩 3 층 
03-5375-8621 E※3 피부과・알레르기과 

우에노 토시아키 뇌신경 

클리닉 이타바시 

板橋
이타바시

2-67-5  

ｱｸﾛｽｷｭｰﾌﾞ板橋
아 크 로 스 큐 브  이 타 바 시

1F 
03-6915-5104 E※２ 뇌신경외과 

仁木
니 끼

의원 板橋
이타바시

3-5-3 03-3961-5931 E 정형외과・외과 

新
신

板橋
이타바시

클리닉 板橋
이타바시

4-4-4-1F 03-5248-5715 E 내과・소화기과 

岩
이와

田
타

의원 板橋
이타바시

4-57-4 03-3961-1092 E・G 내과・소화과・피부과・알레르기과 

野
노

村
무라

순환기과내과클리닉 大山東町
오-야마히가시쵸-

18-4-2Ｆ   03-5375-3711 E 순환기과・내과 

今村
이마무라

의원 大山東町
오-야마히가시쵸-

58-20-101 03-3964-8805 E 내과・피부과・마취과 

大山
오오야마 

東方
토우호우

클리닉 大山東町
오-야마히가시쵸-

60-9 03-3964-1830 
E・G 

타가로그어 
내과・피부과・알레르기과・외과・정형외과 

小川
오가와

의원 大山
오-야마

金井町
카나이쵸 -

16-8 03-3955-8220 E 내과・외과・위장과・피부과 

みえこ
미 에 꼬

여성클리닉 
仲
나까

宿
쥬쿠

64-6 2F 

コスモ
코 스 모

和光
와코우

201 
03-5943-1123 E 부인과・산과・내과 

熊谷
쿠마가이

안과크리닉 中板橋
나카이타바시

11-11 03-3579-1113 E 안과 

이타바시 신장・류마티스 

슌세이 클리닉 
中板橋
나카이타바시

29-6 03-3964-0381 E・G 내과・류마티스과・신장내과・피부과 

鈴木
스즈키

정형외과클리닉 本町
혼 초

17-5 르쿨 1 층 03-5375-1049 E 정형외과 

よりふじ
요 리 후 지

의원 大谷口北町
오-야구치키타쵸-

27-4 03-3956-1255 E 소아과·내과 

山倉
야마쿠라

의원 大谷口北町
오-야구치키타쵸-

51-2 03-3956-2626 E 내과・소아과・외과 

山倉
야마쿠라

안과 大谷口北町
오-야구치키타쵸-

51-2 03-3972-9883 E・S・P 안과 

宮下
미야시타

의원 大谷口北町
오-야구치키타쵸-

76-7 03-3956-5349 E 내과・소화기과 

なないろ
나 나 이 로  

클리닉 
向原
무카이하라

3-10-18 

마추마에 빌딩 1 층 
03-5926-6310 E 내과・소아과・피부과・외과 

たにもと
타 니 모 토

클리닉 向 原
무카이하라

3-10-15-102 03-3530-8327 E 소아과・내과 

そう
소 우

내과클리닉 小茂
코 모

根
네

1-21-4 03-3973-0711 E・K 내과・소화기과 

右田
미기타

의원 小茂
코 모

根
네

1-25-10 03-3956-1577 E 순환기과・내과・소아과 
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後藤
고 토 우

 키즈 클리닉 小茂
코 모

根
네

1-27-19 03-5917-8550 E 소아과・알레르기과 

東京
토 -쿄 -

武蔵野
무 사 시 노

병원 小茂
코 모

根
네

4-11-11 03-5986-3111 E 정신과 

林
하야시

클리닉 小茂
코 모

根
네

4-28-14 
03-3956-2090 E 

내과・당뇨병내과・순환기과・소화기과・

소아과・피부과 

ときわ台村中
토키와다이 무라나카

안과 
常
토끼

盤台
와다이

1-2-3 

新光常盤台
신코-토키와다이

ビル
빌 딩

4F 
03-5915-2003 E※2 안과 

服部
핫 토 리

의원 常
토끼

盤台
와다이

1-7-17 03-3960-5001 E 내과・피부과 

中川
나까가와

의원 常
토끼

盤台
와다이

1-12-1 03-3969-9421 E 안과 

つつみ
츠 츠 미

클리닉 常
토끼

盤台
와다이

1-26-2 03-3965-7282 E 피부과・성형외과・알레르기과 

和田
와 다

클리닉 常
토키

盤台
와다이

1-40-12 
03-3960-2562 E 

내과・소화기과・외과・정형외과・항문과 

・방사선과・위장과 

元
원

내과・위장과클리닉 常
토키

盤台
와다이

２-６-１ 1F 03-5915-5570 K 위장과・내과・소아과 

飯沼
이이누마

병원 常
토키

盤台
와다이

2-33-15 03-3960-0091 E 정신과・심료내과・내과 

上板
카미이타

橋
바시

松
마츠

山
야마

내과클리닉 常
토키

盤台
와다이

4-30-9 03-5922-1271 E 내과 

弓倉
유미쿠라

의원 南
미나미

常
토키

盤台
와다이

1-7-12 03-3956-1666 E 순환기과・내과・소아과 

金子
카네코

병원 南
미나미

常
토키

盤台
와다이

1-15-14 03-3956-0145 

E・C 

타가로그

어 

내과・외과・정형외과・항문과・위장과 

・소아외과・마취과・뇌외과 

久志本
쿠 시 모 토

피부과 南
미나미

常
토키

盤台
와다이

1-30-11 03-3956-5249 E 피부과 

ほりた
호 리 타

내과·위장내시경 

클리닉 

南
미나미

常
토키

盤台
와다이

1-34-2 

ウィスティリア
위 스 티 리 아

ときわ台
도 키 와 다 이

1階
층  

 

03-6909-5705 E 내과·위장내과·내시경내과 

有賀
아리가

소아클리닉 南
미나미

常
토키

盤台
와다이

2-3-3 03-3973-6151 G 소아과・내과 

南ときわ
미나미토기와

台
다이

이비인후과 南
미나미

常
토키

盤台
와다이

2-14-11 03-3956-3371 E 이비인후과 

大國
오오쿠니

의원 上板
카미이타

橋
바시

2-8-14 03-3933-4346 E 내과・소아과 

うつみ
우 츠 미

의원 東山町
히가시야마쵸-

11-10 03-3956-2482 E 소아과・내과 

冲
오키

永
나가

안과클리닉 清水町
시미즈쵸-

1-3 03-3962-0929 E・G※1 안과 

天木
아마키

진료소 清水町
시미즈쵸-

47-7 03-3961-3913 E 내과・외과・소아과・피부과 

篠
시노

遠
토오

의원 蓮沼町
하스누마쵸-

20-14 03-3966-4901 E 정형외과・내과 

はす花こどもファミリー
하 스  하 나  고 도 모  패 밀 리

클리닉 
蓮沼町
하스누마쵸-

23-3 03-3960-8287 E 내과・소아과 

나카무라클리닉 志村
시무라

1-12-6 03-5948-7378 E 내과 

이타바시 이비인후과・

알레르기과 

志村
시 무 리

2-8-1 

シティフラッツ
시 티 플 랫

１F 
03-6279-8733 E 이비인후과・알레르기과 

金谷
카 나 야

성형외과 등뼈・

골다공증 클리닉 
志村
시무라

2-10-1 1F 03-3965-5252 E 정형외과・류마티즘과・재활치료과 

黄田
오우다

이비인후과의원 志村
시무라

3-24-1 03-3965-3387 
E・C・

T 
이비인후과・두경부과 

誠
세이

志会
시카이

병원 坂下
사카시타

1-40-2 03-3968-2621 E・C 내과・소아과・이비과 
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나카코지 정형 

재활의학과 
坂下
사카시타

2-11-11 03-3960-9988 E 정형외과・재택진료 

徳山
토쿠야마

내과외과 坂下
사카시타

3-12-10 03-3966-8737 E 내과・외과 

志村坂
시무라자카

클리닉 東 坂 下
히가시사카시타

1-9-5 03-3966-6720 E 내과・순환기내과・소화기내과 

ねづ
네 즈

클리닉 東
히가시

坂下
사카시타

2-3-6-101 03-5914-0236 E 소아과・내과・알레르기과・외과 

板橋
이타바시

중앙종합병원 小
아

豆
즈

沢
사와

2-12-7 03-3967-1181 
E・C・ 

※2 

내과・신장내과・혈액내과・당뇨병내과・

신장외과・정형외과・류마티즘과・

비뇨기과・순환기내과・호흡기내과・

호흡기외과・외과・소화기내과・

이비인후과・뇌신경외과・뇌신경내과・

산부인과・방사선치료과・마취과・소아과・

안과・피부과・성형외과 

幸田
코우다

정형외과의원 小
아

豆
즈

沢
사와

2-25-9 03-3965-6588 C・T 정형외과・이학요법과 

共助会
쿄오죠카이

의원 小
아

豆
즈

沢
사와

2-26-8 03-3966-2577 E・F 내과・소아과・재활치료과 

澤
사와

안과의원 小
아

豆
즈

沢
사와

4-8-15 03-5918-8775 E・G 안과 

青山
아오야마

클리닉 
中台
나카다이

3-27 

선샤인 A101・103 
03-3931-8888 E 내과・정형외과・소아과 

선샤인이비인후과 中台
나카다이

3-27-7-205 03-5922-4187 E 이비인후과 

에가오코도모클리닉 前野町
마에노쵸-

3-31-3 03-5994-7250 E 소아과・알레르기과・피부과 

慈
지

誠会
세이카이

前野
마에노

병원 前野町
마에노쵸-

6-38-3 03-3969-1511 C・T 내과・소화기내과 

赤塚
아카츠카

안과하야시의원  赤塚
아카츠카

新町
신마치

1-24-5   03-3938-8900 E 안과  

赤塚
아카츠카

내과伊賀
이 가

의원 赤塚
아카츠카

新町
신마치

1-24-5 03-3976-1855 E 내과・순환기과  

光が丘
히까리가오까

클리닉 
赤塚
아까츠까

-新町
신마찌

3-32-12-

204 
03-5968-3030 E 내과・순환기과 

木村
키무라

정형외과 三園
미소노

1-47-7 03-3977-1351 E 외과・정형외과 

伊藤
이토우

내과소아과클리닉 成増
나리마스

1-17-10 03-3930-5114 E 내과・소아과 

나리마스재택진료소 成増
나리마스

1-33-3 03-6750-2229 E 내과・방문진료 

成増駅前かわい皮膚科
나 리 마 스 에 키 마 에  카 와 이  피 부 과

 

나리마스 2-17-13 

휴릭 나리마스 2 층 

점포 3A 

03-3938-1112 
 E・C・

T 
피부과 

田辺
타나베

정형외과의원 
成増
나리마스

3-2-16 

ユニベースビル
유 니 베 이 스 빌 딩

101 
03-5998-0061 E 정형외과 

小林
코바야시

병원 成増
나리마스

3-10-8 03-3930-7077 E 내과・외과・소화기과・뇌신경외과 

かわだ皮フ科
 가 와 다  피 부 과

  成増
나리마스

3-48-23-2F 03-5968-3533 E 피부과 · 알레르기과 

江口
에구찌

안과 
徳丸
토쿠마루

2-6-1  

이온 이타바시점 4 층 
03-3937-1239 E 안과 

미나쿠치 클리닉 徳丸
토쿠마루

2-14-8 03-6785-3791 E 내과 

長瀬
나가세

클리닉 徳丸
토쿠마루

2-20-12 03-3932-1050 E 정형외과・류마치과 
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ねや
네 야

내과클리닉 徳丸
토쿠마루

5-3-22 03-5922-5100 E 내과일반・순환기내과・외과 

蓮根
하스네

메디컬클리닉 蓮根
하스네

2-10-1 03-3966-0341 E 정형외과・외과・내과・소아과 

加藤
카토우

정형외과 蓮根
하스네

2-22-18 03-3965-7005 E 정형외과・이학요법과 

さわだ
사 와 다

안과클리닉 蓮根
하스네

2-31-3-101 03-3558-9667 E 안과 

すずき
스 즈 키

내과 
蓮根
하스네

3-9-11 라이온즈 

프라자西
니시

台
다이

駅
에끼

前
마에

１F 
03-5918-9968 E 내과 

니시다이 무라세 

정형외과 클리닉 
蓮根
하스네

3－14－8 03－5970－1222 E 정형외과 

西台
니시다이

진료소 西台
니시다이

3-33-10 03-3934-5558 E 내과・피부과 

高 島 平
타가시마다이라

크리닉 高 島 平
타가시마다이라

1-12-11 03-3936-4164 E・S 산부인과・소아과 

高 島 平
타가시마다이라

중앙종합병원 高 島 平
타가시마다이라

1-73-1 03-3936-7451 E・C 

내과·순환기내과·호흡기내과·당뇨병/내분비/

대사내과·신장내과·신장외과(인공투석)·소화

기내과·유선외과·외과·소화기외과·항문외과·

혈관외과·정형외과·뇌신경외과·형성외과·비뇨

기과·비뇨기과(인공투석)·소아과·피부과·안과·

이비인후과·마취과·방사선진단과·재활의학과 

高 島 平
타가시마다이라

류의원 高 島 平
타가시마다이라

2-21-6 03-3931-5311 C・T 내과・정형외과 

高 島 平
타가시마다이라

２丁目
니쵸우메

정형외과 高 島 平
타가시마다이라

2-22-2 03-5399-1231 E 정형외과・내과・재활치료과・마취과 

内田
우찌다

진료소 高 島 平
타가시마다이라

2-26-2-112 03-3936-8790 E 내과・소아과・피부과 

板橋区
이타바시쿠

의사회병원 高 島 平
타가시마다이라

3-12-6 

03-3975-8151 E 

내과・외과・정형외과・산부인과・소아과・

비뇨기과・이비인후과・안과・피부과・

리허빌리테이션  

타카다 피부과 클리닉 高島平
타카시마히라

8-5-10 

 MAﾋﾞﾙ
빌 딩

 1F 
03-3550-8500 E 피부과 

高山
타카야마

정형외과 高 島 平
타가시마다이라

8-14-11 1F 03-3931-8653 E 정형외과・이학요법과 
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구급 병원    (지역순) 

 

평일 야간이나 휴일에 갑작스런 병으로 찾아 오는 환자를 진찰해 주는 병원입니다. 병원에 

갈 때에는 반드시 의료보험증을 지참해 주십시오. 진찰이 가능한지 여부를 사전에 확인하고 

가 주십시오.  

【※ 2026 년 4 월 1 일 현재 정보입니다.최신 정보는 도쿄도 홈페이지를 확인해 주세요.】 

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kyuukyuu/kyukyu_shinryo/kyuukyuuitiran.html 

구급 병원명 소 재 지 전 화 번 호  

小
아

豆
즈

沢
사와

병원 小
아

豆
즈

沢
사와

1-6-8 03-3966-8411 

板
이타

橋
바시

중앙종합병원 小
아

豆
즈

沢
사와

2-12-7 03-3967-1181 

日
니치

大
다이

부속板
이타

橋
바시

병원 大
오 -

谷
야

口
구찌

上
카미

町
쵸 -

30-1 03-3972-8111 

田﨑
타 사 키

병원 大山西町
오 -야마니시쵸 -

5-3 03-3956-0864 

帝
테이

京
쿄 -

大
다이

부속병원 加
카

賀
가

2-11-1 03-3964-1211 

東京
토 - 쿄 -

武蔵野
무 사 시 노

병원 小茂
코 모

根
네

4-11-11 03-5986-3111 

豊島
토요지마

병원 栄町
사카에쵸

３３－１ 03-5375-1234 

건강장수의료센터 栄町
사카에쵸-

35-2 03-3964-1141 

誠
세이

志
시

会
까이

병원 坂下
사카시타

1-40-2 03-3968-2621 

高島
타가시마

平
다이라

중앙종합병원 高島
타가시마

平
다이라

1-73-1 03-3936-7451 

板橋区
이타바시쿠

의사회병원 高島
타가시마

平
다이라

3-12-6 03-3975-8151 

常
토키

盤
와

台
다이

외과병원 常
토키

盤台
와 다 이

2-25-20 03-3960-7211 

イムス
이 무 스

기념병원 常
토키

盤台
와 다 이

4-25-5 03-3932-9181 

上板
카미이타

橋
바시

병원 常
토키

盤台
와 다 이

4-36-9 03-3933-7191 

安田病院
야 스 다 병 원

 成増
나리마스

1-13-9 03-3939-0101 

小
코

林
바야시

병원 成増
나리마스

3-10-8 03-3930-7077 

明理会東京大和
메이리카이  도쿄야마토  

병원 本町
혼 초

36-3 03-5943-2411 

金
카네

子
코

병원 南常盤台
미나미토키와다이

1-15-14 03-3956-0145 

富士見
후 지 미

병원 大
야마

和
또

町
쵸 -

14-16 03-3962-2431 

浮間舟渡病院
우 기 마 후 나 도 병 원  

 舟
후나

渡
도

1-17-1 03-5994-5111  

東武練馬中央
도 우 부 네 리 마 중 앙

병원 徳丸
토쿠마루

3-19-1 03-3934-1611 

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kyuukyuu/kyukyu_shinryo/kyuukyuuitiran.html
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세 금 

 

【세금이란･･･】 

나라와 지방자치단체의 대부분의 업무는 다양한 형태로 우리들의 일상 생활과 밀접하게  

관련되어 있습니다. 나라는 사회기반정비, 경제정책, 외교 등 나라 전체에 관계되는 일을 

하고 있으며, 지방자치단체에서는 복지, 교육, 보건 위생, 경찰 소방 등 생활 환경을 중심으로 

한 지역과 밀착된 업무를 하고 있습니다. 이러한 행정 업무에 드는 비용을 국민들이 

「세금」이란 형태로 지불함으로써 국가의 비용을 분담하고 있습니다. 

 

 

주민세：                         이타바시구청 과세과：구청 북관 3 층 12 창구 

전화  03-3579-2101 

경 자동차세에 관하여：      이타바시구청 과세과 구청 북관 3 층 13 창구 

전화  03-3579-2095 

소득세・확정 신고에 관하여：     이타바시 세무소：板橋区
이 타 바 시 쿠

 大山
오오야마

 東町
히가시쵸

 35-1 

            전화 03-3962-4151 

고정 자산세에 관하여：           이타바시 도세사무소：板橋区
이 타 바 시 쿠

 大山
오오야마

 東町
히가시쵸

 44-8 

                                 전화  03-3963-2111 

보통 자동차세에 관하여：         도세종합사무센터： 練
네리

馬
마

区
쿠

豊
토요

玉
타마

北
키타

6-13—10 

                                전화  03-3525-4066  

（１）개인 소득에 관한 세금 

  세금에는 여러 종류가 있으며 그 중에서도 주민세(지방세)와 소득세(국세)는 일반 주민과 

관계되는 세금입니다. 주민세는 전년도 소득을 기준으로 계산하여 그 다음 년도에 

과세하며, 소득세는 그 해의 소득 금액을 기준으로 과세하는 것으로 각각 차이점이 있고 

세율도 다릅니다. 

 

①주민세 

주민세는, 일정한 소득을 넘는 분이 균등하게 부담하는 균등 할액과, 그 소득 금액에 

의해 산출하는 소득 할액으로 구성되어 있습니다. 또, 삼림의 정비 및 그 촉진에 관한 시책의 

재원으로서, 令和 6 년도부터, 삼림 환경세(국세)가 주민세와  과세 및 징수되고 있습니다. 

【대상이 되는 분】 

그 해의 1 월 1 일 현재, 그 구 시정촌에 살아 있는 분이 대상이 됩니다(국적은 묻지 

않습니다). 1 월 1 일 현재 이타바시구에 거주하고 있던 사람으로, 전년에 개인 소득이 

있었을 때는 주민세의 신고가 필요합니다 

 

【신고】 

매년 3 월 15 일까지, 구청 과세과에 전년의 소득액등을 신고해 주세요. 신고서류는 

과세과의 창구에 두고 있습니다. 다만, 세무서에 소득세의 확정 신고를 한 분, 급여 

소득만의 분으로 회사 등으로부터 급여 지불 보고서가 구에 제출되고 있는 경우 등은, 

신고의 필요는 없습니다. 

문의처 
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  【납부 방법】 

납세하는 분이 직접 납부하는 보통 징수와 근무처 등을 통해 납부하는 특별 징수 2 

가지 방법이 있습니다.  

 

○보통 징수 

보통징수 

신고에 근거해 주민세액이 결정되고, 6 월 10 일경에 납세 통지서와 납부서가 자택 

으로 우송됩니다. 납기는, 6 월, 8 월, 10 월 그리고 다음 해의 1 월의 4 회입니다. 구청, 

구민 사무소, 은행, 신용 금고, 신용 조합, 우체국, 편의점, 스마트폰 등으로 납세해 

주십시오.  

○급여로부터의 특별 징수 

급여소득자의 경우에는 구청에서 회사(급여 지불자) 등을 통해 특별 징수 세액 

통지서를 송부하며, 회사가 매달(６월부터 다음해 5 월까지 12개월) 급여에서 세금을 

공제하고 본인 대신 구청에 납세해 줍니다. 

○공적 연금으로부터의 특별 징수 

    공적 연금과 관계되는 주민세는 그 연금으로부터 납부하는 특별 징수 제도가 

있습니다. 

②소득세 확정 신고    이타바시 세무서：板橋区
이 타 바 시 쿠

 大山東町
오오야마히가시쵸

35-1 전화 03-3962-4151 

URL： http://www.nta.go.jp/ 

소득세는 나라의 세금으로,세무서에서 취급하고 있습니다. 소득세의 확정신고는, 

1 년간의 모든 소득 등으로부터 소득세액을 계산하여, 원천징수된 세금 등과의 과부족을 

정산하는 수속입니다. 신고기간중(2/16~3/15)에 신고서의 작성・상담을 하시는 

분은,LINE 에서의 사전예약이 필요합니다. 신고기간외의 면접상담에는 전화예약이 필요합니다. 

소득세・확정 신고에 대해서는, 국세청의 홈페이지를 봐 주세요 

 

（２）건물을 소유하고 계신 분에 대한 세금 

①고정자산세      이타바시 도세사무소：板
이타

橋
바시

区
쿠

 大山東町
오오야마히가시쵸

44-8 전화 03-3963-2111  

1 월 1 일 현재, 토지 및 가옥, 상각 자산을 소유하고 있는 사람이 납입하는 세금으로 

도세사무소에서 취급하고 있습니다. 토지 및 가옥, 상각 자산의 평가액에 따라 세금이 

결정됩니다.  

②보통자동차세 도세종합사무센터： 練
네리

馬
마

区
쿠

豊
토요

玉
타마

北
키타

6-13—10  

전화  03-3525-4066  

4 월 1 일 현재, 보통 자동차 등을 소유하고 있는 사람이 납입하는 세금입니다.  

③경자동차세 

      과세과 세무계  구청 북관 3 층⑬창구 전화 03-3579-2095 

 

4 월 1 일 현재, 오토바이나 경자동차 등을 소유하고 있는 사람이 납입하는 세금으로, 

새로 차를 구입했을 때나 폐차를 할 때에는 수속이 필요합니다. 폐차 수속을 하지 

않으면 계속해서 세금을 지불하게 됩니다.  

（3）납부 상담에 대해 

      납부과 구청 북관 3 층⑪창구 전화 03-3579-2135 

주민세・경자동차세의 지불이 어려운 경우엔, 분할납부 등의 납부상담을 접수받고 

있습니다. 

문의처 

문의처 

http://www.nta.go.jp/
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오토바이・경자동차의 등록과 폐차 

 

（１）배기량 125cc 이하의 오토바이 등의 수속 

 

               과세과 세무계  구청 북관 3 층⑬창구 전화 03-3579-2095 

 

○등록 수속 

오토바이 등을 구입하거나 양도받아 소유하게 되었을 때에는 다음 서류를 구비하고 

등록을 한 후 넘버 플레이트를 교부받아 주십시오. 

 

・ 판매증명서 또는 폐차신고 접수서와 양도증명서 

・ 마이넘버카드 및 재류카드, 운전면허증 등 본인 확인 서류 

 

○폐차 수속 

오토바이 등의 폐기 및 양도 또는 이타바시구 외에 다른 곳으로 주소를 변경할 

때에는 다음 서류를 구비하고 폐차 수속을 해 주십시오. 

 

・넘버 플레이트  

・ 표식 교부 증명서 

・ 마이넘버카드 및 재류카드, 운전면허증 등 본인 확인 서류 

 

（２）그 외의 차・자동차의 등록과 폐차 수속   

 

    하기의 차종에 대한 수속은 이타바시구청에서는 취급하지 않습니다. 

   각 취급 기관에 문의해 주십시오. 

 

차 종 취급 기관 주소・전화 번호 

경 자동차（삼륜・사륜） 

（660 ㏄以下） 

경자동차검사협회, 

동경주관사무소 練
네리

馬
마

지소 

板橋区
이타바시구

 新河岸
신 가 시

 1-12-24 

전화 050-3816-3101 

경 이륜차（125 ㏄초과 250 ㏄이하） 

이륜소형자동차 （250 ㏄초과） 

보통 자동차（사륜） 

관동운수국  동경운수지국  

練
네리

馬
마

자동차검사 등록사무소 

練
네리

馬
마

区
쿠

 北
키타

町
마찌

2-8-6  

전화 050-5540-2032 

 

 

 

문의처 
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이타바시구 외국국적 주민을 위한 생활정보 



❹－2 

개호 보험 

 

  개호보험제도란 고령자 등의 개호에 드는 비용을 모든 사람이 부담하고 사회 전체가 

개호를 지원하는 제도입니다. 개호가 필요하다고 인정을 받으면 원하는 서비스를 이용할 수 

있게 됩니다. 서비스 이용자는 비용의 일부(소득에 따라 1~3 할) 부담합니다. 

 

(１)개호보험 가입자  

   개호보험과 자격보험료계 구청 북관 2 층 14 창구     전화 03-3579-2359   

・40 세 이상이며 주민등록 되어있는 분은 개호보험의 가입자가 됩니다. 

・65 세 이상인 분은 제 1 호 피보험자, 40〜64 세까지의 분은 제 2 호 피보험자가 됩니다. 

제 1 호 피보험자 분에게는「개호보험 피보험자증」을 보내드립니다. 송부되지 않을 경우 

에는 개호보험과로 연락해 주십시오.  

 

(２)보험료 지불 방법 

   개호보험과 자격보험료계 구청 북관 2 층 14 창구     전화 03-3579-2359   

   【제 1 호 피보험자】 

노령연금・퇴직연금 등을 1 년간 18 만엔 이상 받고 계신 분은 그 연금에서 자동으로 

인출됩니다. 그 이외의 분은 우송해 드리는 납부서 또는 계좌이체로 지불해 주십시오. 

재해 등 특별한 사정으로 보험료 지불이 일시적으로 곤란한 경우에는 징수유예나  

감액・면제 제도가 있습니다. 

※그 외에 생계가 곤란한 분에 대한 감액제도도 있습니다. 

   【제 2 호 피보험자】 

의료보험의 보험료와 일괄해서 징수되며 금액은 의료보험자에 따라 다릅니다. 

 

(３)개호서비스를 받기 위해서 

        개호보험과 인정계 정보처리센타 3 층     전화 03-3579-2441   

개호 보험 피보험자로 일상 생활 중에 간호나 지원이 필요하게 되면 먼저 구청의 

상담 창구로 신청해 주십시오. 어느 정도의 간호와 지원이 필요한지 인정을 받을 

필요가 있습니다. 

・ 본인 외에도 가족 분이 대리로 신청할 수 있으며, 재택 개호 지원 사업자나 개호 

보험 시설 등에서도 신청을 대행하고 있습니다. 

・ 인정의 결과에 대해서는 원칙적으로 신청한 날로부터 30 일 이내에 통보합니다 

 

(４)서비스의 이용료 

   개호보험과 급부계 구청 북관 2 층 14 창구     전화 03-3579-2356  

・ 개호보험 서비스를 이용했을 경우에는 소득에 따라 비용의 9~7 할이 보험에서 지 

급되고 1~3 할이 자기부담액이 됩니다.  

・ 시설 등에서 개호 서비스를 이용한 경우에는 1~3 할의 자기부담액 외에 식비・ 

주거비 등의 본인부담이 발생합니다.  

 

 

문의처 

문의처 

 

문의처 

문의처 
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(５)65 세이후의 건강상태 (생활기능) 체크   

생애활약추진과 노쇠개호예방계 구청 북관 2 층⑮창구 

전화 03-3579-2293  

생활기능의 저하를 조기에 발견하기 위해 65 세 이상이고 개호보험의 요지원・ 

요개호 인정을 받고 있지 않은 분을 대상으로 3 건강력(생활기능) 체크시트에 의한  

체크를 담당 어르신상담센터의 창구 등에서 제공하고 있습니다. 기운 저하가 

보여지시는 분에게는, 개호예방 서비스나 일상생활 자립을 위한 서비스를 

안내합니다. 

 

장애가 있는 분께 

심신에 장애가 있어서「신체장애자 수첩」,「사랑의 수첩」,「정신장애자 보건복지 

수첩」을 교부 받으신 분등 은 장애의 정도에 따라 각종 원호, 복지 서비스를 받을 수 

있습니다.  

 

(１)「신체장애자 수첩」 

       장애 서비스과 장애 상담계 이타바시구 이타바시 2-66-1 전화 03-3579-

2362 

「신체장애인수첩」은지체부자유・시각・청각・평형기능・음성・언어・소식・심장・신장・간

・호흡기・소장・직장・방광・면역에 장애가 있는 분에게 교부됩니다. 수첩은 

지정의사(신체장애인 복지법으로 정하는 의사)의 진단서에 근거해 교부됩니다. 장애의 정도에 

따라 1~6 급의 등급으로 인정됩니다. 

 

(２)「사랑의 수첩」 

      장애 서비스과 장애 상담계 이타바시구 이타바시 2-66-1 전화 03-3579-2362 

[사랑의 수첩]은 지적장애인 분에게 교부됩니다. 장애의 정도는 종합 판정에 의해, 

1 도(최중도)에서 4 도(경도)로 인정됩니다. 수첩은 18 세 미만이면 이타바시구 어린이 가정 

종합 지원 센터(전화 03-5944-2374), 18 세 이상이면 도쿄도 심신 장애자 복지 센터(전화 

03-3235-2961)의 판정에 근거해 교부됩니다.   

 

(３)「정신장애자 보건복지 수첩」 

이타바시 건강복지센터 板橋区
이타바시쿠

大山東町
오 -야마히가시쵸 -

 32-15 전화 03-3579-2333 

카미이타바시 건강복지센터 板橋区
이타바시쿠

桜川
사쿠라가와

3-18-6 전화 03-3937-1041 

아카츠카 건강복지센터 板橋区
이타바시쿠

赤塚
아카츠카

1-10-13 전화 03-3979-0511 

시무라 건강복지센터 板橋区
이타바시쿠

蓮根
하 스 네

2-5-5 전화 03-3969-3836 

타카시마다이라 건강복지센터 板橋区
이타바시쿠

高島平
타카시마다이라

3-13-28 전화 03-3938-8621 

정신적인 장애로 인해 일상 생활이나 사회 생활에 제약을 받고 있는 분에게 교부되며 

등급은 1 급부터 3 급으로 구분됩니다.  

 

 

 

문의처 

문의처 

문의처 

문의처 
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고령자 

 

(１)후기 고령자 의료 제도 

후기고령의료제도과     구청 북관 2 층 13 창구   전화 03-3579‐2373 

75 세 이상 혹은 65 세부터 74 세까지의 일정한 장애인정을 받은 분으로 주민등록이 

되어있는 분이 가입하는 건강보험입니다. 마이넘버 보험증 또는 자격확인서를 제출하는 

것으로, 의료비의 지불은 1 할・2 할・3 할 중 하나가 됩니다.  

보험료는 각자 개인이 지불합니다. 원칙적으로는 개호보험과 동일하게 연금에서 

자동적으로 차감됩니다. 단, 연금 금액 등 여러가지 조건에 따라서 납부서나 계좌이체로 

지불하는 경우가 있습니다. 

 또, 가입자가 사망했을 때는, 장례식을 실시한 분에게 일정격의 급부가 있습니다. 

 

(２)경로 주간 행사 

       고령정책과 고령자상담・급부계 구청 북관 2 층 ⑰창구 전화 03-3579-2464  

이타바시구에서는 노인분들을 공경하고 장수를 축하하기 위해 88 세・95 세・100 세를 

맞이하는 분과 101 세 이상이 되는 분에게 축하품을 보내드립니다.  

 

(３)경로 입욕 사업 

       고령정책과 고령자상담・급부계 구청 북관 2 층 ⑰창구 전화 03-3579-2464  

    구내에 거주 중이신 70 세 이상 분을 대상으로, 구내 혹은 키타구의 일부 공중목욕탕을 

100 엔으로 25 회 이용 가능한 [경로입욕 카드]를 교부하고 있습니다. 가까운 공중 목욕탕 

외에 구민 사무소나 지역 센터 등의 창구에 신청의 안내가 설치되어 있습니다. 필요사항을 

기입한 후 고령정책과에 신청해주세요.  「경로 입욕 카드」를 자택에 보내드립니다. 

 

(４)고령자복지 서비스  

       고령정책과 고령자상담・급부계 구청 북관 2 층 ⑰창구 전화 03-3579-2464 

65 세 이상인 분에게 종이기저귀,일상생활용품,이발미용 서비스, 긴급통보 시스템, 

가구넘어짐방지구 부착, 보청기구입비, 위치정보탐색서비스 등을 급부 또는 일부를 

조성합니다. 
 

(５)노인상담 센터(지역 지원센터)  

         고령정책과 종합조정계 구청 북관 3 층 ⑯창구 전화 03-3579-2371  

오래 살아 정든 지역이나 가정에서 안심하고 생활을 계속되게 지원을 하는 

종합상담기관입니다. 간병 예방이나 하루하루의 생활 등, 고령자본인은 물론, 가족이나 

지역 주민의 고민이나 걱정거리의 상담을 받아들이겠습니다. 노인상담 센터는 구내에 

19 군데 있습니다. 사시는 지역을 담당하는 늙은이 상담 센터 등, 자세한 것은 문의처에 

질문해 주세요. 

 

 

 

 

문의처 

문의처 

문의처 

문의처 

문의처 
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생활 지원 

      

      

이타바시복지사무소 종합상담계  板
이타

橋
바시

区
쿠

栄町
사카에쵸―

 36-1 (그린홀 3 층)    

                                                                   전화 03-3579-2322  

아카츠카복지사무소 종합상담계  板
이타

橋
바시

区
쿠

 赤
아카

塚
츠카

6-38-1  전화 03-3938-5126 

시무라복지사무소   종합상담계  板
이타

橋
바시

区
쿠

 蓮
하스

根
네

2-28-1  전화 03-3968-2331 

 

【생활 보조 및 복지 자금 등】 

(１) 도쿄도 모자 및 부자 복지 기금                   

      ６개월 이상 도쿄에 살고 있으며,  20 세 미만의 자녀를 부양하고 있는 모자 및 

부자 가정인 분이 사업을 시작하거나 생활, 주택 보수, 의료 개호, 취학, 취직 등으로 

자금이 필요한 경우에 대출해 드립니다. 이자는 무이자 또는 저이자이며 상환기간은 

3~20 년 이내입니다. 

(２)여성 복지 자금 

배우자가 없는 여성으로 25 세 이상 또는 25 세 미만으로, 친족을 부양하고 있는 분이 사업 

개시, 생활, 주택, 취학등에서 자금이 필요한 경우에 대출합니다. 이자는 무이자 또는 저이자. 

상환기간은 7～20 년 이내입니다. 

【생활 보호 등 상담 사업】 

복지 사무소의 종합 상담계에서는 생활에 곤란을 겪고 있는 사람들의 고충을 들어 

주고 해결 방안을 함께 모색하는 상담 사업을 추진하고 있습니다. 상담을 원하시는 분은 

창구로 직접 찾아 오시기 바랍니다. 

(１)생활 보호（생활에 곤란을 겪고 계신 분（외국인에 대한 준용 보호）） 

     생활 보호란 질병 등으로 생활에 곤란을 겪고 있는 일본 국민에 대해서 생활보호법 

에 따라 생활을 보장하고 자립적인 생활이 가능해질 때까지 도와주는 제도입니다.  

   특정한 체류 자격이 있는 외국인에게도 동일하게 법률이 적용됩니다. 면접원과의  

상담을 통해 생활 보호 대상에 해당되는지 여부를 판단하게 되며, 생활 보호 대상에 

해당되지 않는 경우에도 다른 구제 방법이 있는지를 함께 모색해 드립니다.  

면접시 면접원은 다음과 같은 사항에 대해 질문합니다.  

①체류자격에 대해  

②가족 사항에 대해（부모・자녀・형제） 

③지금까지의 생활 상황에 대해（수입・직업 등） 

④주거에 대해（자가 주택・공영 주택・민간 주택・기타） 

⑤자산에 대해（부동산・예금 및 저축・생명 보험 등） 

⑥기타 질병 등에 대해 

생활 보호를 실시할 때에는 다음 사항을 우선적으로 적용하도록 되어 있습니다. 

1 본인의 능력과 자산 또는 기타 모든 방법의 활용 

2 부양 의무자의 부양 

3 기타 법률에 의한 보조 

 

문의처 
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(２)여성 상담 

      여성의 고민이나 기타 여러가지 상담에 대응하고 있으며, 경제적・사회적으로 

자립 적인 생활이 가능하도록 도와 드리고 있습니다. 남성으로부터의 폭력이나 

임신・출산 등으로 고민이 있거나 거처할 곳이 없어 보호 받을 곳을 찾고 있는 경우 

등에 관해 상담을 받고 있습니다.   

 

(３)가정 상담 

   가정 내에서의 인간 관계 전반 (이혼・호적 관계・입양 등)에 관해 상담해 

드립니다. 

      【상담 일시】 월・수・금요일 13：00~17：00 

 

(４)중국 귀국자 상담 

중국으로부터 귀국한 분들을 위해 생활 전반에 관해 상담해 드립니다. 

【상담 일시】이타바시 복지사무소 ※예약제(사전에 상담해 주십시오.) 

아카츠카 복지사무소  화요일          9：00~17：00  

               시무라 복지사무소   수요일           9：00~17：00     

 

 

한 부모 지원 

 

이타바시구에서는 한 부모가 자녀를 양육하고 있는 가정을 지원하기 위해 다양한 복지 

제도를 마련하고 있습니다. 또한 여성의 고민이나 기타 여러가지 상담에도 대응하고 있으며 

경제적・사회적으로 자립적인 생활이 가능하도록 지원해 드리기도 합니다. 자세한 서비스 

내용에 대해서는  ❷출산 ・ 어린이 ・ 교육  안내 책자를 참고해 주십시오. 

 

 

이타바시 생활 지원 센터 

 

             이타바시 생활 지원 센터 

이타바시 본부 이타바시구 사카에쵸 36-1(그린홀 4 층)   전화 03-6912-4591 

아카츠카 분실 이타바시구 아카츠카 6-38-1(아카츠카 복지 사무소 내)    

전화 03-6904-1332 

시무라 분실 이타바시구 하수네 2-28-1(시무라 복지 사무소 내)   전화 03-5948-7088 

생활, 취직, 가계, 채무 등으로 고민하는 쪽 상담창구 입니다. 전무의 지원인이 상황에 맞춘 

지원 플랜을 작성하고, 다른 전문기관과도 제휴해서 지원을 합니다. 

  ・개소일 월～금요일  

・개관시간 이타바시 본부 9：00~19：00 아카츠카 분실・시무라 분실 9：00~17：00 

문의처 
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◆ 쾌적한 생활 ・ 커뮤니티  
 

커뮤니티 ··································································· ❺-2 

자원과 쓰레기 분리방법, 배출방법 ································ ❺-3 

자전거・오토바이 ······················································· ❺-8 

애완동물 ··································································· ❺-9 

소비자를 위하여 ························································ ❺-10 

피해 흡연의 방지 ······················································ ❺-11 
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이타바시구 외국국적 주민을 위한 생활정보 

생활 (규칙) 
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커뮤니티 

（１）町会
쵸 까 이

(마을회), 自治会
지 찌 까 이

(자치회)란 

板橋
이타바시

지역센터 板
이타

橋
바시

区
구

板
이타

橋
바시

3-14-15 03-3963-5049 

熊
구마

野
노

지역센터 板
이타

橋
바시

区
구

熊
구마

野
노

町
초

40-9 03-3959-4115 

仲
나카

宿
주쿠

지역센터 板
이타

橋
바시

区
구

氷
히

川
카와

町
초

12-10 03-3963-1621 

仲町
나 카 초

지역센터 板
이타

橋
바시

区
구

仲
나카

町
초

20-5 03-3958-1101 

富
후

士
지

見
미

지역센터 板
이타

橋
바시

区
구

富
후

士
지

見
미

町
초

3-1 03-3962-9281 

大谷口
오 야 구 치

지역센터 板
이타

橋
바시

区
구

大
오

谷
야

口
구치

2-12-5 03-3959-4130 

常盤
도 키 와

台
다이

지역센터 板
이타

橋
바시

区
구

常
도키

盤
와

台
다이

4-14-1 03-3559-6560 

清水
시 미 즈

지역센터 板
이타

橋
바시

区
구

泉
이즈미

町
초

16-16 03-3969-7564 

志村
시 무 라

坂上
사카우에

지역센터 板
이타

橋
바시

区
구

小
아

豆
즈

沢
사와

2-19-15 03-3969-7577 

中台
나카다이

지역센터 板
이타

橋
바시

区
구

中
나카

台
다이

1-44-8 03-3932-9990 

蓮根
하 스 네

지역센터 板
이타

橋
바시

区
구

坂
사카

下
시타

2-18-1 03-3969-5723 

舟
후나

渡
도

지역센터 板
이타

橋
바시

区
구

舟
후나

渡
도

3-19-8 03-3558-4193 

前野
마 에 노

지역센터 板
이타

橋
바시

区
구

前
마에

野
노

町
초

4-6-1 03-3969-0307 

桜川
사쿠라가와

지역센터 板
이타

橋
바시

区
구

東
도

新
신

町
초

2-45-6 03-3974-3180 

下
시모

赤
아카

塚
츠카

지역센터 板
이타

橋
바시

区
구

赤
아카

塚
츠카

6-38-1 03-3938-5116 

成増
나리마스

지역센터 板
이타

橋
바시

区
구

成
나리

増
마스

3-11-3-405 03-5998-6881 

徳丸
도쿠마루

지역센터 板
이타

橋
바시

区
구

徳
도쿠

丸
마루

3-35-15 03-3932-5370 

高島
다카시마

平
다이라

지역센터 板
이타

橋
바시

区
구

高
다카

島
시마

平
다이라

3-12-28 03-3938-1392 

町会
쵸 까 이

・自治会
지 찌 까 이

는 지역에서 활동하는 주민 단체입니다. 현재 이타바시구 내에는 200 개 

이상의마을회・자치회가 있습니다. 주요 활동으로써 구청 등과의 행정 연락, 방재, 방범, 방화, 

마을의 미화, 자원 회수, 청소년의 건전한 육성 등이 있습니다. 또한 주민의 친목을 도모하기 

위해 각 町
쵸

会
까이

・自
지

治
찌

会
까이

마다 お
오

祭
마쯔

り, 盆
봉

踊
오도

り
리

(お盆
오 봉

 때 추는 춤), 여행 등 여러가지 행사를 개최하고 

있습니다. 

     가입은 임의이며 입회를 원할 경우에는 지역 센터에 문의하거나 이웃 주민들에게물어봐 

주세요. 

（２）이웃 사람들과 잘 지내기 위해서는 

①일본에서는 옛날부터 가까운 이웃들과의 교류를 매우 중요시 해 왔습니다. 이사 왔을 

때에는 이웃 사람들과 인사를 나눕시다. 

②지역 이벤트에 적극적으로 참가해주세요. 

③일본 사람들은 외국인과의 교류가 많지 않아 좀처럼 스스로 말을 걸지 못하는 사람들이  

많기 때문에, 여러분이 먼저 말을 걸어 보십시오. 

（３）자원 봉사 ・ NPO 활동 

             이타바시 종합 볼런티어 센터   전화 03-5944-4601  

자원 봉사 활동과 NPO 활동에 대한 상담 및 정보 제공, 볼런티어 그룹에게 회의실 등을 

빌려 드리고 있습니다. 

・소재지： 板橋区
이 따 바 시 쿠

本町
혼 쵸

24-1 （都
토

営
에이

三
미

田
따

線
센

「板
이따

橋
바시

本
혼

町
쵸

」역 하차 도보 7 분） 

・휴관일: 연말 연시 ·시설 점검일  ・개관시간 ：  9:00~21:30 

・상담시간 ：9:00~17:00 화～토요일  

 

문의처 

문의처 
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（４）서클 활동 

           교육위원회사무국 생애학습과  구청  북관 6층 15창구  전화 03-3579-2633 

구내에서 자발적으로 조직된 그룹이나 서클에서 문화, 취미, 스포츠, 레크리에이션 등의 

활동을 하고 있습니다. 이러한 그룹이나 서클에 참여하는 것도 교류를 넓히는 좋은 

방법입니다. 

 

자원과 쓰레기 분리방법, 배출방법 

 

이타바시 히가시청소사무소  板
이따

橋
바시

区
쿠

東
히가시

坂
사까

下
시따

2-20-9    전화 03-3969-3721 

【관할 지역】 이하의 이타바시 니시청소사무소 관할 이외의 지역 

이타바시 니시청소사무소    板
이따

橋
바시

区
쿠

徳
토꾸

丸
마루

1-16-1      전화 03-3936-7441 

【관할 지역】아카츠카, 아카츠카 신마치, 신가시, 다이몬, 

타카시마다이라, 토쿠마루, 나가다이, 나리마스, 니시다이, 미소노, 

요츠바, 와카기 

자원순환추진과            구청  북관 7층 11창구    전화 03-3579-2218 

 

(1) 쓰레기 배출 방법 

이타바시구에서는,쓰레기 배출방법에 대한 규칙이 있습니다. 쓰레기는 정해진 장소(집적소라고 

합니다)로부터 수집하고 있습니다. (대형쓰레기는 다른 방법입니다. 자세한 내용은 아래 표를 

참조하십시오.). 결정된 집적소를 사용해 주세요. 쓰레기를 내보내는 장소로 모를 때는, 맨션의 

오너나, 관리 회사(부동산), 이웃집의 사람에게 물어 주세요.  

자원, 가연성쓰레기, 비가연성 쓰레기에 정확하게 나누어 주세요. 수집하는 날의 아침, 8 시까지 

집적소에 내 주세요. 수집이 끝난 후, 수집하지 않는 날, 밤에는 쓰레기를 내보내지 말아 주세요. 

수집하는 날은 살고 있는 주소에 의해 다릅니다. 집적소의 간판을 확인할 것인가, 구청, 

청소사무소에게 물어 주세요. 자원과 쓰레기 분리방법 배출방법 등 모르는 것, 곤란하고 있는 

것이 있으면, 청소사무소에게 물어 주세요.  

일회의 수집에 내놓을 수 있는 쓰레기는 쓰레기 봉투 2∼3 까지입니다. 그것 보다 많이 쓰레기를 

내고 싶을 때는 청소사무소에 전화로 상의해 주세요. 

 

일의 쓰레기를 내는 사람에게  

 일 때문에 나오는 자원·쓰레기는 유료입니다. 유료 쓰레기처리권을 사고, 쓰레기 봉투에 붙여 

주세요. 일 때문에 나오는 쓰레기를 이타바시구로 내보내기 전에, 청소사무소에 전화해 주세요.  

 

*쓰레기의 불법투기는 범죄입니다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

문의처 

문의처 
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자원 주 

1 회 
헌종

이 
신문（광고전단지 포함） 
잡지（책 ・교과서  포함） 

여러 경우는 끈으로 십자가에 묶어 내십시오. 반드시 접어서 여러 

경우는 끈으로 십자에 묶어 내 주세요. 

※특수 종이 (비닐 코팅 종이 · 감열지 · 카본지 등) 얼룩이나 냄새가 

나는 종이는 타는 (가연) 쓰레기에 내주세요. 
단보루(박스) 반드시 접어서 끈으로 묶어서 배출해 주십시오. 여러 경우는 끈으로 

십자가에 묶어 내십시오. 반드시 접어서 여러 경우는 끈으로 십자에 

묶어 내 주세요. 
종이백 물로 씻고 잘라서 펼치고 잘 말려서 여러 경우는 끈으로 십자에 묶어 

버려주세요. 
※안쪽에 알루미늄 재질이 붙어있는 것, 캡이 있는것은 가연(태우는것) 

쓰레기에 버려주세요. 

 

 

자원 주 1 회 

 

헌종이 종이류（종이박스･종이백･O

A 용지 등） 

 

복수의 경우는 끈으로 십자에 묶거나 종이 봉투에 넣는 등, 정리해 내 

주세요 

※종이 이외의 부분은 전부 빼주세요. 
병（음료, 식품용만） 안을 헹구고 봉투에서 꺼내 노란색 회수 박스에 넣어 주십시오. 

※음료・식품용 이외의 병, 깨진 병, 기름으로 더럽혀진 병, 유리컵 
 종류, 도자기류, 거울 등은 불연(타지 않는) 쓰레기로 배출해 

주십시오. 
캔（음료, 식품용만） 
＊캔의 뚜껑과 
  통조림의 뚜껑도 포함 

안을 헹구고 봉투에서 꺼내 파란색 회수 박스에 넣어 주십시오. 
※대형 캔 ・스프레이캔 ・도료캔 등은 완전히 사용한 후에 불연(타지 

않는) 쓰레기로 배출해 주십시오. 
패트병 
 
 
 
        (식별 표시 마크) 

왼쪽의 마크가 있는 페트병은 ① 뚜껑과 라벨을 떼어내고 ② 안을 

물로 헹구어 ③찌그러뜨려서 전용 회수 넷등에 넣어 주세요.  
※ 떼어낸 뚜껑, 라벨은, 자원(플라스틱)에 내 주세요. 

플라스틱 

플라스틱 소재만으로 만든 제품 

 

◆용기 포장 플라스틱(마크를 기준으로 

분별하는 것을 추천합니다) 

≪과자봉투·레토르트 식품의 포장, 

컵면·도시락·달걀 등의 용기, 페트병의 

캡, 샴푸·세제의 병·튜브 등. ≫ 

◆제품 플라스틱 

≪플라스틱제 행거, CD·DVD, 플라스틱 

용기, 폴리버킷 등≫ 

플라스틱을 투명 ・ 반투명의 내용이 보이는 봉투에 넣고 입을 묶어 

내십시오. 

◆봉투는 이중으로 하지 말아 

주세요. 

◆플라스틱이 더러워져 있는 

경우는, 천 등으로 닦아내거나, 

물로씼거나 더러움을 떨어뜨려 

주세요. 음식의 색이 남아있는 

정도라면 내보낼 수 있습니다. 

◆ 집합 주택 등에 설치의 쓰레기 

보관 박스 안에는 넣지 말고, 밖에 

두어 주세요. 

◆ 다음은 자원으로 회수하지 않습니다. 

・더러움이 떨어지지 않는 플라스틱(가연 쓰레기에) 

・칼 등을 포함한 플라스틱(불연 쓰레기에) 

・재택 의료용 플라스틱(가연 쓰레기에) 

・최대변이 대략 30 cm이상의 것(대형 쓰레기에) 

・모바일 전지(소형 충전식 전지 리사이클 협력점의 리사이클 BOX 에) 

・재택 의료로 사용한 주사 바늘(의료 기관에 문의해 주세요.) 

 

 

 

 

 

 

〈쓰레기 배출 방법〉 
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가연 
(타는) 
쓰레기 
 

주 3 회 음식쓰레기,종이쓰레기, 

목재쓰레기, 
더러운 플라스틱, 피혁제품, 

고무제품류 등 
 

◆야채 쓰레기, 조개껍질, 계란껍질 
◆식용유（종이나 헝겊에 

흡수시키거나 응고제를 사용하여 

굳힌다.） 
◆종이기저귀(오물이 묻은 것은 

 빼주세요） 
◆플라스틱류 
〔도시락용기,발포스티롤,약용기 등 
(알루미늄박 포함), 플라스틱 과자 
용기,컵라면용기,CD・프로피 디스크 
비디오테이프,식품용랩,마요네즈 

용기 등〕 
◆고무 제품류 
(고무 장갑, 고무 공 등) 
◆피혁제품 
(구두, 가방 등) 
◆잔가지(두께 직경 １０㎝ 이내, 

길이 50 ㎝ 이내) ・나뭇잎 
(한 번에 쓰레기봉지 2-3 개 

정도는 내놓을 수 있음)  
◆보냉제, 건조제, 애완동물용깔개 
◆의류  
◆안쪽이 알루미늄박으로 된 

종이팩 

뚜껑이 있는 쓰레기통이나 투명 또는 반투명 쓰레기 봉투에 넣어서 

배출해 주십시오. 
(단보루나 종이 봉투에는 넣지 마십시오) 
◆음식물 쓰레기는 물기를 잘 빼고 배출해 주십시오. 
◆식용유는 액체 상태 그대로 버리지말고, 종이나 헝겊에 베어들게  
하거나 응고제로 굳혀 주십시오. 
◆종이 기저귀에 묻어 있는 오물은 제거해 주십시오. 

◆대꼬챙이 등 끝이 날카로운 것은 종이에 싸서 「キケン
키 껜

」(위험) 
이라고 표시해 주십시오. 
◆가정용 슈렌더쓰레기는 봉투에 「家庭用」（가정용）이라고 표시해 

주십시오. 
◆재택의료（방문진료, 방문간호, 주택요양）로 발생하는 것에 

대해서는 청소사무소에 문의해 주십시 오. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

뚜껑 있는 쓰레기통 

불연 
(타지 
않는) 
쓰레기 
 

월 2 회 유리종류, 도자기류, 소형 금속류 
, 30cm 미만의 가전제품 등  
◆유리컵, 유리제품, 거울 
◆사기그릇, 사기컵, 꽃병 
◆가위, 칼 
◆알루미늄 호일 
◆드라이어 등 30cm 미만의 가전 
 제품 
◆형광등, 전구 
◆우산, 일회용 카이로 

◆약의 병, 금속제의 약 튜브 등 
◆직경・높이 30cm 미만의 냄비 등 
◆일회용 라이터 (완전히 사용) 

뚜껑이 있는 쓰레기통이나 투명 또는 반투명 쓰레기 봉투에 넣어서 

배출해 주십시오. 
◆유리 ・ 깨지는 물건 ・ 칼 종류는 두꺼운 종이 등에 싸서 

 「キケン(위험)」이라고 써 주십시오. 

◆일회용 라이터는 반드시 끝까지 사용해 주십시오. 
◆부탄가스, 스프레이통, 라이타는 반드시 본체의 가스를 완전히 

사용하고,「부탄가스」、「스프레이통」、「라이타」라고 봉투에 쓰고, 각각 

다른 봉투에 넣고 버려 주세요. 프라스틱 부분은, 떼서 

가연성쓰레기에 내 주세요. 위험하니까, 구멍을 뚫지 마세요. 
플라스틱 부분은 제거하고 자원 (플라스틱)에 내 주세요. 

◆재택 의료에 사용한 주사 바늘은 의료 기관에 문의해 주세요. 
◆재택의료（방문진료, 방문간호, 주택요양）로 발생하는 것에 

대해서는 청소사무소에 문의해 주십시 오. 

◆휴대용 배터리 (소형충전식건전지회수협력점의 재활용 BOX 로) 

＊회수협력점에서 회수할 수 없는 거전지는 [건전지]와 봉지에 적어서 

불연쓰레기로 배출해주세요. 
 

 

 

 

 

뚜껑 있는  쓰레기통      투명 또는 반투명 쓰레기 봉투 
（쓰레기 봉투 입구는 반드시 

묶어 주십시오） 

 

투명 또는 반투명 쓰레기 봉투 

（봉투 입구는 반드시 묶어 주십시오) 
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대형 
쓰레기 

신청제 
(유료) 

가구・침구 등 최대 변의 길이가 
약 ３０ｃｍ 이상인 물건 
※해체・분해한 경우도 대형쓰레기 
로 취급합니다. 
※가정에서 나오는 대형 쓰레기가 

대 상이 되므로, 사업계 

대형쓰레기는 
 원칙적으로 처리업자의 안내에 

따라 주십시오.  

대형쓰레기 접수 센터에 신청해 주십시오.  
① 수집의 경우 
 수집일과 요금을 알려드립니다. 요금분의 유료 대형쓰레기 처리권 
 을 대형쓰레기에 붙이고 수집일 아침 8 시까지, 지정한 장소에 버려 

주십시오. 
 아파트 등의 경우에는 1 층까지 내려 놓으십시오. 
② 본인이 직접 운반할 경우  
운반 날짜와 요금을 알려드립니다. 요금분의 유료 대형쓰레기 처 
리권을 붙이지 말고 대형쓰레기를 운반 장소로 가지고 가십시오. 
유료 쓰레기 처리권은 구청과 구내의 「이타바시구 유료 쓰레기 

처리권 취급점」의 표식이 있는 가게（구내 편의점 등）에서 구입할 

수 있습니다.  
신청：대형쓰레기 접수 센터 

전화 03-6747-9353 （월～토,공휴일 포함연말연시 이외  

8:00～19:00） 
인터넷 https://ecolife.e-tumo.jp/itabashi_sodai-u/ 

가전 
리사이클 

신청제 
(유료) 

에어컨 
텔레비전(액정, 프라즈마, 

브라운관、유기 EL) 
냉장고・냉동고 
세탁기・의류건조기  

【구에서는 수집하지 않습니다】 
구입한 판매점이나 새로 구입하는 판매점에 수거를 의뢰해 주십시 
오. 판매점에서 의뢰가 곤란한 경우에는 하기의 가전리사이클 접수 

센터에 신청을 하고, 수집 운반업자에 의한 수거를 의뢰해 주십시 
오.  
요금은 판매점이나 가전 리사이클 접수 센터에서 확인해 주십시오. 
신청 ： 가전 리사이클 접수 센터 
전화 0570-087200 (월～금,공휴일 연말연시 이외 8:00~17:00） 
인터넷（일본어 전용） https://kaden23rc.jp 

  

 

 
가정용 
컴퓨터  
리사이클 

신청제 
 

컴퓨터 【구에서는 수집하지 않습니다】 
각컴퓨터 메이커에 회수를 신청할 것인가, 택배로 회수를 신청해 

주세요.  

구의 협력 사업자인 【리넷토자판리사이쿠루】주식회사가, 택배로 

회수를 하고 있습니다. 회수 품목이 컴퓨터 본체가 포함되어 있을 

경우, 1 상자분의 회수 요금이 무료가 됩니다. 프린터 등의 주변기기도 

같이 회수할 수 있습니다. (무료가 되는 상자의 사이즈와 중량의 

상한은, 3 변의 합계가 140cm 이내, 무게 20kg 이하입니다)  

회수 방법은, 【리넷토자판리사이쿠루】주식회사에 확인해 주세요.  

신청:【리넷토자판】주식회사 인터넷 https://www.renet.jp/  

이외에도 컴퓨터 메이커에 의한 회수 등도 있습니다.  

자세하게는, 일반 사단 법인 컴퓨터 3R 추진 협회에 확인해 주세요.  

 인터넷 https://www.pc3r.jp/home/partner_list.html 
식품용  
용기 

※ 
거점  
회수 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

육류나 생선 등의 용기로 사용되고 
있는 접시 모양 발포 스티롤제 

식품 
용 트레이 
※쉽게 알 수 있는 일례 
・이쑤시개로 간단히 찌를 수 있는 

것 
・    마크가 있는 것 

① 물로 씻는다 
② 물기를 뺀다 
③ 회수 박스로 
※투명한 트레이・팩은, 자원(플라스틱)에 내 주세요.. 

병용기 
(플라스틱 
제) 

      

마크가 있는 샴푸나 린스, 
세제, 식용유, 소스 등의 용기로 
사용되고 있는 병 용기 
(플라스틱제) 

①캡・뚜껑을 떼어내어 자원(플라스틱)에 
② 병 안을 잘 씻는다. 
③ 회수 박스로 
※ 페트병은 「병・캔과 같은 날, 같은 집적소」의 전용 회수 네트  

등에 자원쓰레기로 배출해 주십시오.  

종이팩 우유팩 등의 종이 팩 ① 물로 씻는다 
② 팩을 가위로 잘라 펼쳐 말린다. 
③ 회수 박스로 
※안쪽이 알루미늄박의 것은 가연 쓰레기에 

※캡 등 종이 이외는 모두 제거해 주세요 

https://ecolife.e-tumo.jp/itabashi_sodai-u/
https://kaden23rc.jp/
https://www.renet.jp/
https://www.pc3r.jp/home/partner_list.html
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건전지  

 

 

※ 
거점  
회수 

망간 전지 
알카리 전지 

※ 버튼 형 전지는 구입한 곳에 돌려 주십시오. 
※ 니카드 전지, 니켈 수소 전지, 니튬 이온 전지 등의 소형 충전식 

전지는 「소형 충전식 전지 리사이클 협력점」에 놓여 있는 리사이클 

박스에 넣어 주십시오. 

폐식용유 튀김 등으로 사용한 기름 튀김 찌꺼기 등을 제거하고 페트병에 넣고 뚜껑을 닫아서 가지고 가 

주십시오. 캔 등에 들어 있는 소비기한이 지난 미사용 기름은 그대로 

가지고 가 주십시오. 
※동물유, 광물유, 상온에서 굳힌 기름, 가게나 회사에서 나온 기름은 

회수할 수 없습니다. 

헌 옷 
헌 옷감 
 

아직 입을 수 있고 사용할 수 있는 
헌 옷 등 

비닐봉지에 넣어서 가지고 가 주십시오. 단추, 지퍼 등의 부속품은 

그대로 놔두십시오. ※더러운 것, 젖은 것, 담요, 헝겊인형, 구두, 이불, 

베개, 가방, 대형 가방, 재봉 중인 옷감 등은 회수할 수 없습니다. 
사용이 
끝난  
소형가전 

최대변이 30 ㎝ 미만이고 

회수박스의 

투입구（30 ㎝×15 ㎝）에 투입 

가능한 소형가전과 코드류 
사용하지 않게 된 휴대전화, 
휴대게임기, 휴대음악플레이어, 
디지털카메라, 포터블비디오카메라, 
계산기, 포터블카나비, 전자사전,  
AC 아답터 및 코드 

① SD 카드등은 떼고, 본체도 개인정보를 지우고 나서 내 주세요.  

 

②건전지나 배터리등을 떼 주세요. 

 

※한 번 회수한 물건은 반환이 불가능하므로 주의해 주십시오. 
 

 

※【거점 회수에 대하여】 

    지역 센터 등을 중심으로 공공 시설에 회수 박스가 있습니다. 단, 폐식용유, 낡은 옷감,  

헌 옷의 거점 회수는 구청 자원순환추진과, 청소리사이클과 이타바시 히가시청소사무소, 

이타바시 니시청소 사무소, 리사이클프라자, 에코폴리스센터, 열대환경식물관, 사쿠라가와 

지역센터, 후지미 지역센터, 시무라사카우에 지역센터(헌 천, 헌 옷만 해당), 아카츠카 

지소,오오타니구치 지역센터, 마나포트 나리마스(나리마스 평생학습센터), 도키와다이 

지역센터의, 13 개 시설에서 회수하고 있습니다.  

사용이 끝난 소형가전은 상기의 13 개 시설중에 후지미 지역 센터, 시무라사카우에 지역 센터, 

오오타니구치 지역센터,마나포트 나리마스(나리마스 평생학습센터), 도키와다이 지역 센터,  

을 제외한 8 시설이랑 정보처리센터,나카쵸후레아이칸, 타카시마다이라 지역센터, 시미즈 

지역센터에서 회수하고 있습니다.   

일부 슈퍼에서는 트레이와 종이팩을 자주적으로 회수하는 곳도 잇습니다. 

【수집할 수 없는 것】  

유해성・위험성・인화성이 있는 것, 현저하게 악취가 나는 것, 구에서의 수집과 처분 작업에 

지장을 초래하는 것 등은 회수할 수 없으므로 구입점이나 메이커 등에 돌려 주십시오. 자세한 

내용은 청소사무소에 문의해 주십시오. 

［예］가스봄베류, 석유류, 공업 약품, 인쇄 잉크, 현상액, 밧테리,소화기, 내화 금고, 약품, 흙, 

벽돌, 돌, 모래, 석고보드, 폐유, 자동차, 오토바이, 타이어(자전거용은 제외), 피아노 등 

 

【집단 회수에 대해서】  

집단 회수란, 행정이 실시하는 회수와는 달리, 마을회나 자치회, 집합주택등의 단체가, 수집의 

일시나 장소를 결정하고, 폐지나 골판지, 헌 천, 캔등을 모아 자원 회수업자에게 인도하는 

자주적인 활동입니다. 거주 지역의 집단 회수 여부는 동네 자치회 담당자, 집합주택 관리인 

등에게 물어보고 정해진 규칙대로 바르게 내놓읍시다. 
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자전거・오토바이 

 

 토목계획、교통안전과、자전거 대책계   구청 남관 5 층   전화 03-3579-2513 

(１)자전거 주차장에 관하여 

   도로에 자전거나 오토바이를 방치하면 노인 · 유아 · 휠체어 이용자에게 매우 위험합니다. 

역 주변에 자전거나 오토바이를 주차하는 분은 구영 또는 민영의 자전거 주차장을 

이용해주십시오. 

구영 자전거 주차장 장소나 이용 요금에 대해서는, 이타바시구 공식 사이트를 확인해 

주시거나, 자전거 대책계 문의해 주세요. 

(２)도로상에 방치된 자전거·오토바이의 철거에 대해서  

도로에 자전거나 오토바이를 방치하면, 고령자·유아·휠체어 이용자에 대단히 위험합니다.  

구에서는, 구의 관리하고 있는 도로(방치 금지 구역내에는, 국도, 도도를 포함한다)에 방치된 

자전거나, 50cc 까지의 오토바이를 철거하고, 보관소에 나르고 있습니다. 철거되었을 경우는, 

어느 보관소에 있는지 확인하고 한 달 이내에 찾아가 주십시오. 

또한 구영 자전거 주차장 내 부정주차도 철거 대상이 됩니다. 

※구영 자전거 주차장 내의 부정주차에 대해서는 50CC 를 넘는 오토바이도 철거의 대상이 

됩니다. 

●보관소에서 자전거 ・오토바이를 찾아 갈 때 필요한 것 

・자전거와 오토바이의 열쇠 

・ 인수에 가는 분의 주소・이름을 확인할 수 있는 것(마이 넘버 카드・면허증・재류 카드 등) 

・ 철거 수수료（자전거 4300 엔, 125cc 까지의 오토바이 6,600 엔, 125cc 를 초과하는 오토바이  

8,700 엔） 

●각 자전거보관소의 인도 일시 : 매일 10 시~19 시(12 월 29 일 ~ 1 월 3 일 제외) 

●철거 자전거 보관 장소는 구내에 네곳이 있습니다. 철거된 장소에 따르고, 각보관소에 문의해 

주세요. 그 다른 장소에서 철거된 경우는, 자전거 대책계에게 문의해 주세요. 

❶ 시모이타바시역, 오오야마역, 나카이타바시역, 신이타바시역, 이타바시구청앞역, 이타바시역, 

고타케무카이하라역 주변에서의 철거 

→[이타바시 우체국 앞 자전거 보관소] 이타바시구 이타바시 3-2, 3 앞 전화 03-3963-2574 

❷ 이타바시혼쵸역, 모토하스누마역, 시무라사카우에역, 시무라산쵸메역, 하스네역, 우키마후나도역, 

주변에서의 철거 

→[하스네 자전거 보관소] 이타바시구 하스네 3-3-10 전화 03-3558-2095 

❸ 니시다이역, 타카시마다이라역, 신타카시마다이라역, 니시타카시마다이라역, 주변에서의 철거 

→[다이몬고가 아래 자전거 보관소] 이타바시구 다카시마다이라 4-1 앞 전화 03-5997-5443 

❹ 토키와다이역, 카미이타바시역, 토우부네리마역, 시모아카츠카역, 치카테츠아카츠카역, 

나리마스역,치카테츠나리마스역,주변에서의철거 

→[수차공원 앞 자전거 보관소] 이타바시구 요츠바 1-21-2 전화 03-3979-6614 

 

 

 

 

문의처 
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애완 동물 

 

（１） 개를 기를 때 

   보건소 생활위생과   板
이따

橋
바시

区
쿠

 大山東町
오-야마히가시쵸-

32-15    전화 03-3579-2332 

생후 91 일 이상이 되는 개는 살아 있는 동안 1 회의 등록과 매년 1 회의 광견병 예방주사가 

필요합니다. 등록의 신청(개 감찰의 교부), 주사 완료표의 교부는 보건소, 건강 복지 센터나 

구민 사무소에서 실시하고 있습니다. 

・【등록의 신청】 

개감찰의 교부와 주사제표의 교부는 보건소, 건강 복지 센터, 구민 사무소에서 실시합니다. 

○ 개 등록 

개를 기르기 시작하면 다음 방법 중 하나로 30 일 이내에 등록을 신청하십시오. 마이크로칩 장착 

유무에 따라 절차의 방법이 다릅니다. 

・令和 4 년 6 월 이후에, 애완동물 숍・브리더등으로부터 개를 구입하거나, 마이크로칩을 

장착하거나 하는 경우는, 「개와 고양이의 마이크로칩 정보 등록」이라고 하는 웹사이트에서 등록을 

해 주세요. 

・마이크로칩을 장착하고 있지 않고, 앞으로도 장착 예정이 없는 경우는, 개감찰의 교부를 받아 

주세요. (등록 수수료 3,000엔) 

○ 광견병 예방 주사 

매년 1 회, 4 월부터 6 월까지 동물병원에서 광견병 예방주사를 치십시오. 주사를 치고 나서 주사 

증명서를 들고 주사 완료 표를 받으십시오. (주사제표 교부 수수료 550엔) 

【그 외의 주의 사항】 

①개는 연결하여 기르고, 개의 이동중은 주인이 줄다리 등으로 행동을 관리하는 것. 

②개가 사람을 물었을 때는 24 시간 이내에 주인이 보건소에 신고를 하고 48 시간 이내에 

동물병원에서 개에게 검사를 받게 하는 것. 

③ 산책 전에 화장실을 마치는 것. 산책중에 똥 등을 해 버리면, 주인이 책임을 지고 시말하는 것. 

（2）애완 동물이 죽었을 때 (시체 처리 방법) 

이타바시 히가시청소사무소  板
이따

橋
바시

区
쿠

東
히가시

坂
사까

下
시따

2-20-9   전화 03-3969-3721 

【관할지역】이하의 이타바시 니시청소사무소 관할 이외의 지역 

이타바시 니시청소사무소    板
이따

橋
바시

区
쿠

徳
토꾸

丸
마루

1-16-1     전화 03-3936-7441 

【관할지역】아카츠카, 아카츠카신마치, 신가시, 다이몬, 타카시마다이라, 

토쿠마루, 나카다이, 나리마스, 니시다이, 미소노, 요츠바, 와카기 

 

다음에 있는 것 중 원하는 방법으로 처리해주세요. 

●관할 청소사무소에 전화해 주십시오.  단 25 ㎏ 미만의 동물에 한해서만 가능하며 유료입 

니다. (한마리당 처리수수료 2,700 엔) 

   ●민간의 동물 매장 취급 시설에 전화해 주십시오. 요금에 관해서는 각 민간시설에 물어 

주십시오. 

 

 

 

 

문의처 

문의처 
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소비자를 위하여 

 

이타바시구 소비자센터    전화  03-3579-2266 

구민 분으로부터의 소비생활에 관한 상담을 받고 있습니다. 

상담원이 접수하고, 트러블 해결을 위한 조언, 정보 제공을 실시하고 있습니다. 

접수시간 ： 월～금요일   9:00～16:30 （공휴일・연말연시는 제외） 

소 재 지 ： 板橋
이따바시

2-65-6 （이타바시구 정보처리센터 ７층） 

전    화 ： 03-3962-3511 （상담용） 

교    통 ： 東武東上線
토 부 토 죠 센

「大
오오

山
야마

」역 하차 도보 ８분 

都営三田線
토 에 이 미 따 센

「板橋区役所前
이 따 바 시 쿠 약 쇼 마 에

」역 하차 도보 ３분 

※상담은 일본어로만 대응합니다. 외국어로 대응을 할 수 있는 상담창구에 대해서는  

❽ 유용한 정보 페이지를 참조하십시오. 

 

【악질이라고 생각되어지는 상법의 예】  

상법의 명칭 등 주요 수법, 특징, 대처법 

기억이 없는 청구 

이용한 기억이 없는 곳에서, 「유료 사이트의 요금이 발생하고 

있습니다. 」이라고 하는 메일이나 SMS가 도착하고, 연락을 하면 

요금을 청구된다.  

대처법···출처를 모르는 메일은 열지 않기.상대에게 문의하지 

않기.지불하지 않기. 

인터넷 쇼핑몰 사기 

인터넷에서 상품을 주문하고 돈을 입금했는데 상품이 보내져 오지 

않거나 도착한 상품이 가짜인 경우. 

 대처법 ... 업자를 함부로 집에 넣지 않는다. 그 자리에서 바로 

계약하지 않는다. 주위의 사람에게 상담한다. 

생활의 구조 서비스 

화장실 막힘 수리, 누수 수리, 열쇠 분실로 인한 열림 등 초조해 

저렴한 업자에게 수리를 부탁하면 예상치 못한 고액의 요금이 

청구된다. 

대처법…업자에게 연락할 때에는 인터넷 광고의 최저가격을 확실히 

하지 않고, 반드시 작업내용, 견적액, 취소료, 추가비용의 유무 등을 

확인한다. 

상정과 동떨어진 금액을 청구된 경우엔, 후일 납득한 금액으로 

지불할 의사가 있는 것을 전하고, 그 자리에서 지불을 단호히 

거절하기. 

 

 

 

 

 

 

 

문의처 
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피해 흡연의 방지 

 

（１）피해 흡연에 대해서 

자원순환추진과    구청  북관 7층 11창구 전화 03-3579-2258 

에코 폴리스 이타바시 클린 조례에서는 흡연에 관한 규칙을 정하고 있습니다. 도로등 모두가 

사용하는 곳에서는, 담배 꽁초 등의 버리는 것은 금지입니다(거리가 더러워져, 불이 되는 등 

위험합니다). 걸으면서 담배나 자전거를 타면서 흡연은 하지 않도록 노력합시다(주위의 사람이 

화상이 되어, 옷이 타는 등 위험합니다). 또, 사람이 많은 역 주위나 상가 등, 8 지구의 「노상 

금연 지구」에서는, 흡연이 금지입니다. 역의 주위에서는, 지도원에 의한 주의·지도를 하고 

있습니다. 

（2）간접 흡연에 대해서 

         이타바시구 간접흡연방지 상담창구 구청 남관 3층 21창구 전화 03-3579-2707 

원치 않는 간접 흡연을 방지하기 위해 도 조례 등에 의해 여러 사람이 이용하는 시설에서는 

흡연이 규제됩니다. 또한 음식점 등의 입구에는 흡연에 관한 표지판이 게시되어 있습니다. 

문의처 

문의처 
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긴급 시 

이타바시구 외국국적 주민을 위한 생활정보 

！ ！ ６
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긴급 시 통보처 

 
 통보시에는 침착하고, 안전한 장소에서 전화 주시길 바랍니다. 또한 통보하고 있는 도중에 위험을 감지한 경우 

안전한 장소에 피난해 주시길 바랍니다. 

 

범죄, 사고 등으로 경찰관을 부를 때는 「１１０번」 

화재, 질병등으로 소방차・구급차를 부를 때는「１１９번」 

갑작스러운 병이나 상처로, 병원에 가는지 구급차를 부르는지 헤맨 경우의 상담 창구 

도쿄소방청구급상담센터「 #７１１９번」 

 

범죄나 사고로 인해 전화로 경찰서에 통보할 때에는 국번 없이 １１０번에 겁니다. （２４시간 

접수）핸드폰으로도 １１０번에 연결됩니다. 전화할 때에는 이하의 순서로 전달하면 됩니다. 

1 사고인지 범죄인지 자세한 상황 

2 일어난 장소 또는 주소 

3 자기 이름 

※부상자가 있는 경우에는 경찰서에 통보하면 동시에 구급차도 준비해 줍니다. 

※핸드폰으로 전화를 거는 경우는 통보 장소와 전화 번호를 반드시 알려 주십시오. 

※도난 등의 피해를 입었을 때는 즉시 경찰서에 통보해 주십시오. 예금통장, 신용카드를 도난 당한 경우에는 

부정 사용을 막기 위해 은행이나 카드회사에 바로 연락해 주십시오. 

화재·병 등으로 전화로 도쿄 소방청에 통보할 때는, “119 번”에 겁니다.(24 시간 접수).통보시의  

1. 내용은 이하의 순서대로 전합니다.화재인지 구급인지 

2. 장소가 어디인지 

3. 자기 이름 

※경찰서･도쿄소방청에 장소를 전할 때 주변의 목표물이 되는 건물을 알려주시면 도착이 빨라집니다. 

※핸드폰으로 걸 때에는 통보 장소와 전화 번호를 반드시 알려 주십시오. 

【소방차를 부를 때의 통보 문답 예】 

Ｑ：消防庁です
소 방 청 입 니 다

。火事
카 지

です
데 스

か
까

、救急
큐 큐

ですか
데 스 까

。(소방청입니다, 화재입니까? 구급입니까?)  

Ａ：火事
카 지

です
데 스

。(화재입니다.) 

Ｑ：消
쇼 -

防
보 -

車
샤

が
가

向
무

かう
카 우

住
쥬 -

所
쇼

を
오

教
오시

えて
에 떼

ください
구 다 사 이

。(소방차가 향할 주소를 알려주세요.) 

Ａ：(例
れい

)板
이타

橋
바시

区
쿠

１丁目
 쵸 메

３番５号
 반  고 -

の
노

○○
마루마루

ビル
비 루

です
데 스

。(板
이타

橋
바시

区
쿠

１丁目
 쵸 메

３番５号
 번  호

의 ○○빌딩입니다.) 

Ｑ：何
나니

が
가

燃えて
모 에 떼

います
이 마 스

か
까

。(뭐가 타고 있습니까?) 

Ａ：(例
れい

)３階
 까 이

事務室
지 무 시 쯔

燃えて
모 에 떼

います
이 마 스

。(3 층 사무실이 타고 있습니다.) （무엇이 불타는지 구체적으로 알려주십시오..） 

Ｑ： わかりました
와 까 리 마 시 따

。消防隊向かいます。(알겠습니다.,  ) 

【구급차를 부를 때의 통보 문답 예】 

Ｑ：消防庁です
소 방 청 입 니 다

。火事
카 지

です
데 스

か
까

、救急
큐 큐

です
데 스

か
까

。(소방청입니다, 화재입니까? 구급입니까?)  

Ａ：救急
큐 큐

です
데 스

。(구급입니다.)   

Ｑ：救
큐 -

急
큐 -

車
샤

が
가

向
무

か
카

う
우

住
쥬 -

所
쇼

を
오

教
오시

え
에

て
떼

ください
구 다 사 아

。(구급차가 향할 주소를 알려주세요.) 

Ａ：(例
れい

)板
이타

橋
바시

区
쿠

１丁目
 쵸 메

３番５号
 반  고

の
노

○○
마루마루

ビル
비 루

の
노

前
마에

です
데 스

。(板
이타

橋
바시

区
쿠

１丁目
 쵸 메

３番５号
 번  호

의 ○○빌딩 앞입니다.) 

 

Ｑ：どう
도 우

しました
시 마 시 따

か
까

。(무슨 일이십니까?) 

Ａ：(例
れい

)交通
코 쭈

事故
지 꼬

です
데 스

。(교통사고입니다.) （누가 어떻게 했는지 알려주세요.） 

Ｑ：名前
な ま え

を教
お し

えてください。（場合
ば あ い

によっては電話番号
で ん わ ば ん ご う

を聞
き

きます）이름을 말해주세요. (경우에 따라 전화번호를 

물어봅니다) 

 

Ａ：○○です。（通報者
つ う ほ う し ゃ

の名前
な ま え

）（電話番号
で ん わ ば ん ご う

は、００００－００００） ○○입니다. (통보자(쓰우호샤)의 이름(나마에))(전화 

번호는, 0000-0000) 

Ｑ：わかりました。救急隊
きゅうきゅうたい

向
む

かいます。알았습니다. 구급대(큐큐타이) 가 있습니다. 

문의처 
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“구급차를 부르는 쪽이 좋은지?”“금방 병원에 가는 쪽이 좋은 것?” 등 헤맨 경우는, #7119 번(또는 

03-3212-2323)에 겁니다 

상담 의료팀 (의사, 간호사, 구급대 경험자등의 직원)이 대응합니다. 

 

 

구급 병원    (지역순) 
 

평일 야간이나 휴일에 갑작스런 병으로 찾아 오는 환자를 진찰해 주는 병원입니다. 병원에 갈 때에는 

반드시 의료보험증을 지참해 주십시오. 사전에 진찰이 가능한지 여부를 확인해 주십시오.  

【※ 2025 년 ８월 １일 현재 정보입니다.최신 정보는 도쿄도 홈페이지를 확인해 주세요.】 

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kyuukyuu/kyukyu_shinryo/kyuukyuuitiran.html 

 

구급 병원명 소 재 지 전 화 번 호  

小
아

豆
즈

沢
사와

병원 小
아

豆
즈

沢
사와

1-6-8 03-3966-8411 

板
이타

橋
바시

중앙종합병원 小
아

豆
즈

沢
사와

2-12-7 03-3967-1181 

日
니치

大
다이

부속板
이타

橋
바시

병원 大
오 -

谷
야

口
구찌

上
카미

町
쵸 -

30-1 03-3972-8111 

田﨑
타 자 키

병원 大山西町
오 -야마니시쵸 -

5-3 03-3956-0864 

帝
테이

京
쿄 -

大
다이

부속병원 加
카

賀
가

2-11-1 03-3964-1211 

東京
토 - 쿄 -

武蔵野
무 사 시 노

병원 小茂
코 모

根
네

4-11-11 03-5986-3111 

豊島
토 시 마

병원 栄町
사카에쵸

33-1 03-5375-1234 

健康長寿医療センター
건 강 장 수 의 료 센 터

 栄町
사카에쵸-

35-2 03-3964-1141 

誠
세이

志
시

会
까이

병원 坂下
사카시타

1-40-2 03-3968-2621 

高島平
타가시마다이라

중앙종합병원 高島平
타가시마다이라

1-73-1 03-3936-7451 

板橋区
이타바시쿠

의사회병원 高島平
타가시마다이라

3-12-6 03-3975-8151 

常
토키

盤
와

台
다이

외과병원 常
토키

盤台
와 다 이

2-25-20 03-3960-7211 

イムス
이 무 스

기념병원 常
토키

盤台
와 다 이

4-25-5 03-3932-9181 

上板橋
카미이타바시

병원 常盤台
토키와다이

4-36-9 03-3933-7191 

安田病院
야 스 다 병 원

 成増
나리마스

1-13-9 03-3939-0101 

小
코

林
바야시

병원 成増
나리마스

3-10-8 03-3930-7077 

東
토

京
쿄

신장비뇨기센터 大和
야 마 또

병원 本町
혼 초

36-3 03-5943-2411 

金
카네

子
코

병원 南
미나미

常
토키

盤
와다이

台 1-15-14 03-3956-0145 

富
후

士
지

見
미

병원 大
야마

和
또

町
쵸 -

14-16 03-3962-2431 

浮間
우 키 마

舟
후나

渡
도

병원 舟渡
후 나 도

1-17-1 03-5994-5111 

東武
토 우 부

練馬
네 리 마

中央
추우오우

병원 徳丸
토쿠마루

3-19-1 03-3934-1611 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kyuukyuu/kyukyu_shinryo/kyuukyuuitiran.html
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범죄와 사고 
 

（１）경찰서 

【이타바시구 내의 경찰서】 

板橋
이따바시

경찰서        板
이따

橋
바시

区
쿠

板
이따

橋
바시

2-60-13     전화 03-3964-0110 

志村
시 무 라

경찰서        板
이따

橋
바시

区
쿠

東坂下
히가시자카시타

2-21-17    전화 03-3966-0110 

高島
타까시마

平
다이라

경찰서     板
이따

橋
바시

区
쿠

高島
타까시마

平
다이라

3-12-32  전화 03-3979-0110 

또한 일본에는 거리곳곳에 경찰관들이 주재하기 위한 「交番
코 - 반

」(파출소)도 있습니다. 지역 방범의 

거점으로써, 범죄, 가출인, 유실물 신고, 길 안내 등 다양한 서비스를 하고 있으며 미니 경찰서로서의 

역할도 하고 있습니다. 

（２）범죄의 피해를 당하지 않기 위해서 

【空き巣
아 끼 수

（빈집털이）에 주의！】 

빈집털이의 침입수단 중 대부분은 문을 잠구지 않은 입구로 부터 침입하는 것입니다. 범인은 잠기지 않은 

현관문이나 창문을 찾으므로, 문단속을 잘 합시다. 또한 창문 등의 유리를 깨고 침입하는 것을 방지하기 위해, 

창문의 위 아래에 보조 자물쇠를 설치하는 것이 좋습니다. 보조 자물쇠는 비교적 가격도 저렴하며 간단하게 

설치할 수 있습니다. 

 

○ 쓰레기 버릴 때나 시장에 갈 때 등, 단시간의 외출이라도 문을 잠그도록 합시다. 

○ 특히 문잠그기를 잊어버리기 쉬운 욕실이나 화장실의 창문 등도 다시 한번 확인하도록 합시다. 

 

【자전거의 도난에 주의】 

구내에서 자전거 도난이 많이 발생하고 있습니다. 중요한 자전거를 도둑 맞지 않게하기 위해서는 다음을 

유념하시기 바랍니다.  

○ 자전거에서 떨어질 때에는 얼마되지않는 시간일지라도 반드시 자물쇠를 채운다. 

○ 이중록을 한다. 

○ 노상에 고리를 하지 않는다. 노상 고리외 장소에 세우지 않는다. 

○ 자전거 매장에 방범등록해 둔다. 

 

【범죄피해를 입으면】 

○ 무리한 짓을 많이 하지않고(흉기를 가지고 있는 사람도 있다.) 주변에 도움을 요청한다.  

○ 110 번 통보하고, 장소와 범죄자의 특징(성별·신장·복장·탈것등)을 자세하게 전한다.  

 

【물건을 잃어버리거나 떨어뜨렸을 때】 

 

경찰청 유실물센터 소재지：文
분

京
꾜

区
쿠

後
코 -

楽
락

1-9-11 전화 0570-550-142 

교통기관 등에 물건을 놓고 내렸을 때에는 역의 사무소로 또한 길을 가다가 물건을 떨어뜨렸을 때에는 

交
코우

番
반

(파출소)와 경찰서에 신고합니다. 忘
와스

れ
레

物
모노

(잃어버린 물건), 落し物
오또시모노

(떨어뜨린 물건)은 일정한 기간이 

지나면 경시청 유실물 센터에 모아집니다. 

 

【교통 사고를 당했을 때는？】 

교통 사고를 당하면 아무리 작은 사고라도 바로 경찰관이나 가장 가까운 경찰서에 신고하거나, 

110 번에 통보합니다. 그 때 부상자가 있으면 부상자의 구호와 구급차 연락을 부탁합니다. 외부에 다친 

곳이 없거나 작은 상처라도 나중에 후유증이 생길 수 있습니다. 몸을 부딪치거나 다치면 반드시 병원에 

가서 의사의 진단을 받도록 합시다. 

그리고 교통사고 현장에서는 다음 교통사고가 발생하지 않도록 위기를 방지하기 위해 필요한 처치를 

합니다. 

 

 

문의처 
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사고를 일으킨 상대방에 대해서는 

① 면허증을 보여 달라고 하고 면허증 번호, 주소, 이름, 연령,  

연락처(전화번호)를 확인한다. 

② 차 번호를 확인한다. 그리고 차 보험 회사와 보험증 번호를 확인한다.  

③ 목격자가 있는 경우는 그 사람의 이름과 주소, 연락처를 물어봐둘 필요도 있습니다. 

 

 

 

지진 
 

【지진이 발생했을 때의 행동】 

지진이 발생했을 때는 침착하게 다음과 같이 행동해 주십시오. 평소의 마음 자세가 중요합니다. 

※지진이란 지구 표면을 구성하고 있는 암벽(지각)의 내부에서 단단히 밀착되어있는 암석끼리 단층이라 

불리는 파괴면을 경계로 급격히 엇갈리게 움직이는 일을 말합니다. 이로인해 큰 지면의 진동이 발생합니다. 

 

【평소부터 지진에 대비를】 

일본은 화산이 많은 지진 국가입니다. 평소부터 지진에 대비해 둘 필요가 있습니다. 만일의 경우에 

당황하지 않도록 준비를 해 두십시오. 

 

○실내에 있을 때 

・ 테이블 등의 밑으로 들어가 몸의 안전을 도모한다. 

・ 흔들림이 안정되면 불을 끄고, 문과 창문을 열어 출구를 확보한다. 

・ 낙하물 등이 있으므로 허겁지겁 밖으로 뛰어 나가지 않는다. 

・ 엘리베이터로 피난하지 않는다. 

・ 라디오 등으로 정확한 정보를 파악하고 유언비어나 헛소문에 현혹되지 않는다. 

 

○실외에 있을 때 

・ 유리, 간판 등의 낙하물에 주의하고, 벽돌담 등 무너질 위험이 있는 곳에 접근하지 않는다. 

・ 교통기관, 공공장소 등에서는 안내인의 지시를 따라 행동한다. 

・ 자동차 운전 중에는 도로 좌측에 차를 세워 놓고, 피난할 경우 열쇠는 그대로 꽂아 

둔다. (긴급 차량이 통행할 경우에 움직일 수 있도록 하기 위해） 

 

【집안의 안전 대책】 

가구는 쓰러지지 않도록 고정해 둡니다.（지진의 흔들림은 상상 이상입니다.） 

가구류의 전도는 1~2 층에서 16.8%, 3~5 층에서 23.8%, 6~10 층에서 31.9%, 11 층 이상에서는 47.2%의 

주택에서 일어나고 있습니다.（「동일본대지진」의 토쿄도 내에서의 앙케이트결과 (토쿄소방청）) 

 

【비상시에 대비해서 휴대 가방을 준비한다】 

식량,음료수,의약품,귀중품,회중전등,휴대용 라디오, 휴대용 변기 등을 언제든지 꺼낼 수 있도록 한 곳에 

모아둔다. 전기・가스・수도・하수도가 쓸 수 없게 될 가능성이 있기 때문에, 식량은 조리가 필요없는 

캔이나 밀봉식품을 중심으로, 음료수는 1 인 1 일 3 리터를 기준으로, 휴대용 변기는 1 인 1 일 5 회분을 

각각 3 일치 준비해둡시다. 

  어린 아이와 고령자가 있는 가정에서는 분유와 기저귀 등도 준비해 둡시다. 

 

【가족과 지인들과 함께 피난 회의를】 

재해 시에 피난할 장소, 코스, 방법 등을 평소에 서로 의논해서 확인해 둡시다. 전화를 사용하지 못할 

경우의 연락 방법 등에 대해서도 서로 이야기해 둡시다. 

 

【재해시에 다쳐 버리면】 

재해시에 다친 분은, 구내 13개소에 개설하는 긴급 의료 구호소로 가 주세요.긴급 의료 구호소는 재해 거점 

병원 및 재해 거점 연계 병원 앞에 개설됩니다.위치에 대해서는 P8~P9 에서 확인해 주세요. 
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【지진의 진도】 

지진의 진도와 그 때 일어나는 현상은 다음과 같습니다. 단, 진도가 같더라도 대상이 되는 건물, 

구조물의 상태 등에 따라 더 큰 피해가 발생하는 경우도 있고, 작은 피해로 끝나는 경우도 있습니다. 

기상청이 발표하는 진도는 일어난 현상으로 판단하는 것이 아니라 진도계 

에 의한 관측치입니다. 

 

【진도 계급：예상되는 현상】 

４ 
자고 있던 사람의 대부분이 깬다. 매달려 있는 물건이 크게 흔들리고 선반에 있는 식기류는 

소리를 낸다. 자전거를 운전하고 있다가 흔들림을 느끼는 사람이 있다. 

５약 

대부분의 사람들이 공포를 느끼며, 무엇인가를 잡고 싶어한다. 선반에 있는 식기류, 책장의 

책들이 떨어지고 가구가 이동하는 경우가 있다. 전봇대가 흔들리는 것을 알 수 있다. 벽 등에 

가벼운 금이나 균열을 볼 수 있다. 

５강 

대부분의 사람들이 무엇인가를 붙잡지 않으면 걷기가 힘들어진다. 선반에 있는 식기류나 

책장의 책이 떨어지는 경우가 많아진다. 고정되어 있지 않은 가구가 쓰러지는 경우가 있다. 

자동차의 운전이 곤란해져서 정지하는 차도 있다. 벽 등에 금이나 균열을 볼 수 있다.  

６약 

서 있기가 곤란해진다.  고정되어 있지 않은 가구의 대부분이 이동하고 쓰러지는 것도 있다. 

문이 열리지 않게 되는 경우가 있다. 벽의 타일이나 창문 유리가 파손되고 낙하하는 경우가 

있다. 땅이 갈라지거나 벼랑이 무너지고 산사태가 일어나는 경우가 있다. 

６강 

서 있을 수가 없어서 기지 않으면 움직일 수 없다. 고정되어 있지 않은 가구의 대부분이 

이동하여 쓰러지는 경우가 많아진다. 벽의 타일이나 창문 유리가 파손되어 낙하하는 건물이 

많아진다. 심하게 땅이 갈라지는 일이 생긴다. 

７ 

흔들림이 강해서 움직일 수가 없다. 고정되어 있지 않은 가구 대부분이 이동하거나 쓰러지거나 

한다. 벽의 타일이나 창문 유리가 파손되어 낙하하는 건물이 더욱 많아진다. 대규모의 

산사태나 산 전체가 붕괴되는 일도 있다. 

 

 
수해에 대비해서 

 

【土
도

の
노우

う스테이션】 

남부토목 서비스센터  板
이타

橋
바시

区
구

富
후

士
지

見
미

町
쵸

3-1  전화 03-3579-2532 

북부토목 서비스센터  板
이타

橋
바시

区
구

新
신

河
가

岸
시

3-1   전화 03-5398-1259 

 

침수 등의 우려가 있는 경우, 흙을 사용하여 침수 피해를 줄일 수 있습니다. 

구내에 자유롭게 쓸 수 있는「土
도

の
노우

う스테이션」을 설치했으므로 이용 부탁드립니다. 

※「土
도

の
노우

う스테이션」에 대해서는, 구 홈페이지를 참조하십시오. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

문의처 
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피난 

 

 

     방재위기관리과 구청 남관 4 층○25 창구    전화 03-3579-2154 

 

【재해시의 정보수집】 

(1)이타바시 방재＋포털 (131 개국어) 

 피난정보나 피난소 개설상황 등, 재해시에 도움되는 정보를 정리해두고 있습니다. 

 URL：https://bosaiportal-city.itabashi.tokyo.tumsy.net/ 

 

(2)이타바시 방재＋앱 (5 개국어) 

 방재정보의 확인이나 구가 발신하는 긴급정보를 푸시 통지로 수신 가능합니다. 

  

 

 

 

 

 

     방재위기관리과 구청 남관 4 층 ㉕창구 전화 03-3579-2159 

 

【피난 장소】 

대지진 등으로 인하여 발생한 대화재로부터 몸을 지키기 위해 큰 공원과 광장 등이 지정되 

어 있습니다. 이타바시구 내에서는 浮
우키

間
마

공원・荒
아라

川
카와

하천부지녹지일대 등 12 곳의 피난장소 및 高
타카

島
시마

平
다이라

지구 

1 곳의 지구내 잔류지구가 (지구의 불연화가 진행되고 있어서 화재가 발생해도 지구 내에 대규모 

연소화재의 위험이 없으며 광역적인 피난을 필요로 하지 않는 구역) 지정되어 있습니다. 평소에 확인해 

둡시다. 

 

【피난소】 

지진이나 수해 등의 재해로 인하여 집이 무너지거나 라이프라인(가스, 수도, 전기 등)이 끊기거나 하여 

자택에서 생활하지 못하게 된 분들이 일시적으로 피난하여 생활하는 장소입니다. 정보 제공이나 식량 

배급의 거점이 됩니다. 지역의 초등학교나 중학교 등이 피난소로 지정되어 있습니다. 안전한 장소로 

피난합시다. 

 

【언제 어느 장소로 피난해야 하는가?】 

1 우선 근처의 공원이나 공지 등 넓고 안전한 장소로 피난을 하고 상황을 지켜 본다. 

2 자택이나 주변의 건물이 무너지거나 화재로 자택에 돌아가지 못하거나 하게 된 경우에는「避
히

難
난

所
죠

」(학교 등의 피난소）에 피난한다. 

3 대화재로 인해 자택이나 피난소가 위험할 경우에는「避
히

難
난

場
바

所
쇼

(피난장소)」로 피난한다.  

피난할 필요가 있을 때에는 방재무선이나 이타바시구 방재메일, 이타바시 홈페이지, 이타바시 

공식트위터(X), 이타바시구 공식 LINE 등에서 고령자등 피난 ・ 피난 지시등의 피난정보가 

내려집니다.  

  

 

 

 

문의처 

문의처 

Google Play（Android） App Store（iOS） 

https://bosaiportal-city.itabashi.tokyo.tumsy.net/
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【수해시의 피난소】 

대홍수가 일어났을 때에 피난 생활을 하는 장소입니다. 피난소는 초등학교나 중학교가 지정되어 있습니다. 

개설되는 피난소는 태풍의 강도 등등, 그 때 상황에 따라 다르기 때문에, 재해시는 TV 혹은 구청 

홈페이지를 확인해 주십시오.  

※이타바시구에서는 수해시의 피난소를 표시한 방재지도, 홍수 해저드맵을 준비하고 있습니다. 만일의 

경우에 대비하여 자신이 피난할 장소를 확인해 두십시오. 

 

【이타바시구 방재 센터】 

이타바시구 방재 활동의 거점으로서 방재 무선이나 방재 카메라, 기상 정보 등의 정보 수집용 기기를 

갖추고 있습니다. 또한 재해 시에 구민의 생명과 재산의 안전을 확보하기 위하여 24 시간 정보 감시 체제를 

갖추고 있습니다. 사전에 신청하면 방재 센터를 견학할 수도 있습니다. 
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❻－10 



❼－1 

이타바시구 외국국적 주민을 위한 생활정보 
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도 서 관 
 

이타바시구에는 11 개의 구립 도서관이 있으며 누구라도 자유롭게 이용할 수 있습니다. 

이타바시구에 거주하거나 근무, 재학 중인 분은 책이나 ＣＤ, 테이프 등을 빌릴 수 있습니다. 

주소를 확인할 수 있는 것(체류카드, 건강보험증, 집으로 도착된 우편물 등)을 지참해 주십시 

  오. 

 

도서관명 소재지 전  화 개관 시간 휴관일 

中央
주 오

도서관 

 

 

 

 

 

常
도키

盤台
와 다 이

4-3-1 

03-6281-0291 

9:00~20:00 

・둘째주 월요일 

(공휴일인 경우는 그 다음 

 날이 휴관일) 

・매달 말일 

(토･일・공휴일인 경우는 그 

다음 날이 휴관일) 

・연말연시(12/29~1/4) 

・3 월 31 일 

・특별도서정리기간 

・기타 교육위원회가 

정하는 날 

이타바시 

볼로냐 

그림책관 

03-6281-0560 

赤
아카

塚
츠카

도서관 
赤
아카

塚
츠카

6-38-1 

（赤塚
아카츠카

출장소 2 층） 
03-3939-5281 

・셋째주 월요일 

(공휴일인 경우는 그 다음 

 날이 휴관일) 

・매달 말일 

(토･일・공휴일인 경우는 그 

다음 날이 휴관일) 

・연말연시(12/29~1/4) 

・3 월 31 일 

・특별도서정리기간 

・기타 교육위원회가 

정하는 날 

清水
시 미 즈

도서관 
泉町
이즈미쵸우

16-16 

(清水
시 미 즈

지역센터 3 층) 
03-3965-9701 

蓮根
하 스 네

도서관 蓮根
하 스 네

3-15-1-101 03-3965-7351 

氷川
히 카 와

도서관 氷川町
히 카 와 초

28-9 03-3961-9981 

高島
다카시마

平
다이라

도서관 高島
다카시마

平
다이라

3-13-1 03-3939-6565 

東板橋
히가시이타바시

도서관 加賀
카 가

1-10-15 03-3579-2666 

小茂
고 모

根
네

도서관 小茂
고 모

根
네

1-6-2 03-3554-8801 

西台
니시다이

도서관 西台
니시다이

3-13-2 03-5399-1191 

志村
시 무 라

도서관 小
아

豆
즈

沢
사와

1-8-1 03-5994-3021 

成
나리

増
마스

도서관 
成
나리

増
마스

3-13-1 

(아리에스 3 층) 
03-3977-6078 
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스포츠 시설 

  

 

스포츠 진흥과   구청 북관 8 층 14 창구    전화 03-3579-2651 

 

이타바시구에는 체육관과 온수풀장, 야구장, 테니스 코트, 축구 경기장, 풋살 경기장 등이 

있습니다. 개관시간, 이용형태(단체이용 ・ 개인이용), 사용할 수 있는 종목, 대상자, 이용 

요금의 유무 등은 각 시설마다 다릅니다. 이용 시간의 구분과 단체 이용일도 있습니다. 

자세한 내용은 스포츠 진흥과로 문의해 주십시오. 

（게재된 이용 요금은 １회 이용시의 어른 요금입니다.） 

게재하고 있는 이용 요금은 1이용 구분(오전·오후·야간)마다의 어른 요금입니다. 온수 수영장만 

１시간 이용 시 성인 요금입니다. 

 

◆小
아

豆
즈

沢
사와

체육관   板
이타

橋
바시

区
구

小
아

豆
즈

沢
사와

3-1-1     전화 03-3969-4166  

・휴관일：제 2 월요일（공휴일의 경우 그 다음 날이 휴관일）・연말연시 

・시설 및 요금：실내경기장 370 엔, 제 1 무도장（다다미방）, 제 2 무도장（판자가 쳐져  

있음）어느쪽도 390 엔, 온수 풀장 240 엔, 트레이닝 룸 430 엔 

※시설 주변에 양궁장, 야구장, 테니스코트 등의 시설 있음 

 

◆赤
아카

塚
츠카

체육관      板
이타

橋
바시

区
구

赤
아카

塚
츠카

5-6-1      전화 03-3938-1966 

・휴관일：제 3 월요일 （공휴일의 경우 그 다음 날이 휴관일）・연말연시 

・시설 및 요금：실내경기장 370 엔, 온수풀장 240 엔, 트레이닝 룸 430 엔 

 

◆植村記念加賀
우 에 무 라 키 넨 카 가

스포츠센터    板
이타

橋
바시

区
구

加
가

賀
가

1-10-5       전화 03-3579-2626 

・휴관일：제 3 월요일（공휴일의 경우 그 다음 날이 휴관일）・연말연시 

・시설 및 요금：실내경기장 370 엔, 제 1 무도장(다타미), 제 2 무도장(나무장판)은 

모두 390 엔, 온수풀장 240 엔, 트레이닝 룸 430 엔 

 

◆上
가미

板
이타

橋
바시

체육관     板
이타

橋
바시

区
구

桜
사쿠라

川
가와

1-3-1       전화 03-5399-6501 

・휴관일：제 2 월요일 （공휴일의 경우 그 다음 날이 휴관일）・연말연시 

・시설 및 요금：실내경기장 370 엔, 제 1 무도장(다타미), 제 2 무도장(나무장판)은 

모두 390 엔, 온수풀장 240 엔, 트레이닝 룸 430 엔 

 

◆高島
다카시마

平
다이라

온수풀장   板
이타

橋
바시

区
구

高
다카

島
시마

平
다이라

8-28-1    전화 03-3932-5348 

・휴관일：제 2 월요일（공휴일의 경우 그 다음 날이 휴관일）・ 연말연시 

・시설 및 요금：온수풀장 240 엔, 트레이닝 룸 320 엔 

 

 

 

 

 

문의처 



❼－4 

 

문화 교양 시설 
 

◆구립문화회관  板
이타

橋
바시

区
구

大
오

山
야마

東
히가시

町
초

 51-1  전화 03-3579-2222 

그린 홀의 시설 이용에 관한 접수도 받고 있습니다. 홀 이외에도 회의실, 음악 연습실, 

차실 등이 있습니다. 이용 시간과 요금, 시설 이용의 접수 방법에 대해서는 문의해 

주십시오. 

    ・ 이용 신청 접수 시간 :   9：00~20：00 (연말연시는 제외) 

    ・ 휴관일  :  연말연시  

    ・ 시설 이용 :  유료 

 

◆마나포토(평생학습센터) 

마나포토 大
오

原
하라

생애학습센터 板
이타

橋
바시

区
구

大
오

原
하라

町 5-18 전화 03-3969-0401 

마나포토 成
나리

増
마스

생애학습센터 板
이타

橋
바시

区
구

成
나리

増
마스

 １-12-4 전화  03-3975-9706 

각종 강좌나 행사를 개최하고 있습니다. 

・이용시간 ： 9：00~21：30 

・휴관일  ： 매월 제 3 월요일, 12 월 29 일~1 월 3 일 

・장소이용 ： 유료(단체등록이 필요합니다.） 

    ・중고생・청년은 무료로 이용할 수 있는 공간(i-youth)이 있습니다. 

 

◆구립미술관    板
이타

橋
바시

区
구

赤
아카

塚
츠카

 5-34-27   전화 03-3979-3251 

   예술적,문화적으로 우수한 전람회를 개최하고 있습니다. 

・개관시간：9:30~17:00 

・휴관일：월요일（공휴일의 경우 그 다음 날이 휴관일）, 연말연시 

・요금：무료（특별전의 경우는 유료） 

 

◆향토자료관   板
이타

橋
바시

区
구

赤
아카

塚
츠카

5-35-25 전화 03-5998-0081 

  구내에서 출토된 화석과 토기, 고문서, 민속자료, 옛 민가 등이 전시되어 있는 시설로 

이타바시구의 역사를 배울 수 있습니다. 

・개관시간：9:30~17:00(입관은 16 시 30 분 까지) 

・휴관일：월요일（축일의 경우에는 개관하고, 다음 평일이 휴관일）, 연말연시 

・요금：무료 

 

◆향토예능전승관 이타바시구 토쿠마루 6-29-13 전화 03-5398-4711 

구내에 남은 향토예능을 전승, 후계자 양성을 위해서 연습하는 시설입니다. 

・개관시간: 9:00~21:30 

・휴관일: 제 3 월요일(휴일의 경우는 다음날이 휴관일), 연말연시 

・시설이용: 유료(단체등록이 필요합니다.) 

 

◆교육과학관    板
이타

橋
바시

区
구

常
도키

盤
와

台
다이

4-14-1  전화 03-3559-6561 

  놀면서 과학에 대해서 과학전시실이나 플라네타리움 등이 이쓴 시설입니다. 

・개관시간：9:00~16:30 (여름방학 기간 중은 17：00 까지) 

・휴관일：월요일（공휴일의 경우 그 다음 휴일이 휴관일）, 연말연시 

・요금：무료（플라네타륨 관람은 유료） 
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◆에코폴리스센터    板
이타

橋
바시

区
구

前
마에

野
노

町
초

4-6-1  전화 03-5970-5001 

  즐기면서 환경을 배울 수 있는 전시나, 환경 강좌등을 개최하고 있는 환경 학습 

시설입니다. 

・개관시간：9：00~17：00 

・휴관일：제 3 월요일(공휴일의 경우 다음 날 평일）, 연말연시 

・입관료：무료 

 

◆열대환경식물관  板
이타

橋
바시

区
구

高
다카

島
시마

平
다이라

8-29-2 전화 03-5920-1131 

  동남아시아의 자연환경을 재현하고 있으며, 식물과 어류를 감상하면서 열대 우림의 감소 

등 지구환경문제에 대해 재미있게 배울 수 있는 박물관식 식물관입니다. 

・개관시간：10:00~18:00(입장은 17:30 분까지) 

・휴관일：월요일(공휴일의 경우 다음 날 평일）, 연말연시 

・입관료：일반 360 엔, 65 세 이상인 분 180 엔, 초・중학생 130 엔, 미취학아동 무료 

  (초 ・ 중학생은 매주 토요일 ・ 일요일과 여름 방학 기간 중은 입장 무료) 

 

◆植
우에

村
무라

모험관  板橋区
이 타 바시 구

加賀
카 가

1-10-5植村
우에무라

記念
키 넨

加賀
카 가

스포츠센터 내 전화 03-6192-4703 

    이타바시에 살고 있던 모험가 植
우에

村
무라

直
나오

己
미

씨의 모험 정신을 전하는 시설입니다. 박력있는 

영상을 이용한 모험 소개 및 실제로 사용했던 장비품, 모험 중의 사진 등을 전시하고 

있습니다. 

・개관시간：10：00~18：00 (입관은 17:30 까지) 

・휴관일：월요일(공휴일・휴일의 경우 직후 평일）, 연말연시 

・입관료：무료 

 

◆공문서관     板
이타

橋
바시

区
구

本町
혼 쵸

24-1   전화 03-3579-2291  

    이타바시구에 관한 공문서, 행정간행물, 옛날 사진, 지도 등의 귀중한 기록과 역사자료를 

보존・공개하고 있는 시설입니다. 사진이나 영상 등도 대출하고 있습니다. 

・개관시간：9：00~17：00 

・휴관일：일요일, 연말연시  

・입관료：무료 
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집회 시설 

 
취미 생활과 풍부한 교양, 또는 친목을 도모할 수 있는 장으로써 구민 여러분을 위한 각종 

집회 시설이 있습니다. 이용 시간과 요금, 신청 방법에 대해서는 각 시설로 문의해 주십시오. 

 

시    설    명 소 재 지  전     화 

구립문화회관 大
오

山
야마

東
히가시

町
초

51-1 03-3579-2222 

그린홀 栄
사카에

町
초

36-1           03-3579-2221 

高島
다카시마

平
다이라

구민관 高
다카

島
시마

平
다이라

3-12-28 03-3938-1392 

板橋
이타바시

지역센터 板
이타

橋
바시

3-14-15 03-3963-5049 

熊
구마

野
노

지역센터 熊
구마

野
노

町
초

40-9 03-3959-4115 

仲
나카

宿
주쿠

지역센터 氷
히

川
카와

町
초

12-10 03-3963-1621 

仲町
나 카 초

지역센터  仲
나카

町
초

20-5 03-3958-1101 

富
후

士
지

見
미

지역센터 富
후

士
지

見
미

町
초

3-1 03-3962-9281 

大谷口
오 야 구 치

지역센터 大
오

谷
야

口
구치

2-12-5 03-3959-4130 

向
무카이

原
하라

 홀 向
무카이

原
하라

1-18-17 03-3957-8154 

常盤
도 키 와

台
다이

지역센터 常
도키

盤
와

台
다이

4-14-1 03-3559-6560 

常盤
도 키 와

台
다이

지역센터 집회실 常
도키

盤
와

台
다이

3-27-1 03-3559-6560 

清水
시 미 즈

지역센터  泉
이즈미

町
초

16-16 03-3969-7564 

志村
시 무 라

坂上
사카우에

지역센터 小
아

豆
즈

沢
사와

2-19-15 03-3969-7577 

志村
시 무 라

커뮤니티홀 小
아

豆
즈

沢
사와

1-8-1 03-5994-3081 

中台
나카다이

지역센터 中
나카

台
다이

1-44-8 03-3932-9990 

蓮根
하 스 네

지역센터 坂
사카

下
시타

2-18-1 03-3969-5723 

로타스 홀 坂
사카

下
시타

3-10-G-214 03-3965-2035 

舟
후나

渡
도

지역센터 舟
후나

渡
도

3-19-8 03-3558-4193 

舟
후나

渡
도

 홀 舟
후나

渡
도

1-14-5 03-3969-5722 

前野
마 에 노

지역센터 前
마에

野
노

町
초

4-6-1 03-3969-0307 

前野
마 에 노

 홀 前
마에

野
노

町
초

2-43-15 03-3967-6726 

桜川
사쿠라가와

지역센터 東
도

新
신

町
초

2-45-6 03-3974-3180 

下
시모

赤
아카

塚
츠카

지역센터 赤
아카

塚
츠카

6-38-1 03-3938-5116 

成増
나리마스

지역센터 成
나리

増
마스

3-11-3-405 03-5998-6881 

徳丸
도쿠마루

지역센터 徳
도쿠

丸
마루

3-35-15 03-3932-5370 

기타노 홀 徳
도쿠

丸
마루

2-12-12 03-3932-1090 

高島
다카시마

平
다이라

구민관 高
다카

島
시마

平
다이라

3-12-28 03-3938-1392 
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공  원 
 

 녹지공원과     구청 남관 5 층 22 창구   전화 03-3579-2525 

 남부 토목 서비스 센터 후지미초 3-1    전화 03-3579-2508 

북부 토목 서비스 센터 신카이간 1-9-8    전화 03-3598-7333 

이타바시구에는 다양한 공원과 식물원, 어린이 동물원 등이 있습니다. 공원에는 흡연 금지나 

쓰레기 버리기 금지 등의 룰이 있습니다. 규칙을 지켜, 잘 이용해, 이타바시구에서의 생활을 

즐겨 주세요. 

공  원  시 설  명 소 재 지 전   화 

赤
아카

塚
츠카

식물원※1 赤
아카

塚
츠카

5-17-14 03-3975-9127 

板
이타

橋
바시

区
구

평화공원 常
도키

盤
와

台
다이

4-3-1 － 

氷川
히 카 와

낚시터공원 (낚시)※3  氷
히

川
카와

町
초

21-15 － 

見
미

次
츠기

공원 (보트)※4 前
마에

野
노

町
초

4-59-1 － 

赤
아카

塚
츠카

溜
타메

池
이께

공원 赤
아카

塚
츠카

5-35-27   － 

城
조

北
호쿠

교통공원※5 坂
사카

下
시타

2-19-1 
03-39 

69-9422 

이타바시어린이 동물원※2 板
이타

橋
바시

3-50-1（東板橋
히가시이타바시

공원내） 03-3963-8003 

어린이 동물원 高島
다카시마

平
다이라

분원 ※5 高
다카

島
시마

平
다이라

8-24-1(徳丸ヶ原
도쿠마루가하라

공원내) 03-3932-0090 

水車
스 이 샤

공원(물레방아오두막, 일본정원, 찻집)※2 四
요쓰

葉
바

1-17-12 
03-3930-4952 

(물레방아오두막) 

竹の子
다 케 노 코

공원 大門
다 이 몬

12-2 － 

にりん
니 린

そう
소

공원 若木
와 카 기

1-3-18 － 

薬師
야 쿠 시

の
노

泉
이즈미

（일본 정원）※6 小
아

豆
즈

沢
사와

3-7-20 － 

※1 휴관일 : 연말연시(12/29~1/3) 

  휴실일(웰컴센터):매주 월요일, 제 1・3・5 화요일(휴일의 경우는 다음날 평일) 

※2 휴관일 : 매월 제 1・3・5 목요일(공휴일인 경우는 다음 날 평일), 연말연시(12/28~1/4) 

※3 보트장 개장일: 3 월 20 일부터 10 월 31 일까지의 토요일・일요일・공휴일 

※4 휴관일 : 매주 월요일(공휴일인 경우는 다음 날 평일), 연말연시(12/28~1/4) 

※5 휴관일 : 매주 월요일(공휴일인 경우는 다음 날 평일), 연말연시(12/29~1/3) 2 월 셋째주 

화요일 

※6 휴관일 : 연말연시(12/28~1/4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

문의처 
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볼런티어・NPO 활동 
 

            이타바시 종합 볼런티어 센터     전화 03-5944-4601 

자원봉사 활동과 NPO 활동에 대한 상담 및 정보제공, 볼런티어 그룹에게 회의실 

등을 빌려 드리고 있습니다. 

・ 소 재 지：板
이타

橋
바시

区
구

本
혼

町
초

24-1 (都
도

営
에이

三
미

田
타

線
센

「板
이타

橋
바시

本
혼

町
초

」역 하차 도보 7 분） 

・ 휴관일: 연말 연시 ·시설 점검일 

・ 개관시간：9 : 00〜21：30  

・ 담시간：9 : 00〜17：00 화～토요일 공휴일인 월요일 (월요일이 공휴일인 경우 

다음 날 평일 휴관 ) 

 

 

이타바시 관광 센터 

 

  이타바시 관광센터   板橋
이타바시

3-14-15    板橋
이타바시

지역센터 내    전화 03-3963-5078 

이타바시구 내의 관광안내, 자료 전시 등 관광정보의 제공・홍보 업무를 하고 있습니다. 

・ 개관시간：9：00〜17：00 

・ 휴관일：매주 화요일(공휴일인 경우는 그 다음 날이 휴관일), 연말연시 

・ 교통：都
도

営
에이

三
미

田
타

線
센

「板
이타

橋
바시

区
구

役
야쿠

所
쇼

前
마에

」역 하차 도보 ４분 

         東
도

武
부

東
도

上
조

線
센

「大
오

山
야마

」,「下
시모

板
이타

橋
바시

」역 하차 도보 １４분 

         JR埼京線
사 이 쿄 선

「板橋
이타바시

」역 하차 도보 １４분 

 

남여평등추진센터 

 

  남여평등추진센터  板
이타

橋
바시

区
구

栄
사까에

町
쵸우

36-1  그린 홀 7 층  전화 03-3579-2790 

남녀 평등이나 다양성 이해에 관한 학습이나 활동·교류 장소로서 사용하실 수 있습니다. ・

개관시간 ：  9：00~20：00           

・휴관일 ：연말연시, 시설점검일 

・교통 ：東
도

武
부

東
도

上
조

線
센

「大
오

山
야마

」역 하차 도보 5 분 

      都
도

営
에이

三
미

田
타

線
센

「板
이타

橋
바시

区
구

役
야쿠

所
쇼

前
마에

」역 하차 도보 ５분 

 

【정보 자료 코너】 

도서, DVD 등의 열람과 대출을 하고 있습니다. 성별･연령에 관계없이 생활이나 일하는 

자세･삶의 방법을 주제로 한 것들이 준비되어 있습니다. 

대출을 할 때에는 [대출카드]가 필요합니다. 처음으로 [대출카드]를 만들 때에는 주소와 

이름을 확인할 수 있는 것을 지참해 주십시오. 

 

【단체 교류 코너】 

남녀 평등·다양성 이해 추진에 관련된 활동·교류의 장소로서, 사용하실 수 있는 

프리스페이스가 있습니다. 

문의처 

문의처 

문의처 
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이타바시구 외국국적 주민을 위한 생활정보 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

이타바시구에서 생활하는 데 유용한 정보를 모았습니다. 

외국어로 대응할 수 있는 상담 창구····························· ❽-2 

구정에 관하여 외국어로 상담하려면····························· ❽-4 

남여평등에 관한 상담 창구 ········································ ❽-5 

이타바시구에서 이용할 수 있는 서비스 ························ ❽-5 

이타바시구에서 배포하고 있는 홍보지, 정보지 ·············· ❽-6 

각 과에서 배포하고 있는 외국어 자료 ························· ❽-6 

국제교류사업 안내 ···················································· ❽-7 

 

 

 

발행： 이타바시구청 문화・국제교류과 

       〒173-8501 東
토 -

京
쿄 -

都
토

 板
이타

橋
바시

区
쿠

 板
이타

橋
바시

 2-66-1     TEL：03(3579)2018    

 

  

 

발행 ： 2026 년 3 월 

 

 

 

 

 

 

 

 

유용한 정보 
？

８
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외국어로 대응할 수 있는 상담 창구 

 

접수 시간 등 자세한 내용에 대해서는 각 기관으로 문의해 주십시오. （※）축일 및 연말연시 제외 

단 체 명 상담 내용 언 어 요일 및 시간 전화 번호 

행정 
도쿄도  

외국인상담 
일상생활 

영어 

월〜금（※） 

9:30〜12:00 

13:00〜17:00 

03-5320-7744 

중국어 
화,금（※） 

상동 
03-5320-7766 

한국어 
수（※） 

상동 
03-5320-7700 

입국수속

・

재류자격 

외국인재류종합 

인포메이션센터 
재류상담 

영어・중국어・ 

한국어・스페인어 

등 

월〜금（※） 

8:30〜17:15 

0570-013904 

IP 전화, PHS, 

해외로부터는 

03-5796-7112 

외국인종합상담지원 

센터 

재류수속, 

생활상담 

영어・중국어 월〜금 9:00 

〜 

16:00 

（제 2・

제 4 

수요일이

외） 

03-3202-5535 

포르투칼어 월,화,수 

스페인어 월,화,수 

타가로그어 금 

인도네시아어 화 

베트남어 월,수 

노동관계 
도쿄도 

노동상담정보센터 
업무상의 트러블 

통
역 

영어 

중국어 

월〜금 

14:00〜16:00 
03-3265-6110 

화〜목 

14:00〜16:00 
03-3265-6110 

화
상
통
화 

통
역 

영어·중국

어·스페인

어·포르투

갈어·프랑

스어·러시

아어·한국

어·태국어·

베트남어·

네팔어·인

도네시아어

·타갈로그

어·인도어·

미얀마어 

월〜금（※） 

9：00~12：00 

13：00〜17:00 

(미리 일본어로 

예약이 필요) 
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도쿄외국인고용 

서비스센터 

취업상담 

【대상】 

・일본에서 취직을 

희망하는 외국인 

유학생 

・전문적・기술적 분야 

의 체류자격인 분의 

상담 등 

영어・중국어 
월〜금（※） 

9:00〜17:00 
03-5361-8722 

新宿
신 쥬 꾸

외국인고용 

지원・지도 서비스 

센터 

취업상담 

【대상】 

・취업에 제한이 없는 

체류자격인 분 

(일본인 배우자나  

정주자 등） 

・아르바이트를 희망 

하는 외국인 유학생 

영어・중국어 

월〜금（※） 

8:30〜17:15 

 

통역사의근무시간은 

9:00~17:00 

03-3204-8609 

외국인노동자 

상담코너 

임금·초과근무수당이 

지급되지않거나, 사전 

통보없이해고된경우

등 

영어·중국어·타갈

로그어·네팔어 
월~금 

9:00 

〜 

12:00 

13:00 

〜 

16:30 

03-5361-8728 

베트남어 
월・화・

목・금 

미얀마어 화·수·금 

인도네시아어·태

국어 
화·목 

캄보디아어 

(크메르어) 
수 

몽골어 금 

(창구를방문하실때는사전에예

약해주십시오) 

 

의료관계 

TOKYO ENGLISH 

LIFE LINE 
고민 상담 영어 

매일 

9:00〜23:00 
03-5774-0992 

도쿄도 

보건의료정보센터

ひまわり
히 마 와 리

 

병원소개, 의료정보 

영어,중국어,스페

인어,태국어,한국

어 

매일 

9:00〜20:00 
03-5285-8181 

세금 
도쿄국세국  

외국인상담 
소득세 상담 영어 

월〜금（※） 

9:00〜17:00 
03-3821-9070 
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교육 

NPO 법인 

다문화공생센터 

도쿄 

교육상담, 

학습지원 

영어, 중국어, 

타갈로그어(사전

에연락해 주세요) 

화〜토 

8:45〜17:45 

※토요일은 10:00～

19：00 

03-6807-7937 

도쿄도교육상담센터 

교육상담,  

이지메상담 
일본어 24 시간 0120-53-8288 

고교입학・진급, 

교육상담 

영어, 중국어, 

한국어, 조선어 

금 （※） 

13:00〜17:00 
03-3360-4175 

소비생활 
도쿄도소비생활종

합센터 

소비생활에 관한 

상담 

영어, 중국어, 

한국어, 

타갈로그어, 

베트남어 

월〜토 （※） 

9:00〜17:00 
03-3235-1155 

지원단체 

NPO 법인 

ASIAN PEOPLE’S 

FRIENDSHIP 

SOCIETY(APFS) 

비자와  

생활에 관한 상담 

영어·중국어·한국

어·조선어·벵골어·

미얀마어·페르시

아어·타갈로그어·

우르두어·버마어 

월·화·금 

14:00〜18:00 

03-3964-8739 

(음성 사서함에 

메시지를 남겨 

주세요. 추후 

연락드리겠습니

다.) 

 

 

구정에 관하여 외국어로 상담하려면 

 

        (공재) 이타바시구 문화・국제교류재단 국제교류계 그린 홀 １층 

전화 ; 03-3579-2015    FAX ; 03-3579-2295 

          〒173-0015 板
이타

橋
바시

区
쿠

 板
이타

橋
바시

 36-1  그린 홀 １층 

          홈페이지  URL ： https：//www.itabashi-ci.org/ 

외국 국적 주민으로부터의 구정에 관한 상담에 대응하기 위해서, 영어와 중국어 

통역원이 배치되어 있습니다. 통역 가능한 일시에 대해서는 문의해 주십시오.

문의처       

file:///C:/Users/70101451/AppData/Local/Temp/03f545f2-707e-4d99-9c32-d680ada3b7d3_04　韓国語.zip.7d3/https：/www.itabashi-ci.org/
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남여평등에 관한 상담 창구 

 

남여평등추진센터상담실  전화 03-3579-2188（남성 상담은 03-3579-2992） 

   가정의 문제, 직장의 인간관계, 배우자와 애인으로부터의 폭력 등 여러가지 고민이나 

불안 등에 대해 상담을 받고 있습니다. 비밀은 엄수합니다. 상담하고 싶은 일이 있을 

경우에는 문의해 주십시오. 

 

【상담 종류 】 

(1)종합 상담 

 가족과의 관계, 직장에서의 인간관계 등 여러가지 불안에 대해서 상담을 받고 있습니다. 

 상담 일시 ; 월요일〜금요일  9;00〜17;00(전화 상담·면접 상담) 

월요일~토요일 14:00~20:00 (채팅 상담) 

(2) DV 전문상담 

･배우자나 애인으로부터 폭력을 당한 분의 여러가지 상담을 받고 있습니다. 

･상담 일시 ; 월요일, 목요일 10;00〜12;00   13;00〜17;00(전화 상담·면접 상담) 

 

【상담의 방법】 

전화, 면접, 채팅(면접 상담은 예약이 필요합니다.) 

 

 

이타바시구에서 이용할 수 있는 서비스（자금 융자 등） 

 

   산업진흥과 산업지원계 정보처리센터 5 층 전화 03-3579-2172 

（1）중소기업 상담창구  

중소기업 진단사가 중소기업의 경영에 관한 상담을 받고 있습니다. (일본어만 대응) 

접수시간：월요일~금요일 9：00~12：00 , 13：00~17：00（예약제） 

 

（2）이타바시구 산업융자제도  

구내 중소기업 분이나 이제부터 구내에서 창업하려고 하는 분이, 사업 경영에 필요한 

자금을 구가 계약하고 있는 금융기관에서 저금리로 빌릴 수 있습니다. 

법인 경영·개인 경영은 상관하지 않습니다만, 법인은 본사 등기 및 활동 실태（본사 

기능）가 구내인 것, 개인은 확정신고상의 주된 매상의 있는 사업소가 구 내인 것이 

필요합니다.빌린분의부담경감 위해, 이자의 일부를 보조(“이자 보급”) 하고 있습니다. 

 

 

 

 

 

 

 

문의처 

문의처 
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이타바시구에서 배포하는 홍보지와 정보지 

 

간 행 지 명 언   어 간 행 일 문     의 

いたばし
이 타 바 시

くらし
쿠 라 시

ガイド
가 이 드

 

（방재가이드） 
일본어 2 년에 1 회 

홍보과 구청 남관 4 층 23 창구 
広報
코 호

いたばし
이 따 바 시

(홍보 이타바시) 

(※) 
일본어 

매월 

제 1~제 4  

토요일 

アイシェフボード
아 이 쉐 후 보 도

 

(ICIEF Board) 

후리가나 표기된 일본어판, 

영어, 중국어, 한국어 

매월 

제 1 화요일 

(공재)이타바시구 문화・ 

국제교류재단 국제교류과  

구청 북관 8 층 13 창구 

이타바시 구의회 소식（※） 일본어 년 4 회 구의회 사무국 구청 북관 10 층 

※ 다언어대응앱「카타로그포켓
カ タ ロ グ ポ ケ ッ ト

」으로 다언어자동번역・음성낭독등의 기능을 이용할 수 있습니다. 

 

○이타비시구 공식 홈페이지 https://www.city.itabashi.tokyo.jp/ 

최신 정보와 중요한 공지사항을 구청 홈페이지에서 보실 수 있습니다. 

121 개국어로 보실 수 있습니다(자동변역). 

 

 

각 과에서 배포하고 있는 외국어 자료 

 

배  포  자  료  명       언    어 소  관  과      문  의  처  

도쿄 23 구 주민세 팜플렛（열람만） 영어・중국어・한국어 과세과 구청 북관 3 층 12 창구 

가이드 북 도세※도쿄도주세국 

홈페이지에서 보실 수 있습니다. 
영어・중국어・한국어 납세과 구청 북관 3 층 11 창구 

외국어판 모자 건강 수첩 

영어・중국어・한국어 

・태국어・타가로그어 

・스페인어・포르투갈어 

인도네시아어・네팔어·베트

남어 

건강추진과 구청 남관 3 층 21 창구 

국민 건강 보험 안내 영어・중국어・한국어 
국보연금과 

관리계 
구청 남관 2 층 24 창구 

국민연금제도의 구조 

※일본연금기구 홈 페이지에서 볼 수 

있습니다. 

영어・중국어・한국어・ 

포르투갈어・스페인어・ 

인도네시아어・러시아어・ 

타가로그어・태국어・ 

베트남어・미얀마어・ 

캄포디아어・네팔어・몽골어 

국보연금과 

국민연금계 
구청 남관 2 층 25 창구 

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/
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자원과 쓰레기의 분류・배출 방법 영어・중국어･한국어 

자원순환추진과 

이타바시히가시 

청소사무소 

이타바시니시 

청소사무소 

구청 북관 7 층 11 창구 

공적 주택 안내 영어・중국어･한국어 주택정책과 구청 북관 5 층 14 창구 

취학 원조 제도에 대한 안내 영어・중국어 학무과 구청 북관 6 층 14 창구 

사립 유치원 등 보호자 보조금에 대한 

알림 
영어・중국어 학무과 구청 북관 6 층 14 창구 

도서관 이용 팜플렛 영어・중국어･한국어 각 도서관  
 

 

국제교류사업의 안내 

 

        (공재) 이타바시구 문화・국제교류재단 국제교류계 그린 홀 １층 

 

          전화 ; 03-3579-2015    FAX ; 03-3579-2295 

          〒173-0015 板
이타

橋
바시

区
쿠

 栄町 36-1(이타바시구청)   그린 홀 １층 

          홈페이지  URL： https://www.itabashi-ci.org/ 

 

  （공재）이타바시구 문화・국제교류재단에서는 외국인을 포함한 지역 주민들이 상호 

   간에 공생 의식을 키워가며 지역의 국제화를 추진할 수 있도록 다양한 사업을 추진하 

   고 있습니다. 

○자매도시, 우호도시와의 교류 사업 

○ICIEF 일본어교실 

○외국인을 위한 무료 상담회 

○국제이해교육・이문화 이해 강좌 

○홈스테이・홈비지트의 알선 

○민간 국제교류 사업 조성 

○일본어 스피치 대회 

○외국인 대상 간행물의 작성 

 

【외국인을 위한 일본어 교실】 

자세한 사항은 재단 홈페이지에 게재되어 있습니다. 

(1) ICIEF 일본어교실 

 ①초급 일본어 교실(레벨: 입문～초급) 

주 2 회, 6 개월간, 일본어를 학습하는 교실입니다. 

일시：A 월요일・목요일 (10:00～12:00)B 화요일・금요일 (18:30～20:30) 

  정원：각 반 30~40 명 

 

문의처       

https://www.itabashi-ci.org/
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 ②수요 회화 살롱(레벨: 초급～상급) 

회화 서포터와 회화를 즐기면서 배우는 클래스입니다. 

일시：매주 수요일 A 오전코스(10:00～11:30)  B 야간코스(18:30～20:00) 

정원：각 코스 20 명(신청순) 

①②공통 

대상：구내거주・재직・재학중이며, 15 세 이상인 자 

※어린이를 동반하고 수강할 수 없습니다. 

 기간：（전기） 4 월～9 월／（후기） 10 월～3 월 

장소：이타바시구립 그린홀  

비용：수업료와 교재비 
 

(2) 구내 볼런티어 일본어 교실 

  외국인에게 일본어를 가르치고 있는 볼런티어 그룹을 재단 홈페이지에서 소개하고 

있습니다.  요일, 장소 등에 관해서는 직접 각 교실 연락처로 문의해 주십시오. 
 

【정보지「アイシェフ
아 이 셰 프

・ボード
보 도

」 】 

재단에서 개최하는 이벤트를 비롯해 이타바시구나 다른 단체에서 실시하는 국제교류 

사업 등을 널리 알리는 것 외에도 생활에 필요한 정보를 제공하고 있습니다. 

・발행내용：후리가나 표기된 일본어, 영어, 중국어, 한국어 

・배포장소：구청, 구민사무소, 도서관 등 구내 시설 67 곳, 구내 대학, 일부 우체국등 

 ※재단 홈페이지에도 게재되어 있습니다. 
 

【볼런티어 등록 제도】 

 （공재）이타바시구 문화・국제교류재단에서는 볼런티어 활동에 협력해 주실 분을 수시 

모집하고 있습니다. 자세한 사항은 재단 홈페이지에 게재되어 있습니다.  

 

○통역・번역 볼런티어 

통역 볼런티어 : 구청 창구에서의 수속, 초등학교・중학교에서의 면담, 구가 주최하는  

행사에서의 통역 등 

  번역 볼런티어 : 구에서 발행하는 신청서와 통지문, 행사안내 등의 번역 

 

○호스트 패밀리 

외국인 홈스테이(숙박 포함), 홈비지타(숙박없음)의 승낙 

 

○국제이해교육 강사(외국출신자에 한함) 

  구내의 초등학교에서 어린이들에게 모국의 문화와 습관, 요리와 춤・음악・놀이 등을 

소개 
 

【외국인을 위한 메일 상담】 

외국인 쪽에서 뭔가 곤란한 일이 있으면, 메일로 상담할 수 있습니다. 

※상담해 주시는 언어나 내용에 따라서는 회신까지 시간이 걸리는 경우가 

있습니다. 

https://www.itabashi-ci.org/form/5/step1.html 

 

https://www.itabashi-ci.org/form/5/step1.html
https://www.itabashi-ci.org/form/5/step1.html
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