
みず ひ あ よ

・水はけと日当たりが良いところ
す

が好きだよ！
なつ やさい ちい

・夏にできる野菜だけど、小さい
ころ あつ そだ

頃は暑くなりすぎると育ちにくい
おお あたた

みたい…。大きくなったら、暖か
かんそう ぎ み かんきょう い

くて乾燥気味な環境が良いよ！
ごがつじょうじゅん たね にち

・5月上旬に種をまいたら、85日～
にち しゅうかく

90日で収穫できるよ！
ながの けん ほくしん ちいき さいばい ばあい めやす

※長野県の北信地域で栽培する場合の目安

くさ と しょうどく

・草取りや消毒
がいちゅう まも

…害虫からトウモロコシを守るよ。
くき わき は ちい

・茎の脇から生える小さな
トウモロコシをとる
いちばんうえ おお

…一番上の大きなトウモロコシだけ
そだ しゅっか ちい

を育てて出荷するよ。とった小さな
た

トウモロコシも食べられます！
しゅうかく あと くき かわ す

・収穫した後の茎や皮は捨てず、
こま くだ はたけ ま こ

細かく砕いて畑に混ぜ込む
つぎ はたけ さくもつ そだ えいよう

…次に畑で作物を育てるときの栄養に
するんだ。

[アワノメイガ]
よ むし

…シンクイムシとも呼ばれる虫。
ほさき はい つぶ

穂先から入って粒を
た

食べちゃうんだ。

[スズメ]
いちばんうえ おお

…一番上の大きなトウモロコシを
た

つついて食べちゃうの。

[カラス]
きよう かわ た

…器用に皮をむいて食べちゃうよ！

[タヌキ・クマ・イノシシ]
くき

…トウモロコシの茎によじのぼって、
くき たお

茎ごと倒してたくさん
た

食べちゃうんだ！

＊トウモロコシの栽培を約30年続けているベテランのおじいちゃんに、トウモロコシ
についてインタビューしてみたよ。

そだ ばしょ じき

育ちやすい場所・時期

せいちょう ちゅう がつ か

成長中のトウモロコシ（6月9日）

あま そだ

甘い「スイートコーン」を育てているよ。

[バイカラー]
しろ つぶ きいろ つぶ ミックス あまみ つよ

白い粒と黄色い粒のMIX／甘味が強い

[キャンベラ]
ぜんぶ きいろ つぶ かわ あつ あま

全部黄色い粒／皮が厚めで甘い

[ゴールドラッシュ］
おうごんいろ つぶ かわ うす やわ あま

黄金色の粒／皮が薄くて柔らかく、甘い

しゅるい いちれい

トウモロコシの種類（一例）

せ わ

トウモロコシのお世話

てんてき

トウモロコシの天敵

がつ げじゅん

7月下旬に
しゅうかく よてい

収穫予定だよ～

板橋区立エコポリスセンター



【クイズ１】
す やさい

トウモロコシは「こどもが好きな野菜」
なんい

ランキングの何位になっているかな？
※「2022年度 野菜と家庭菜園に関する調査」タキイ種苗株式会社

い い い い

①1位 ②4位 ③10位 ④40位

【クイズ２】
なん しょくぶつ なかま

トウモロコシは何の植物の仲間かな？

①コメ ②マメ ③トマト ④ブドウ

【クイズ３】
しゅん やさい くだもの

「旬」は野菜や果物がたくさんとれて、
おい えいよう たか きせつ

美味しくて栄養が高くなる季節のこと
だよ。

しゅん

トウモロコシの「旬」はいつかな？

はる なつ あき ふゆ

①春 ②夏 ③秋 ④冬

【クイズ４】
つぶ しゅるい

トウモロコシの粒は、種類によって
いろ

いろいろな色があるんだって。
なにいろ

何色のトウモロコシがあるのかな？
せいかい おも ぜんぶ えら

正解だと思うものを全部選んでね。

しろ きいろ むらさき あお

①白 ②黄色 ③紫 ④青

せいかい

クイズ１…正解は ②
す やさい

「こどもが好きな野菜」ランキング
い い

1位はじゃがいも、2位はサツマイモ、
い い

3位はトマト、4位はトウモロコシ、
い

5位はえだまめでした。

※「2022年度 野菜と家庭菜園に関する調査」タキイ種苗株式会社

せいかい

クイズ２…正解は ①
こめ こ むぎ おな

トウモロコシはお米や小麦と同じ、
か しょくぶつ

「イネ科」の植物だよ。
み

よく見ると、トウモロコシとイネは
は かたち に

葉っぱの形も似ているんだ！
かんさつ

観察してみてね。

せいかい

クイズ３…正解は ②
しゅん なつ

トウモロコシの「旬」は夏だよ！
おい えいよう

トウモロコシが美味しくて栄養が
きせつ

たっぷりな季節に、みんなにたくさん
た

食べてほしいな！

せいかい ぜんぶ

クイズ４…正解は ①②③④全部！
ふだん た きいろ しろ

普段食べるトウモロコシは黄色や白
おお

が多いかな。「グラスジェムコーン」
しゅるい あお むらさき

という種類のトウモロコシは、青や紫、
など さまざま いろ つぶ つ

ピンク等、様々な色の粒が詰まってい
てとてもカラフルだよ！

板橋区立エコポリスセンター


