
「いたばし「いたばし××タベスケ」タベスケ」
協力店舗募集

区役所代表  ☎ 3964-1111https://www.city.itabashi.tokyo.jp/発行/板橋区  編集/広聴広報課　〒173-8501 板橋区板橋2-66-１  FAX 3579-2028（広聴広報課）

情 報 版

広報
令和５年・2023年

令和５年第２回区議会定例会の開会予定
区議会事務局議事係☎3579－2702

▶対象＝区内の飲食店・食品を取り扱う小売店
など▶申込書の配布場所＝資源循環推進課(区
役所７階⑪窓口)・区ホームページ※申込方法
など詳しくは、区ホームページをご覧ください。

　「タベスケ」とは、協力店舗は期限間近などで食品ロスになりそ
うな食品をオンラインで出品し、利用者は食品を安く購入できる
地球環境にもやさしいフードシェアリングサービスです。ぜひ、
ご協力ください。

梅雨・台風など雨の多い季節を迎えます。近年は、局地的・短時間に多量の雨が
降る集中豪雨が増えており、河川の氾濫や道路冠水、浸水被害も発生しています。
水害を防ぐため、区民のみなさんができる対策と、区の取組を紹介します。

南部土木サービスセンター工事調整係☎3579－2508
北部土木サービスセンター工事調整係☎5398－7333問　合

資源循環推進課資源循環協働係☎3579－2258問　合

令和元年台風第19号豪雨による浸水被害(福島県郡山市)

豪雨豪雨によるによる
浸水被害浸水被害をを
防防ごうごう

水害への備えを確認しましょう水害への備えを確認しましょう 日頃の備えで被害を防ぎましょう日頃の備えで被害を防ぎましょう

雨水ますの清掃雨水ますの清掃
　道路の雨水ますに落ち葉・ご
みが詰まると、浸水・道路冠水
の原因になります。雨水ますの
こまめな点検を心がけましょ
う。

物を置かない物を置かない
　水があふれる原因になるため、雨水ます・Ｌ形側溝の上に、車乗
り入れブロックなどを置かないようにしましょう。

合同総合水防訓練合同総合水防訓練
　台風・集中豪雨の季節を前に、区・消防署・消防団が連携して水
防活動に取り組めるよう、合同で訓練を実施します。
▶とき＝６月２日㈮10時～11時30分※荒天中止▶ところ＝荒川河川
敷(舟渡３－20先、戸田橋付近)※当日、直
接会場へ。▶内容＝水防活動・救助活動、
資機材輸送など※天候により、訓練内容が
一部変更になる場合あり。▶問＝土木計画
・交通安全課啓発・助成係☎3579－2297

最新情報は区ホームページをご覧ください

▲詳しくは
こちらから

会議日程
●５月‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
30日㈫　告示、議会運営委員会
●６月‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
７日㈬・ ８日㈭　本会議（一般質問）
12日㈪　 企画総務・区民環境・健康

福祉委員会
13日㈫　都市建設・文教児童委員会
16日㈮　議会運営委員会
19日㈪・ 20日㈫　特別委員会
22日㈭　議会運営委員会

23日㈮　本会議
※10時から（議会運営委員会は13時
から）。※本定例会中に審査を希望
する請願・陳情の提出は、５月29日
㈪15時まで受付。
インターネット中継を行います
　本会議のインター
ネット中継（生中
継・録画配信）を区
ホームページでご覧
になれます。

土のうステーション土のうステーション
　宅地への浸水被害を軽減するため、区内各所に土の
うステーションを設置しています。設置場所など詳し
くは、区ホームページをご覧ください。
▶問＝南部土木サービスセンター地域連携係☎3579－2532、北部土
木サービスセンター地域連携係☎5398－1259

No.2575

5.20





3広報 いたばし令和５年(2023年)５月20日(土)

※費用の明示がないものは無料

郵送・オンラインなどでできる手続きをご活用ください。詳しくは、区ホームページをご覧ください

講　座
子育て応援講座
▶とき＝６月６日㈫11時～11時30分▶内容＝講
義「幼少期の食体験が及ぼす味覚への影響・親
子の食の悩み」▶講師＝東京家政大学准教授　
内野美恵▶対象＝区内在住で、３歳以下のお子
さんとその保護者▶定員＝15組(申込順)▶とこ
ろ・申込＝５月26日㈮～６月５
日㈪の平日10時～16時に、電話
で、森のサロン (東京家政大学
内) ▶問＝同サロン☎3961－
6354、板橋区子育て支援課子育
てサービス係☎3579－2475

緑のカーテンと熱帯植物
▶とき＝６月11日㈰14時～15時30分▶内容＝講
義▶定員＝20人(申込順)▶ところ・申込・問＝
直接または電話で、小茂根図書館☎3554－8801
〈第３月曜・月末日休館〉

着衣泳教室
▶とき＝A６月18日㈰B25日㈰、10時～12時、
各１日制▶対象＝小学３年生以上▶定員＝AB
各30人(申込順)▶費用＝750円▶持物＝水着・
水泳帽・タオル・空のペットボトル(２Ｌ)・靴
袋▶ところ・申込・問＝５月21日㈰10時から、
直接または電話で、A小豆沢体育館☎3969－
4166〈第２月曜休館〉B植村記念加賀スポーツセ
ンター☎3579－2626〈第３月曜休館〉

認知症の方を介護する
家族のための講座
▶とき＝６月20日㈫14時～16時▶ところ＝グリ
ーンホール２階ホール▶内容＝講義「認知症と
ともに生きる方への接し方」▶講師＝(地独)東
京都健康長寿医療センター臨床心理士　扇澤史
子▶対象＝区内在住・在勤
で、認知症の方を介護して
いる家族または介護に関わ
る方▶定員＝30人(申込順)
▶申込・問＝５月22日㈪朝
９時から、電話で、おとし
より保健福祉センター認知
症施策推進係☎5970－1121

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

区民結核健診
▶とき＝６月19日㈪９時30分～10時30分▶とこ
ろ＝板橋区保健所▶内容＝胸部Ｘ線検査※診断
書の発行不可▶対象＝区内在住の16歳以上で、
同検査を受ける機会がない方▶定員＝20人(申
込順)▶申込・問＝電話で、感染症対策課感染
症相談指導係☎3579－2321

離乳食から幼児食へのすすめ方
▶とき＝６月29日㈭、A10時～11時B14時～15
時▶内容＝講義・料理展示・試食▶対象＝区内
在住で、開催日時点でA１歳～１歳６か月B生
後９～11か月のお子さんの保護者※対象月齢の
お子さんの同伴可▶定員＝AB各８人(申込順)

▶ところ・申込・問＝電話で、高島平健康福祉
センター☎3938－8621

乳がん体験者
いたばしオアシスの会
▶とき＝６月20日㈫13時30分～15時30分▶とこ
ろ＝板橋区保健所▶内容＝体験・療養上の悩み
などの語り合い▶対象＝区内在住・在勤で、乳
がんを体験した、またはこれから治療を始める
女性▶定員＝20人(申込順)▶申込・問＝電話
で、女性健康支援センター☎3579－2306

大腸がん・肝炎ウイルス・
前立腺がん・胃がんリスク検診
▶とき＝６月～11月▶ところ＝板橋・練馬区内
の実施医療機関(受診券に同封するお知らせを
ご覧ください)▶内容・対象など＝ 表1 参照▶
受診方法＝受診券をお持ちのうえ、実施医療機
関▶問＝健康推進課成人健診係☎3579－2312

検査名 内　容 対　象 費　用 受診券の送付・申込
大腸がん検診 問診・便潜血反応検査 36歳以上の方

―

５月末に、 次のいずれかの要件を満たす方へ受診券をお送りします。
●40・45・50・55・60・65・70・75歳
●36歳以上で、過去３年間の区民一般健康診査・大腸がん検診のい
ずれかを受診した
●40歳～74歳で、令和５年４月１日現在、板橋区国民健康保険に加
入している
●令和５年４月１日現在、後期高齢者医療制度に加入している(65
～74歳で、一定の障がい認定を受けている方を含む)
※上記以外の方・４月以降の転入者で、対象要件を満たす場合は、
申込が必要。直接または電話・はがき・電子申請(区ホームページ
参照)で、健康推進課健(検)診申込窓口(区役所３階㉑窓口)☎3579－
2319(申込記入例４面の項目と生年月日を明記)。

肝炎ウイルス
検診

問診・血液検査
(Ｂ型・Ｃ型)

35歳以上で、平
成14年度以降に
受診したことが
ない方

前立腺がん
検診

問診・血液検査
(PSA測定)

55・60・65・70
・75歳の男性

５月末に受診券をお送りします。※４月以降に転入した対象者・令
和４年度の対象者で未受診の場合は、申込が必要。直接または電
話・はがき・電子申請(区ホームページ参照)で、健康推進課健(検)
診申込窓口(区役所３階㉑窓口)☎3579－2319(申込記入例４面の項目
と生年月日を明記)。

胃がんリスク
検診

問診・血液検査
(血清ペプシノゲン
値・ピロリ菌抗体値)

40・50・60歳の
方 500円

※区内在住で、勤務先などで受診する機会がない方が対象。年齢は令和６年３月31日時点。

表1  大腸がん・肝炎ウイルス・前立腺がん・胃がんリスク検診

新型コロナウイルス感染症相談窓口
東京都新型コロナ相談センター☎0120－670－440(24時間)

一般相談・医療機関の案内・自宅療養中患者の健康相談など

発熱・呼吸器症状などがある場合
板橋区新型コロナ健康相談窓口☎4216－3852(平日、９時～17時)

自宅療養中に体調が悪化し、受診先がない場合(かかりつけ医が休診など)
板橋区コロナ患者等受診支援事業☎070－4488－3807・☎070－4488－3808

(いずれも平日９時～16時、土曜９時～12時)

▶とき＝６月～11月▶ところ＝板
橋・練馬区内の実施医療機関(受
診券に同封するお知らせをご覧く
ださい)▶対象など＝ 表2 参照▶
基本検査項目＝問診・身体計測・
血圧測定・診察・検尿(糖・蛋

たん

白
ぱく

)・
血液(脂質・肝機能・血糖)▶追加
検査項目＝心電図・眼底・胸部Ｘ
線・検尿(潜血)・血液(貧血・腎
機能・痛風・アルブミン※後期高
齢者医療健康診査のみ)※医師の
判断で、一部実施しない項目あ
り。※大腸がん・肝炎ウイルス・
前立腺がん・胃がんリスク検診
(同面記事参照)を同時に受診可※
受診した医師から、必ず健診結果
の説明を受けてください。▶受診
方法＝受診券・健康保険証をお持
ちのうえ、実施医療機関

　生活習慣病は、自覚症状がないまま進行します。しかし、健
康診査を定期的に受けて自分の健康状態を確認することで、病
気の兆候を早期に発見することができます。健やかな生活を送
り続けるためにも、年に一度の健康診査を受けましょう。

問
　
合

● 受診券の交付・再交付について…健康推進課健（検）診申込窓口☎3579－2319
●区民一般健康診査について…健康推進課成人健診係☎3579－2312
●  板橋区国民健康保険特定健康診査・後期高齢者医療健康診査について

…国保年金課国保特定健診係☎3579－2328

表2  区が行う健康診査・対象など
対　象 受診できる健康診査 受診券の送付年齢 要　件

35
〜
39
歳

勤務先や加入する各健康保険などが実施す
る健診の対象とならない

区民一般
健康診査

※社会保険など
に加入していて、
追加検査項目の
うち実施しない
項目がある方は、
その項目のみ受
診可。詳しくは、
お問い合わせく
ださい。

５月末に、過去３年間に区民一般健康診査を受診した方へ受診券をお
送りします。※上記以外で受診を希望する場合は、申込が必要。電
話・はがき・電子申請(区ホームページ参照)で、健康推進課健(検)診
申込窓口(申込記入例４面の項目と生年月日を明記)。

40
歳
以
上

保険の異動により各健康保険が実施する健
診の対象とならない 健康推進課健(検)診申込窓口にお問い合わせください。

生活保護などを受給している ５月末に受診券をお送りします。※４月以降に転入した対象者は、健
康推進課健(検)診申込窓口にお問い合わせください。昭和23年11月～24年３月生まれで、社会保

険などに加入している

40
〜
75
歳

社会保険などに加入している
加入する健
康保険の特
定健康診査

加入している健康保険にお問い合わせください。

板橋区国民健康保険に加入していて、年度
途中に加入・脱退・転入・転出などがない
(昭和23年４月～５月生まれの方を除く)

板橋区国民健康保険
特定健康診査

５月末に受診券をお送りします。※加入日・届出日により、受診券の
発送が遅れる場合・対象にならない場合あり。※特定保健指導に該当
する場合は、健診結果の説明時にお知らせします。

75
歳
以
上

次のいずれかに該当する方
●昭和23年５月以前に生まれた
● 昭和23年６月～10月生まれで、社会保険
などに加入している

後期高齢者医療
健康診査

５月末に受診券をお送りします。※昭和23年６月～10月生まれで、社
会保険などから後期高齢者医療制度に切り替わる方は、誕生月の前月
末にお送りします。

65～74歳で、一定の障がい認定を受けており、後
期高齢者医療制度に加入している ５月末に受診券をお送りします。

※区内在住の方が対象。年齢は令和６年３月31日時点。
※妊娠中の方・施設などに入所している方・勤務先が実施する健診の対象者は、受診不可。

年に一度の健康診査が始まります年に一度の健康診査が始まります
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問＝同プラザ☎3558－5374※同プラザホームペ
ージからも申込可

エコポリスセンター
リサイクルワークショップ
▶とき＝６月22日㈭・29日㈭、２日制、12時30
分～15時30分▶内容＝刺し子でポシェット作り
▶定員＝10人▶費用＝2500円▶持物＝裁縫道具
▶申込＝５月29日(必着)まで、往復はがきで、
エコポリスセンター
(〒174－0063前野町
４－６－１)※申込
記入例参照※同セン
ターホームページか
らも申込可
緑のカーテン育成講習会
▶とき＝５月27日㈯14時～15時30分※ゴーヤー
の苗をプレゼント▶定員＝40人▶持物＝持ち帰
り用袋▶申込＝５月23日㈫17時まで、エコポリ
スセンターホームページ

[いずれも]
※区内在住・在勤・在学の方を優先し抽選▶と
ころ・問＝同センター☎5970－5001〈第３月曜
休館〉

熱帯環境植物館☎5920－1131〈月曜休館〉ところ・問合

体験・観賞
まなぽーと大原フェスティバル
▶とき＝６月３日㈯10時～16時・４日㈰10時～
15時▶内容＝作品展示・発表・体験教室など※
一部有料の催しあり。詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。▶ところ・問＝まなぽーと
大原☎3969－0401〈第３月曜休館〉

区民文化祭「バレエ＆ダンス
秋の祭典」参加者募集
　出演を希望する方は、オーディションにご参
加ください。
オーディション
▶とき＝６月11日㈰14時から▶ところ＝区立文
化会館リハーサル室▶部門＝Aクラシックバレ
エBジャズダンスCコンテンポラリー▶対象＝
中学生以上で、Aトウシューズでの舞台経験が
ある方BCダンス経験が３年以上ある方▶審査
＝実技・集団面接▶資料請求＝５月26日(必着)
まで、はがきで、(公財)板橋区文化・国際交流
財団(〒173－0014大山東町51－１)※申込記入
例参照※合格した場合は、参加費(２万5000円)
・実費(衣装代など)が必要。▶申込締切＝６月
２日(必着)
開催日
▶とき＝10月１日㈰▶ところ＝区立文化会館大
ホール

[いずれも]
▶問＝(公財)板橋区文化・国際交流財団☎3579
－3005

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

工都展vol.２「印刷産業」
▶とき＝５月22日㈪～26日㈮、９時～17時▶と
ころ＝イベントスクエア(区役所１階)▶内容＝
区の印刷産業・史跡公園▶問＝生涯学習課文化
財係☎3579－2636

仲宿地区まつり
▶とき＝５月28日㈰10時～14時30分▶ところ＝
旧板九小▶内容＝ミニＳＬ・キャッスルウェー
ブスライダー・環境コーナーなど▶問＝仲宿地
域センター☎3963－1621

魅惑のコンサート
▶とき＝６月４日㈰14時～15時30分▶出演＝寒
河江誠(フルート・ギター)ほか▶曲目＝ハナミ
ズキなど▶定員＝160人(申込順)▶費用＝500円
▶ところ・申込・問＝５月20日㈯朝９時から、
直接または電話で、グリーンカレッジホール☎
3960－7701

史跡散歩（板橋宿）
▶とき＝６月10日㈯９時45分～12時※荒天中止
▶内容＝氷川神社・中用水遺構石橋などの散策
▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶定員＝40
人(抽選)▶費用＝50円▶申込＝５月29日(消印
有効)まで、往復はがきで、板橋史談会(〒173
－0015栄町24－12－203井上方)※申込記入例参
照▶問＝同会☎090－9326－4586(９時～18
時)、板橋区生涯学習課文化財係☎3579－2636

施設のイベント
リサイクルプラザ
金継ぎ講座
▶とき＝６月11日㈰10時20分～12時20分▶講師
＝書道家　狐塚仁宏▶定員＝10人(抽選)▶費用
＝1000円▶持物＝３つ程度に割れた器・欠けた
食器各１個、エプロン▶申込＝５月31日(必着)
まで、往復はがきで、リサイクルプラザ(〒174
－0041舟渡４－16－６)※申込記入例参照
コーヒーリサイクル
▶とき＝６月14日㈬10時～12時▶内容＝講義
「ごみを減らす取組」・ネルドリップ(布製フィ
ルターを使った抽出方法)の体験・試飲など▶
講師＝VIVA COFFEE店主　中川亮太▶定員＝
８人(申込順)▶費用＝550円▶持物＝コーヒー
カップ▶申込＝５月20日㈯朝９時から、電話
で、リサイクルプラザ

[いずれも]
▶対象＝区内在住・在勤・在学の方▶ところ・

登山「七峰クラブ」　50歳以上の初級・中級者歓迎　
月４回土曜・日曜　関東近郊の山　入会金1000
円・月額500円　☎大平080－2273－7670
ハングル成増の会　初級者・中級者歓迎　毎週金
曜　17時30分～19時40分　まなぽーと成増　月額
4000円　☎杉山090－9966－2377
グッピースイミングクラブ　４歳以上の方歓迎　
毎週火曜　18時45分～20時30分　赤塚体育館　入
会金2000円・月額3500円　☎曽田3979－3190（18
時以降）
大原・江戸流手打ちそば保存会　10歳以上の初心
者歓迎　毎週日曜　９時～15時　まなぽーと大原　
入会金1000円・１回300～400円※材料費1000～
1400円が別途必要　☎諏訪090－3310－1716
太極拳「氣分壮快」　初心者～中級者歓迎　毎週金
曜　13時30分～15時30分　高島平一丁目集会所
（高島平１－７－１）　月額3000円　☎渡辺080－
3083－7642
フラサークル「カハラオ・プナ」　初心者・初級者
の女性対象　第１～３金曜　14時～15時30分　ハ
ロープラザ（大山町49－１）　入会金1000円・月額
4000円　☎林090－2146－6583

※活動日時・場所などは変更にな
る場合あり。詳しくは、各サーク
ルにお問い合わせください。

サークルだよりサークルだより
掲載のお問い合わせは
広聴広報課広報係へ
☎3579－2022

▶視聴方法＝YouTube区公式
チャンネル(区ホームページ参
照)、J:COMチャンネル(毎日12
時・20時)※区政資料室(☎3579
－2020)でDVDの貸出を行って
います。▶問＝広聴広報課報道
係☎3579－2025

５月のテーマ
「高島平周辺歴史探索」

見る見分ける展見る見分ける展
本展では、擬態が上手な生き物を紹介します。

▶とき＝５月23日㈫～６月25日㈰、10時～18時(入館は17時30
分まで)▶入館料＝一般260円、小・中学生および65歳以上の方
130円※土曜・日曜は小・中学生無料

枯れ葉・海藻に擬態する魚
　枯れ葉に擬態するリーフフィッシュと、海藻
に擬態するハダカハオコゼ・ツマジロオコゼを
紹介します。
毒を持つ魚に擬態する魚
　毒を持つシマキンチャクフグと、シマキンチ
ャクフグに擬態することで身を守っているノコ
ギリハギを紹介します。

「海の掃除屋」に擬態する魚
　魚の体表についた寄生虫を食べるため「クリ
ーニングフィッシュ」と呼ばれているホンソメ
ワケベラと、ホンソメワケベラに擬態するニセ
クロスジギンポを紹介します。

熱帯環境
植 物 館
企 画 展

リーフフィッシュ
ニセクロスジギンポ

シマキンチャクフグ
※生き物の状態などにより、変更になる場合あり。

展示内容

開催案内


