
 

【申込・問合】いたばし総合ボランティアセンター 
〒173‐0001 板橋区本町 24－1 

TEL 03-5944-4601  

FAX 03-5944-4602 

メール: info@ita-vc.or.jp  

URL: https://ita-vc.or.jp/ 

ｔｗｉｔｔｅｒ: @itavc2019 事務所９時から１7時まで ※日・月曜休み 

 

＜ＨＰ＞ ＜ボランティア保険＞ 

夏ボラとは… 

夏休みの期間を利用して「ボランティア体験」やボランティ

ア活動を知る「ワークショップ」に参加できるプログラムで

す。さまざまな人との「出会い」や普段できない「学び」も体

験できます！ 

ボランティア活動をしてみたいけど、 

なかなか一歩を踏み出せない方、大歓迎です！ 

 

参加対象 

参 加 費 

活動場所 

申込は・・・ 昨年のプログラム例 

●高齢者・障がい者施設等でのレクリエーションの補助、話し相手 

●子ども食堂のお手伝い、公園の清掃活動 

●サイエンス教室、工作などのワークショップ体験    など 

 

夏ボラ特設ページ 

より応募ください！ 

※ 申込後は各施設・団体と直接の連絡になります。 

令和５年７月１日（土）から参加申込開始！ 
※受付終了日はプログラムによって異なります。 

※定員になり次第締め切ります。 

いたばし総合ボランティアセンター、高齢者施設、障がい者施設、図書館、 

保育園・児童施設、ボランティア・市民団体の活動場所 など 

板橋区内在住・在学・在勤の小学生以上の方 

 無 料 

※プログラムにより、実費負担およびボランティア保険代がかかります。 

この夏、出会える・ボランティア体験・ワークショップ 

令和５年７月２２日（土）から９月３日（日）まで 

開催期間 

区 設 掲 示 板 

貼 付 承 認 済 印 

有効 5． 6．16から 

期間 5． 6．30まで 

板橋区役所 
板 橋 区 町 会 連 合 会 


