
家庭菜園でCO２を
削減しよう

「食」による地産地消で
ゼロカーボンいたばし2050アクション事業

上手に活用しよう！板橋区健康づくり協力店
　区では、外食やお弁当・お惣菜などを利用する方が、おいしく食べて健
康づくりができるよう、食環境づくりを進めています。主食・主菜・副菜
のそろったメニューの提供や区からの健康情報提供を行うな
ど、 健康づくりを支援する「板橋区健康づくり協力店」をぜひ、 
ご活用ください。
　また、健康づくり協力店登録店舗を募集しています。まず
は、お問い合わせください。

レシピを活用して健康的な食生活を！
野菜料理をもう一皿追加しよう
　区ホームページでは、忙しい時でも、手軽に野菜がとれる
「おすすめ簡単レシピ」を紹介しています。作り方の動画も公
開していますので、ご活用ください。
「おいしい板めしレシピ」で
いつもと違った一品を作りませんか？
　区の講習会で評判の良かったレシピや、学校・保育
園の人気メニューを作りやすくアレンジしたレシピ本
です。
▶販売場所＝区政資料室(区役所１階⑦
窓口)▶費用＝１冊200円※区ホームペー
ジでも閲覧可

区役所代表  ☎ 3964-1111https://www.city.itabashi.tokyo.jp/発行/板橋区  編集/広聴広報課　〒173-8501 板橋区板橋2-66-１  FAX 3579-2028（広聴広報課）
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新型コロナワクチンの接種を行っています 　予約方法など詳しくは、接種券に同封しているお知らせをご覧ください。
▶問＝板橋区新型コロナワクチンコールセンター☎0120－985－252(９時～18時)

　二酸化炭素(CO2)の排出は、地球温暖化の主な原因
とされており、貨物自動車などによる食品輸送時にも
CO2が排出されています。
　区では、 参加者にプランター・土のセットを配付し、 
家庭菜園による地産地消で食品の輸送距離を減らすこ
とで、CO2排出量削減を図ります。ぜひ、ご協力くだ
さい。※参加者は、栽培レポートの提出
が必要。
▶対象＝区内在住の方▶定員＝100人(申
込順)▶申請期限＝９月30日㈯※申請方
法など詳しくは、区ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。

　生涯にわたって心もからだも健康で、いき
いきと暮らせるように、「食べること」を考え
てみませんか。

環境政策課脱炭素社会推進係
☎3579－2622問　合

食育とは
　様々な経験を通じて「食」に関する知識とバラ
ンスの良い「食」を選択する力を習得し、健全な
食生活を実践できる人を育てることです。
　食べることは生涯にわたって続く基本的な営
みなので、子どもはもちろん、どの世代も理解
し取り組むことが重要です。

主食・主菜・副菜をそろえましょう
　偏った食生活が続くと、肥満・糖尿病・高血圧など生活習慣病のリスク
が高まります。例えば、主食を抜くと、おかずの量が多くなり、脂質・た
んぱく質・塩分などをとりすぎてしまうことがあります。
　主食(ごはん・パン・麺など)・主菜(肉・魚・卵など)・副菜(野菜・海藻
・きのこなど)を組み合わせると、必要な栄養素を過不足なくとることが
できます。特に、野菜は不足すること
が多いので、外食をする場合は、野菜
料理も取り入れましょう。例えばどん
ぶり・麺類などの単品料理には、サラ
ダや野菜小鉢を組み合わせると、栄養
バランスが良くなります。
　家庭では、お惣菜・カット野菜・冷
凍野菜などを活用すると、手軽に野菜
をとることができます。

栄養バランスの良い栄養バランスの良い
食生活を心がけよう！食生活を心がけよう！

食育キャラクター　いたばちぃ

Aひとり親世帯
▶対象＝次のいずれかの要件を満たす方
ⓐ 令和５年３月分の児童扶養手当を板橋区から受給した(支給停止中の方を除く)
ⓑ 公的年金などを受給しており、令和５年３月分の児童扶養手当が支給停止になる
ⓒ 令和５年３月分の児童扶養手当を受給しておらず、物価高騰の影響で家計が急変
し、収入が児童扶養手当受給者と同じ水準になった
Bひとり親世帯以外
▶対象＝次のいずれかの要件を満たす方
ⓓ令和４年度の同給付金を板橋区から受給した
ⓔ 令和５年３月31日現在、17歳以下のお子さん(中度以上の障がいがある場合は申請
日時点で19歳以下)の養育者で、物価高騰の影響で家計が急変し、令和５年度住民
税均等割が非課税である、または直近の収入が住民税均等割の非課税相当である

[ABいずれも]
▶支給額＝子ども１人につき５万円
※ⓐⓓ申請不要。５月30日に、ⓐ児童扶養手当の指定口座ⓓ令和４年度の同給付金を
振り込んだ口座などへ支給しました。
※ⓑⓒⓔ申請必要。申請方法など詳しくは、区ホームページをご覧になるか、お問い
合わせください。

子育て支援課子どもの手当医療係☎3579－2744問　合

子育て世帯生活支援
特別給付金を支給します

問　合
健康推進課栄養推進係☎3579－2308

６月は
食育月間

食事は家族のコミュニケーションにも大切な時間です

▲詳しくは
こちらから
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※費用の明示がないものは無料

国 民 健 康 保 険
納入通知書をお送りします
　令和４年中の所得が確定したため、６月12日
㈪に、世帯主あてに令和５年度の納入通知書を
お送りします。保険料の金額・計算方法は、納
入通知書をご確認ください。
　所得の申告が遅れた方・令和５年１月２日以
降に転入した方には、均等割額のみをお知らせ
しています。所得の確定後、保険料を再計算
し、改めてお知らせします。
▶問＝国保年金課国保資格係☎3579−2406
口座振替の手続きがお済みでない世帯に
納付書をお送りします
▶送付時期・内容
● �６月12日㈪…６月〜来年３月の一括分・６月
〜10月の各月分

● 11月10日㈮…11月〜来年３月の各月分
▶支払方法＝支払期限までに、金融機関・コン
ビニエンスストア・国保年金課（区役所２階㉒
窓口）・各区民事務所※支払期限を過ぎても支
払いがない場合は、翌々月以降に督促状・催告
書をお送りします。※１枚あたり30万円を超え
る納付書・バーコードなしの納付書は、コンビ
ニエンスストアでの支払不可。※携帯電話で支
払いができるモバイルレジサービスあり▶問＝
国保年金課国保収納係☎3579−2409

税 　 金
特別区民税・都民税（住民税）の 
納税通知書をお送りします
　普通徴収（口座振替・納付書払い）の方と公的
年金から特別徴収で差し引かれている方には、
６月８日㈭に令和５年度の納税通知書をお送り
します。普通徴収の第１期の納期限は６月30日
㈮です。※給与から特別徴収で差し引かれてい
る方には、５月12日㈮に税額決定通知書を勤務
先へお送りしました。
▶問＝課税課課税第一〜第四係☎3579−2101

お 知らせ
仲間と始める「10の筋トレ」説明会
▶とき＝６月30日㈮10時〜11時30分▶ところ＝
そんぽの家Ｓ奈美木成増（赤塚３−13−１）▶内
容＝介護予防に効果がある筋力トレーニングの
説明・体験など▶講師＝竹川病院理学療法士　
渕本将輝▶対象＝区内在住で、説明会以降の毎
週金曜に同場所で行う10の筋トレに参加したい
方▶定員＝15人（申込順）▶申込・問＝６月５日
㈪朝９時から、電話で、おとしより保健福祉セ
ンター介護普及係☎5970−1120

Ｊアラート（全国瞬時警報システム）
の情報伝達放送テストを行います
　大規模災害などの緊急情報を瞬時に伝達する
手段を整備するため、防災行政無線などで全国
一斉情報伝達放送テストを行います。
▶とき＝６月７日㈬11時
▶放送内容
●「これはＪアラートのテストです」３回
●「こちらは防災板橋です」１回
▶情報伝達手段＝防災行政無
線、J:COM緊急地震速報端
末（当サービス加入の家庭の
み）▶問＝防災危機管理課危
機管理係☎3579−2154

６月５日〜11日は 
がけ・よう壁の相談週間
　梅雨・台風の季節は、長雨・集中豪雨による
地盤のゆるみ、がけ崩れ・よう壁（がけ崩れを
防ぐためにコンクリートなどで造られた壁状の
もの）の倒壊が心配されます。特に、切り立っ
ている・地肌が露出したりしているがけや、大
谷石・コンクリートブロック・万年塀などのよ
う壁は、注意が必要です。
　がけ・よう壁が崩れると、人的・物的被害に
つながる場合があります。日頃から認識を高
め、安全対策を講じましょう。※安全対策工事
助成・専門家派遣制度など詳しくは、お問い合
わせください。
▶問＝建築指導課構造審査係☎3579−2579

休 みます
郷土芸能伝承館
▶とき＝６月５日㈪〜７月13日㈭※設備工事の
ため▶問＝郷土芸能伝承館☎5398−4711〈第３
月曜休館〉
地域センター・ホール
▶施設・とき
●向原ホール…６月12日㈪
● �中台地域センター…６月17日㈯※雨天時は７
月16日㈰に延期

●清水地域センター…６月19日㈪
※設備点検などのため
▶問＝地域振興課庶務係☎3579−2161
区立文化会館・グリーンホール受付窓口
▶施設・とき
●�区立文化会館…６月28日㈬・29日㈭（29日は17
時〜20時）

●グリーンホール…６月26日㈪17時〜20時
※施設点検のため
▶問＝区立文化会館☎3579−2222

傍 　 聴
公共交通会議
▶とき＝６月26日㈪15時から▶ところ＝第一委
員会室（区役所11階）▶内容＝公共交通の利便性
向上の検討▶定員＝５人（先着順）※当日、14時
15分〜14時45分に都市計画課（区役所５階⑮窓
口）で受付。▶問＝都市計画課交通企画都市基
盤係☎3579−2548

国 民 年 金
保険料の免除・納付猶予制度を 
ご利用ください
　経済的な事情などにより、保険料の支払いが
困難になった第１号被保険者で、令和４年中の
所得が基準額（ 表2 参照）以下の場合、申請によ
り保険料を免除・猶予する制度があります。免
除・猶予期間は、年金の受給資格期間（年金を
受けるために必要な加入期間）に算入されま
す。保険料免除が承認された場合は、全額納付
した場合に比べると、年金受給額は減額されま
す。一部免除が承認されても、残りの保険料が
納付されない場合は未納扱いとなり、受給資格
期間に算入されず、年金受給額
に反映されません（未納期間に
対して、申請月から過去２年１
か月前までの免除申請可）。納
付猶予が承認された場合は、年
金受給額に反映されません。
免除・猶予を受けるには
　令和５年７月から１年分の免除・猶予申請
は、７月３日㈪から受け付けます。必要書類な
ど詳しくは、お問い合わせください。
▶申請＝直接、国保年金課国民年金係（区役所
２階㉕窓口）
免除・猶予された保険料を後払いできます
　免除・猶予が承認されてから10年以内であれ
ば、保険料を後払い（追納）できます。追納期間
は、年金受給時に全額納付した期間として算入
されます。詳しくは、板橋年金事務所（☎3962
−1481）にお問い合わせください。
退職などによる保険料免除の特例
　失業・倒産・事業の廃止などで納付が困難な
方は、申請により保険料の免除・猶予が承認さ
れる場合があります。申請には離職票などの証
明書類が必要です。
新型コロナウイルス感染症の影響による
保険料免除の特例
　令和２年２月〜５年６月に収入が減少し、一
時的に保険料の納付が困難な方は、申請により
保険料の免除が承認される場合があります。※
申請方法など詳しくは、日本年金機構ホームペ
ージをご覧ください。

[いずれも]
▶問＝国保年金課国民年金係☎3579−2431

種　類 所　得 支払金額 
（月額）単身 ２人 ４人

全額免除・猶予 67万円 102万円 172万円 －
４分の３免除 88万円 126万円 202万円 4130円

半額免除 128万円 166万円 242万円 8260円
４分の１免除 168万円 206万円 282万円 １万2390円
※免除は本人・配偶者・世帯主、猶予は本人・配偶者の所得
で判定。
※４分の３免除・半額免除・４分の１免除の所得は、社会保
険料控除後の所得額。

表2  所得の目安（世帯構成別）
行政書士相談会
▶とき＝６月24日㈯13時〜16時▶ところ＝グリー
ンホール２階ホール▶内容＝書類作成（遺言書・
遺産分割協議書・新型コロナウイルス関係書類な
ど）の相談▶申込・問＝６月19日㈪〜23日㈮に、
電話で、東京都行政書士会板橋支部☎6823−
2384・栁勢☎5964−1451（いずれも平日、10時〜
16時）

各種団体の催しなどのお知らせタウン情報

▶とき・内容など＝ 表1 参照▶定員＝🅐〜🅗各10人（申込順）▶申込・問＝６月５日㈪朝９時か
ら、電話・Ｅメールで、経営改革推進課評価係☎3579−2060 sk-sgyokai@city.itabashi.
tokyo.jp※申込記入例（４面）の項目と希望の回（🅐〜🅗、複数可）を明記

行政評価公開ヒアリングを傍聴しませんか行政評価公開ヒアリングを傍聴しませんか

と　き 内容・時間 ところ

６月15日㈭

🅐確かな学力の向上・定着と質の高い教育の推進（13時から）

災害対策本部室（区役所４階）

🅑魅力ある学校づくり（14時15分から）
🅒世代を超えた学習・学び合う活動の推進（15時30分から）
🅓教育施策の総合的な推進（16時20分から）

６月16日㈮
🅔児童・生徒の健康増進（13時15分から）
🅕家庭教育の支援と青少年の健全育成（14時25分から）

６月21日㈬
🅖こころの健康づくりの推進（９時30分から）

災害対策室（区役所４階）🅗感染症など予防対策の推進（10時40分から）

表1  行政評価委員会公開ヒアリング

最新情報は区ホームページをご覧ください
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ぬくもりサービス協力会員募集説明会
　地域住民による支え合いのサービス（１時間あ
たり700円からの謝礼あり）で、家事や外出の付き
添いなどを行う協力会員を募集します。
▶とき＝６月30日㈮14時〜15時30分▶ところ＝ま
もりん坊ハウス（上板橋２−30−２）※当日に会員
登録をする場合は、必要な持ち物あり。詳しく
は、お問い合わせください。▶申込・問＝６月５
日㈪朝９時から、電話で、ぬくもりサービス☎
3964−1185

ご案内社会福祉協議会

館料が別途必要▶ところ・申込・問＝６月12日
（必着）まで、はがき・FAX・Ｅメールで、熱帯
環境植物館（〒175−0082高島平８−29−２）☎
5920−1131 5920−1132 nettaikan@seibu-
la.co.jp〈月曜休館〉※申込記入例（４面）参照

絵本講座 
「さわる絵本づくりワークショップ」
▶とき＝６月29日㈭・30日㈮・７月１日㈯、３
日制、10時〜16時▶講師＝イタリア全国視覚障
がい者支援施設連盟・教材制作担当　ピエトロ
・ヴェッキアレッリ※通訳あり▶対象＝18歳以
上で、イラストレーターまたはイラストレータ
ーをめざしており、絵本の制作経験がある方▶
定員＝20人（書類選考）▶費用＝１万円※材料費
が別途必要▶ところ・申込・問＝６月13日（必
着）まで、往復はがきで、区立美術館（〒175−
0092赤塚５−34−27）☎3979−3251〈月曜休館〉
※申込記入例（４面）の項目と
これまでの制作活動、主な使
用技法、応募理由、過去の
「夏のアトリエ」「夏の教室」
「夏のセミナー」の参加有無を
明記。出版歴がある場合は、
タイトル・出版社名を明記。

文化財講座
　富士山の山開きに合わせて、区内外の富士塚
をめぐります。
▶とき＝７月１日㈯10時〜13時▶対象＝区内在
住・在勤・在学の方▶定員＝40人（抽選）▶費用
＝50円▶申込・問＝６月16日（消印有効）まで、
往復はがき・電子申請（区ホームページ参照）
で、生涯学習課文化財係☎3579−2636※申込記
入例（４面）参照

ファミリーサポート援助会員 
養成研修
▶とき＝７月10日㈪10時〜15時30分▶内容＝事
業説明、講義「子どもの発達・事故防止」▶持物
＝本人確認書類（免許証・マイナンバーカード
など）▶対象＝区内在住の20〜69歳の方▶定員
＝15人（申込順）▶ところ・申込・問＝６月５日
㈪朝９時から、電話で、子ども家庭総合支援セ
ンター子育てサポート☎5944−2381（平日、９
時〜17時）

※申込開始日の明示がないものは月曜朝９時から受付

　健康ガイド

はじめての歯みがきひろば
▶とき＝７月５日㈬10時20分〜11時30分▶内容
＝子どもの歯みがき相談・保護者の歯科相談▶
対象＝区内在住で、令和４年５月〜９月生まれ
のお子さんとその保護者▶定員＝16組（申込順）
▶持物＝母子健康手帳▶ところ・申込・問＝電
話で、高島平健康福祉センター☎3938−8621

尿もれ予防体操教室
▶とき＝７月６日㈭10時〜11時30分▶ところ＝
板橋区保健所▶内容＝講義・実技▶講師＝保健
師▶対象＝区内在住・在勤の女性▶定員＝20人
（申込順）▶持物＝ハンドタオル▶申込・問＝電
話で、女性健康支援センター☎3579−2306

シニア生涯現役セミナー
▶とき＝７月12日㈬13時〜15時45分▶ところ＝
ハイライフプラザ▶内容＝講義「シニア期に向
けた暮らし・働き方」▶講師＝ファイナンシャ
ルプランナー　下島利光ほか▶対象＝55歳以上
の方▶定員＝40人（申込順）▶申込＝６月５日㈪
朝９時から、電話で、シニア生涯ワーキングセ
ミナー予約専用ダイヤル☎5422−1399（平日、
９時〜17時）▶問＝東京しごとセンター☎5211
−2335（平日９時〜20時、土曜は17時まで）、板
橋区長寿社会推進課シニア活動支援係☎3579−
2376

募 　 集
清掃収集作業補助員（夏季）
▶募集人数＝30人程度▶勤務期間＝任用日〜９
月※対象・申込方法など詳しくは、募集案内を
ご覧ください。▶募集案内などの配布場所＝資
源循環推進課（区役所７
階⑪窓口）・各清掃事務
所・区ホームページ▶問
＝板橋東清掃事務所☎
3969−3721、板橋西清掃
事務所☎3936−7441

AIP推進協議会公募委員
▶募集人数＝１人▶任期＝令和５年10月〜７年
３月▶対象＝令和５年４月１日現在、区内在住
の40歳以上で、平日昼間におとしより保健福祉
センターで行う会議（年１回程度）に出席できる
方▶選考＝作文▶申込・問＝６月30日（必着）ま
で、作文「板橋区のAIP」（800〜1200字）と別紙に
申込記入例（４面）の項目、職業、応募動機、介
護経験の有無、区のほかの会議での委員歴を明
記のうえ、直接または郵送で、おとしより保健
福祉センター地域ケア推進係（〒174−0063前野
町４−16−１）☎5970−1114

仲町・徳丸・志村・高島平ふれあい
館を管理・運営する指定管理者
▶期間＝来年４月から５年間▶選定＝プロポー
ザル方式▶募集要項の配布場所＝区ホームペー
ジ▶申込・問＝７月３日㈪〜10日㈪12時まで、
必要書類を直接、長寿社会推進課計画調整係
（区役所２階⑯窓口）☎3579−2371※申込予定の
事業者は、募集説明・見学会（６月15日㈭10時
〜17時）にご参加ください。申込方法など詳し
くは、募集要項をご覧ください。

講 　 座
キッチンハーブの寄せ植え講座
▶とき＝６月21日㈬14時〜15時30分▶講師＝生
活の木メディカルハーブガーデン薬香草園　髙
橋真紀▶定員＝20人（抽選）▶費用＝2000円※入

広告コーナー 広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。掲載のお問い合わせは広聴広報課広報係☎3579－2022

３密回避

広　告

▶予約条件＝501・502・701・702・703会議室の
うち、いずれか２部屋を会議室・保育室として同
時利用すること▶抽選＝６月20日㈫朝９時から、
男女社会参画課（区役所６階）※抽選後、空きがあ
る場合は６月22日㈭まで受付。▶問＝男女社会参
画課男女平等推進係☎3579−2486

グリーンホール会議室兼用
保育室の優先予約（来年２月分）

新型コロナウイルス感染症相談窓口
東京都新型コロナ相談センター☎0120−670−440（24時間）

一般相談・医療機関の案内・自宅療養中患者の健康相談など

発熱・呼吸器症状などがある場合
板橋区新型コロナ健康相談窓口☎4216−3852（平日、９時〜17時）

自宅療養中に体調が悪化し、受診先がない場合（かかりつけ医が休診など）
板橋区コロナ患者等受診支援事業☎070−4488−3807・☎070−4488−3808 

（いずれも平日９時〜16時、土曜９時〜12時）

ピエトロ・ヴェッキ
アレッリ
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※費用の明示がないものは無料

体験・観賞
植物観察会
▶とき＝６月17日㈯10時30分～11時30分※当
日、直接会場へ。※雨天中止▶ところ・問＝赤
塚植物園☎3975－9127〈月曜、第１・３・５火
曜事務室休み〉

親子deつりホリデー
▶とき＝６月24日㈯９時30分～12時※雨天時は
25日㈰に順延▶ところ＝氷川つり堀公園(氷川
町21－15)▶内容＝魚つり・メダカすくい※つ
り道具・餌の無料貸出あり▶対象＝区内在住・
在勤・在学で、小学生以下のお子さんとその保
護者(２人１組)▶定員＝10組(抽選)▶費用＝１
組860円▶申込・問＝６月12日(必着)まで、往
復はがき・電子申請(区ホームページ参照)で、
南部土木サービスセン
ター地域連携係(〒174
－0062富士見町３－
１)☎3579－2532※申
込記入例の項目とお子
さんの氏名(ふりがな)
・年齢を明記

人権パネル展
▶とき＝６月19日㈪～22日㈭、９時～17時(初
日は12時から、最終日は15時まで)▶ところ＝
プロモーションコーナー(区役所１階)▶内容＝
区内小・中学生の作文・メッセージなど
人権相談をご利用ください
　区では、法務大臣から委嘱された板橋区人権
擁護委員による人権相談を行っています。おと
なの人権・子どもの人権(いじめ・不登校など)
の相談を受け付けています。
▶とき＝毎週水曜(祝日を除く)、13時～16時(予
約制)▶ところ・申込＝相談希望日の１週間前
の朝９時から、 電話で、 区民相談室

[いずれも]
▶問＝区民相談室☎3579－2288

水彩画教室（レベルアップコース）
▶とき＝６月21日～来年３月のうち10日間、各
水曜、10時～12時▶講師＝水彩画家　圡山久利
▶対象＝区内在住・在勤で、水彩画経験者(入
門コース卒業生を含む)▶定員＝30人(申込順)
▶費用＝6000円▶とこ
ろ・申込・問＝６月３
日㈯朝９時から、直接
または電話で、グリー
ンカレッジホール☎
3960－7701

申込記入例

往復はがきの場合は
返信用の宛名面にも
郵便番号・住所・氏名
を記入

※原則●❶～●❺を全て記入
※ 区内在勤・在学の場合は●❻勤務先(所在地)・
学校名を記入
※ 記事内に指定がある場合は●❼その他記載事項
を記入
※原則１人１枚

〒173－8501　 板橋区役所(住所記入不要)
〇〇〇課〇〇〇係

申込先に住所がない場合の宛先

❶ 催し名・コース
❷ 郵便番号・住所
❸ 氏名(ふりがな)
❹ 年齢
❺ 電話・FAX番号

大原サークル公開教室
フォークギター(入門編)
▶とき＝７月２日㈰・８月13日㈰・９月３日㈰
・10月８日㈰、４日制、13時30分～16時30分▶
対象＝区内在住・在勤・在学の方▶定員＝20人
(申込順)▶持物＝ギター・カ
ポタスト・ピック▶申込・問
＝６月５日㈪朝９時から、直
接または電話で、まなぽーと
大原☎3969－0401〈第３月曜
休館〉

金沢ゆかりの地散策ツアー
　観光ボランティア「もてなしたい」が案内します。 
▶とき＝７月６日㈭※９時30分にいたばし観光
センター集合・11時に区役所解散予定※荒天中
止▶定員＝40人(抽選)※小学生以下は保護者同
伴▶費用＝50円▶申込・問＝６月14日(必着)ま
で、往復はがき・電子
申請(区ホームページ
参照)で、くらしと観
光課観光振興係(〒173
－0004板橋２－65－
６)☎3579－2251※申
込記入例参照

施設のイベント
いたばし若者サポートステーション
　いたばし若者サポートステーションは、就労
の悩み・不安を抱えている方に、個別の状況に
応じて支援を行います。
施設見学・利用説明会
▶とき＝６月10日㈯・23日㈮、10時・10時30分
・11時、各１回制※各回30分▶ところ＝同ステ
ーション▶対象＝就労意欲のある15～49歳の方
とその保護者・支援機関の方▶定員＝各回10人
(先着順)※当日、直接会場へ。
保護者向けセミナー
▶とき＝６月24日㈯14時～16時▶ところ＝仲宿
地域センター▶内容＝講義「ひきこもり状態に
ある方への訪問相談」▶対象＝ひきこもり状態
のお子さんの保護者・支援機関の方▶定員＝18
人(申込順)※申込方法など詳しくは、同ステー
ションホームページをご覧ください。

[いずれも]
▶問＝同ステーション☎6915－5731〈月曜・日
曜・祝日休み〉

テーマ i-youth（あい・ゆーす）

　まなぽーと大原・まなぽーと成増にある中高
生・若者を対象とした施設です。卓球・ダンス
・楽器の練習ができるスタジオや、静かに自主
学習ができる部屋を利用できます。ぜひ、お近
くのi-youthへお越しください。
▶利用時間＝平日13時～21時、土曜９時～21
時、日曜・祝日
９時～17時※利
用登録方法や休
館日など詳しく
は、区ホームペ
ージをご覧くだ
さい。

笠原拓巳さん
i-youth 職員

　興味があること・やりたいことに挑
戦でき、自然と人が集まる場所です。
新しいつながりを作ってみませんか。

子どもの心と発達の悩みについて
ご相談ください

　子ども家庭総合支援センターには、子ども
の心(精神)・育ち(発達)の専門知識を持つ児
童心理司が常勤しています。
　「最近子どもの様子が変わったが、原因が
わからない」「家庭での関わり方が難しい」「学
校生活がうまくいかない」など、子ども・子
育てに関する悩みがありましたら、ぜひ、ご
相談ください。

☎5944－2373(平日、８時30分～17時)
子ども家庭総合支援センター相談窓口

▶視聴方法＝YouTube区公式
チャンネル(区ホームページ参
照)、J:COMチャンネル(毎日12
時・20時)※区政資料室(☎3579
－2020)でDVDの貸出を行って
います。▶問＝広聴広報課報道
係☎3579－2025

６月のテーマ
「 区長に聞く　
イチオシイベント情報」

グリーングリーンライフ

コマツナギ
　マメ科コマツナギ属の落葉小低木。日当
たりの良い乾いた草地などに生え、茎は細
く斜めに立ち上がりながら四方に広がり、
枝分かれして高さ60～90㎝ほどに伸びます。 
　７月～９月に、葉

よう

腋
えき

から紅紫色で５mmほ
どの花をつけた穂状花序を出します。細か
な花や葉が可愛らしい草に見えますが、根
元は木のようになり、丈夫で引っ張っても
なかなか抜けません。馬を繋げるほど丈夫
なことから、コマツナギ(駒繋ぎ)と名付け
られました。

※植物に関する相談を受け付けています。

問 合 赤塚植物園☎3975－9127
〈月曜、第１・３・５火曜事務室休み〉

リサイクルプラザ
乾電池をつくってみよう
▶とき＝６月25日㈰10時20分～12時20分▶内容
＝講義「小型充電式電池のリサイクル」・手作り
乾電池工作▶講師＝(一社)JBRC職員▶対象＝
小学３年生以上のお子さんと
その保護者▶定員＝15組(申
込順)▶申込＝６月３日㈯朝
９時から、電話で、リサイク
ルプラザ※同プラザホームペ
ージからも申込可
パネル展「小型充電式電池の回収とリサイクル」
▶とき＝６月１日㈭～30日㈮、９時～17時

[いずれも]
▶ところ・問＝リサイクルプラザ☎3558－5374

i-youth職員とギターの練習をする様子


