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※費用の明示がないものは無料

郵送・オンラインなどでできる手続きをご活用ください。詳しくは、区ホームページをご覧ください

講 　 座
シニアのスマートフォン体験会
▶とき・ところ
●�７月３日㈪…中台地域センター
● �７月11日㈫…熊野地域センター
● �７月21日㈮…桜川地域センター
※10時〜13時・14時〜17時、各１回制。
▶内容＝講義「スマートフォンの使い方」※スマ
ートフォンの無料貸出あり▶対象＝都内在住
で、60歳以上の方▶定員＝各回50人（抽選）▶申
込＝各実施日の７日前まで、電
話で、スマートフォン普及啓発
事業事務局☎050−5536−6049
（平日、９時〜17時）▶問＝IT推
進課DX推進係☎3579−2043

子育て女性のための 
再就職支援セミナー
▶とき・内容
🅐�７月19日㈬…スモールステップでかなえる私
のワーク＆ライフ
🅑７月26日㈬…自分らしい働き方を考える
※10時〜11時30分※講義
▶ところ＝グリーンホール601会議室▶講師＝
🅐㈱ハナマルキャリア総合研究所　きしなおこ
🅑ハローワーク池袋　就職支援ナビゲーター▶
対象＝子育て中で、再就職をめざす女性▶定員
＝🅐🅑各50人（申込順）※生後4カ月〜未就学児
の保育あり（定員🅐🅑各10人、申込順）▶申込・
問＝６月19日㈪朝９時から、電話・Ｅメール・
電子申請（区ホームページ参照）で、男女社会参
画課男女平等推進係☎3579−2486 j-danjo@
city.itabashi.tokyo.jp※申込記入例（４面）の項
目と希望コース（🅐🅑いずれ
か、または両方）を明記。保育
を希望する場合は、お子さんの
氏名（ふりがな）・何歳何か月を
明記のうえ、7月4日㈫までに
お申し込みください。

なくそう思い込み　守ろう個性なくそう思い込み　守ろう個性
みんなでつくる　みんなの未来みんなでつくる　みんなの未来

ダイバーシティ＆インクルージョン出前講座
　ダイバーシティ＆インクルージョン（多様な
人々を理解し、認め合い、活

い

かし合うこと）を
理解してもらうため、地域活動団体・事業者同
士の学習会などに、区職員が講師として伺います。

男女平等推進センター
「スクエアー・I（あい）」

情報資料コーナー・�
団体交流室（グリーンホール７階）
　男女平等に関する本の閲覧、仲間同士の活動
・交流ができます。
▶開館時間＝９時〜20時▶問＝男女平等推進セ
ンター情報資料コーナー・団体交流室☎3579−
2790
相談室（区役所６階）
　家庭・仕事などの相談や、子育てママの個別
カウンセリングを行っています。相談時間など
詳しくは、区ホームページをご覧ください。
▶問＝男女平等推進センター総合相談☎3579−
2188

区の主な取組を紹介します
いたばしＩ（あい）カレッジ
●�女性版…子育てに専念している女性を対象
に、ママ・妻でもない「私」を考え、自分自身
と向き合う講義を行っています

● �男性版…家事・育児への参加促進のため、ワ
ーク・ライフ・バランスや育児に関する講義
を行っています

● �未来計画…東京家政大学との共催で、出産で
退職した・育児休業中の女性を対象に、自己
肯定感の向上を図る講座を行っています
男女平等フォーラム
　男女がいきいきと暮らせるまちづくりをめざ
し、区と区民の協働で開催しているイベントで
す。映画上映会・講演会・親子向けワークショ
ップなどを行っています。
いたばし good balance 会社賞
　仕事・生活の両立支援や、多様な人材活用に
積極的に取り組む企業を表彰しています。

男女共同参画週間行事
▶とき・内容（各１回制）＝ 表 参照▶ところ＝
グリーンホール601会議室※当日、直接会場へ。
表  男女共同参画週間行事

と　き 内　容

６月23日㈮

11時～13時 あなたにとっても、私にとっても
心地よい人間関係

14時～16時 戦争とジェンダー

18時～20時 介護保険はどう変わるか

６月24日㈯

10時～12時 ほっこり足湯カウンセリング

13時30分～
15時30分 みんなで少子化を考える

16時30分～
18時 アフリカの子育て

６月25日㈰
10時～12時 簡単足もみ講座

14時～16時 憲法はちゃんと活かされているか

※講義など※このほか、展示コーナーあり。

６６月月2323日〜日〜2929日は日は
男女共同参画週間男女共同参画週間

問　合 男女社会参画課男女平等推進係
☎3579−2486

　「男だから」「女だから」といった性別の役割意識にとらわれない、だれもが生きが
いを感じられる社会の実現には、一人ひとりの理解・取組が必要です。まずは、知
ることから始めませんか。

休 みます
ハイライフプラザ
▶とき＝６月22日㈭※設備点検などのため▶問
＝ハイライフプラザ☎5375−8105
地域センター
▶施設・とき
●�蓮根地域センター…６月24日㈯
● �仲宿地域センター…７月１日㈯９時〜12時
※設備点検などのため
▶問＝地域振興課庶務係☎3579−2161
赤塚ホーム
▶とき＝７月１日㈯※設備点検などのため。利
用申込の電話受付は通常通り行います。▶問＝
赤塚ホーム☎5383−5631
西台図書館
▶とき＝７月３日㈪〜８日㈯※資料点検・整備
のため▶問＝西台図書館☎5399−1191〈第３月
曜・月末日休館〉

傍 　 聴
いたばし魅力ある学校づくり審議会
▶とき＝６月30日㈮15時から▶ところ＝災害対
策室（区役所４階）▶内容＝今後の方向性・基本
的な考え方の審議など
▶定員＝20人（先着順）
※当日、14時30分から
直接会場へ。▶問＝新
しい学校づくり課学校
配置計画担当係☎3579
−2416
情報公開及び個人情報保護審議会
▶とき＝７月11日㈫14時から▶ところ＝第三委
員会室（区役所11階）▶内容＝個人情報保護制度
に基づく諮問など▶定員＝15人(先着順)※当
日、13時50分まで区政情報課（区役所１階⑦窓
口）で受付。▶問＝区政情報課個人情報保護係
☎3579−2020

　蚊に刺されると、かゆみが生じるだけではなく、感染症の媒介などの危険性があります。国内の感
染症としては日本脳炎が知られていますが、近年はデング熱の感染事例があります。
　蚊による被害を防ぐためには、蚊を発生させない・刺されないことが大切です。

蚊の発生を防ぐために
● �蚊が育つ場所(水たまり)をなくす
●�バケツ・ビニールごみなどに水がたまらない
よう清掃する

●�雨水ますは、こまめに点検
・清掃して水の流れをよく
する

蚊に刺されないために
● �蚊が隠れやすい草むらなどは、定期的に草刈
りをする

●�野外では繁
しげ

みを避け、肌の露出を少なくし、
必要に応じて虫よけ剤を使用する

※駆除剤は環境に影響を与えるため、適正に使
用しましょう。

蚊を減らして快適な夏を蚊を減らして快適な夏を

問　合 生活衛生課建築物衛生係☎3579−2335


