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ひとり親など、
生活にお困りの方に
食品支援・相談支援
を行っています

月１回、お米、
レトルト食品、
お菓子、災害備蓄
食等などを受取

情報処理センター

【利用できる方】
以下の1から3のいずれかに該当する板橋区民
であって、食品支援・相談支援の両方を希望する方
1 ひとり親家庭等医療費助成制度(マル親)医療証を
お持ちの方で、くらしにかかる相談をする方

2 生活困窮者自立支援制度に基づく自立支援を
受けている方(新たに申し込みをする方を含む)

3 ひとり親家庭相談窓口で、相談を
する方

【問い合わせ先】
いたばし暮らしのサポートセンター
板橋本部 TEL03-6912-4591
赤塚分室 TEL03-6904-1332
志村分室 TEL03-5948-7088

生活、しごと、
お金など、
くらしの相談
や離婚前相談
など
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