
３日（火） 父の日のプレゼント作り 

ひよこ 10：10～10：40 

プチ・うさぎ合同 10：50～11：20 

くま 15：30～16：00 

 

オリジナルフォトカードを作ります。 

お子さんと一緒にパパや大切な人へのプレゼント

制作をしましょう。 

持ち物 名刺サイズの写真をお持ちください。 
 

２１日（土） パパと一緒にあそぼう 

0 歳 10：00～10：45 

１歳～未就学児 11：00～11：45 

パパと一緒にふれあいあそびをしたり、 

パパ同士の交流を深めませんか？ 
申込み ６月６日（金）～定員に達するまで 

窓口・Web・TEL可 0 歳 先着２０組 

   1 歳～未就学児 先着３０組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年 ６月のおしらせ 

板橋区立なります児童館  

 板橋区成増３－３４－２１ ☎３９３９－６５０２  FAX３９３９ー６５５０ 
*児童館では ×(旧ツイッター)で災害発生時等の連絡やイベントの情報を配信しています。  

 

【利用時間】 
月曜日～金曜日（祝日を除く） 
９：００ ～ １７：００ 
（１２：００～１３：００はランチタイム） 

土曜日・日曜日・祝日 
９：００ ～ １２：００、１３：００ ～ １７：００ 

 

X(旧ツイッター) 

検索コード 
いたばし子育て 

応援アプリ 

 
  

４日（水）子育て応援教室 歯科衛生士のお話 
乳幼児親子 １０：３０～１１：００ 
お口のお手入れ・歯のケアについてのお話です 

申込み ５月２１日（水）～定員に達するまで 

窓口・Web・TEL可 歯が８本未満のお子さん向け １５組 

歯が８本以上のお子さん向け １５組 

 

１０日（火） 子育て応援教室 ベビーダンス 

ひよこ １４：００～１４：４５    

講師の先生によるベビーダンスです。 

裸足でお子さんを抱っこしてダンスをします♬ 
 

場所  成増三丁目集会所 和室 

申込み ５月 27 日（火）～定員に達するまで 

窓口・Web・TEL可 先着２０組 

持ち物 抱っこひも 

 

１３日（金）子育て応援教室 ままヨガ 

ひよこ １０：１０～１０：４０ 
プチ・うさぎ・くま合同１０：５０～１１：２０    

専門の講師による保護者向けのヨガ教室です。 
動きやすい服装でお越しください。 

 

場所  成増三丁目集会所 和室 

申込み ５月 30 日（金）～定員に達するまで 

窓口・Web・TEL可 先着各回２０組 

成長を記録しちゃおう！ 
２６日（木） プチ・うさぎ・くま合同  

１０：５０～１１：２０ 

身長・体重の測定と手形スタンプを行います。 

うさぎとくまの誕生月のお友だちはバースデー 

専用の手形の台紙を活動の時に渡します。 

ファーストバースデー＆成長を記録しちゃおう！ 

２６日(木) ひよこ １０：１０～１０：４０ 
身長・体重の測定と足形スタンプを行います。 

ファーストバースデーのお友だちは、誕生日 

カードのプレゼントがあります。お祝いを希望 

される方は、来館時に受付でお声がけください。 

エアコン工事のお知らせ 
５日（木）～１８日（水） 

ホールと多目的室のエアコン工事を行います。 

工事期間中は、すくすくサロン、乳幼児ルームで

自由あそびとなります。 

 

子育て応援教室 缶バッチを作ろう 
５日（木）・６日（金） 

乳幼児親子 ９：００～１６：００ 

缶バッチ用の写真を１家族１枚お預かりします。  

写真のサイズは、L判で出来上がりは直径５.5cm

になります。 

出来上がった缶バッチは、10 日（火）以降にお

渡しできます。 

じゃがいもほり 
１８日（水）  雨天 20 日（金）に順延 

プチ・うさぎ・くま合同９：30～10：30 開始予定 

 赤塚体験農園でじゃがいもの収穫体験をします。 

 詳しくは申し込みした方のみお知らせします。 

体験料 １家族 500 円（当日会場でお支払いください） 

申込み  ６月４日（水）～定員に達するまで 

窓口のみ １５組 
 

申込制 

申込制 

申込制 

申込制 

申込制 



２０２５年６月 子育て応援児童館  CAP'S なります  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 
０～２歳 

１０：１０～１０：４０ 
よちよちタイム 
ミニかけっこあそび 

 
プチうさぎ・うさぎ・くま合同 

１０：５０～１１：２０ 

時計を作ろう！ 
 
ひよこ 

１４：００～１４：３０ 
時計を作ろう！ 

ひよこ 

１０：１０～１０：４０ 
父の日のプレゼント作り 
 

プチうさぎ・うさぎ合同 
１０：５０～１１：２０ 
父の日のプレゼント作り 

 
くま 
１５：３０～１６：００ 

父の日のプレゼント作り 

 

 
乳幼児親子 
１０：３０～１１：００ 

子育て応援教室 
「歯科衛生士のお話」 
歯が 8 本未満のお子さん向け 

歯が 8 本以上のお子さん向け 

各１５組 
 

０～５歳児 
１４：００～１４：３０ 
子育て相談プログラム 

「あそびながら話そう」 

乳幼児親子 

９：００～１６：００ 
「缶バッチを作ろう」 
缶バッチ用の写真を 

１家族１枚お預かりします 
 
 

 
 
 

 
 

乳幼児親子 

９：００～１６：００ 
「缶バッチを作ろう」 
缶バッチ用の写真を 

１家族１枚お預かりします 
 

９ １０ １１ １２ １３ 
０～５歳児 

１０：３０～１１：００ 
ニコニコおはなしタイム 

 

 

 

ひよこ 
１４：００～１４：４５ 
子育て応援教室 

「ベビーダンス」２０組 
場所 成増三丁目集会所 

和室 

 

 

 

 

 

 
ひよこ 
１０：１０～１０：４０ 

プチうさぎ・うさぎ・くま合同 

１０：５０～１１：２０ 
子育て応援教室 

「ままヨガ」２０組 
場所 成増三丁集会所 

和室 

 

 

１６ １７ １８ １９ ２０ 
 

 

 

  

 

プチうさぎ・うさぎ・くま合同 

９：３０～１０：３０ 

開始予定 
じゃがいもほり 
（赤塚体験農園） 

※雨天 20 日（金）へ順延 

 先着１５組 

ひよこ 

１０：１０～１０：４０ 
ねんねアート 
(ピョンピョンかえる＆ 

      かたつむり) 
プチうさぎ・うさぎ・くま合同 

１０：５０～１１：２０ 

プレイバルーン 
０～５歳児 
１４：００～１４：３０ 

なりますタイム 
おはなしだいすき 

ひよこ 

１０：１０～１０：４０ 
さわってあそぼう 
プチうさぎ・うさぎ・くま合同 

１０：５０～１１：２０ 
みんなでダンス 
（18 日が雨天の場合は、 

じゃがいもほりになります。） 

 
ぞう 

１５：３０～１６：００ 
新聞紙あそび 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 
０～２歳 

１０：１０～１０：４０ 
よちよちタイム 
ビリビリパタパタあそび 

 
プチうさぎ・うさぎ・くま合同 

１０：５０～１１：２０ 

新聞紙あそび 
 
ひよこ 

１４：００～１４：３０ 
子育て相談プログラム 
「おしゃべりタイム」 

ひよこ 

１０：１０～１０：４０ 
ふれあいあそび 
 

プチうさぎ・うさぎ合同 
１０：５０～１１：２０ 
楽器あそび 

 
くま 
１５：３０～１６：００ 

楽器あそび 
 

くま 

１０：１０～１０：４０ 
アスレチック 
 

プチうさぎ・うさぎ合同 
１０：５０～１１：２０ 
アスレチック 

 
ひよこ 
１４：００～１４：３０ 

ねんねアート 
(19 日と同じ背景です) 

ひよこ 

１０：１０～１０：４０ 
ファーストバースデー＆ 
成長を記録しちゃおう！ 

プチうさぎ・うさぎ・くま合同 

１０：５０～１１：２０ 
成長を記録しちゃおう！ 
 
 

２・3 か月児 
１４：００～１４：３０ 
産後サポート事業 

2・3 か月児の親子の会 

ひよこ 

１０：１０～１０：４０ 
７月のカレンダー制作 
 

プチうさぎ・うさぎ・くま合同 

１０：５０～１１：２０ 
７月のカレンダー制作 

 
ぞう 
１５：３０～１６：００ 

７月のカレンダー制作＆ 
成長を記録しちゃおう！ 
 

３０     
０～２歳 
１０：１０～１０：４０ 
よちよちタイム 

さわってあそぼう 
 
プチうさぎ・うさぎ・くま合同 

１０：５０～１１：２０ 
さわってあそぼう 
 

ひよこ 
１４：００～１４：３０ 
お水でチャプチャプ 

   

 

 
 

 

 

 

 
 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

※プチうさぎ：1 歳 

申込制（Web・TEL可） 

申込制（Web・TEL可） 
申込制（Web・TEL可） 

申込制（Web・TEL可） 

エアコン工事のため 18 日まで自由遊びです 

エアコン工事のため 18 日まで自由遊びです 

エアコン工事のため 18 日まで自由遊びです 

★よちよちタイム 

０歳～２歳までの 

歩き始めから保護者

の支えがなくても 

しっかり歩ける 

お子さんを対象に 

した活動です。 

★プチうさぎについて 

ひよこのお友だちで 

１歳のお誕生日を迎えた次の月から 

プチうさぎになることができます。 

移行のタイミングは、歩き始めた頃

がオススメです。 

一度プチうさぎに移行すると、 

ひよこの活動には参加できないので 

ご了承ください。 

申込制 （窓口のみ） 


