
 

「レッツ・イングリッシュ」 ２３日（月） 
 

うさぎ・くま合同 10:15～10:45 

ひよこクラブ 11：00～11:30 
英語でうたやダンスをして楽しみます。 

 

 

「親子ダンスビック」 １６日（月） 
うさぎ・くま合同 10:30～11:00 

子育て応援教室 

「ベビママシェイプ」  
ひよこ  11:10～11:40 

動きやすい服装でお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５ 

〒175－0082 板橋区高島平 3―12―28  

板橋区立高島平児童館   

℡（３９７９）３８９４  Fax（３９７９）３９５５ 

 いたばし子育て 

応援アプリ 

専門講師によるプログラム 

ひよこ・ベビーうさぎ合同 １０：００～１０：４5 

うさぎ・くま・ぞう合同 １１：００～１１：４５ 
事前申込制 窓口・WEB・電話 

 申込開始日６月２日（月）（窓口・電話は土・日・祝を除く） 

児童館へパパと一緒にあそびに来ませんか？ 

親子のふれあいあそびや、手形・ 

足形アート、パパ同士の交流も行います。 

ぜひご参加ください♡ 

※ママの同伴も大歓迎です。 

 

  

 
父の日制作｢おまもり｣ 

１３日(金) 
うさぎ・くま合同    

10:15～10:45 

ひよこクラブ 

11:00～11:30 

０～５歳児親子・小学生    

16:00～16:30 

父の日に向けカエルの形をした 

おまもりを作ります♡ 

※直径 6 センチ以内の大きさにお子さんの 

顔が入っている写真をお持ちください。 

 

パパと一緒に 

 

子育て相談プログラム 

 

 

 

 

子育て応援教室 

「産後ママの健康を守る～ホルモンバランスの 

変化とその対策～とハンドクリーム作り」  

２５日(水) 
乳幼児保護者 ①10:15～10:45 

  ②11:00～11:30 
事前申込制 各回１５組 窓口・WEB・電話 

 申込開始日６月９日（月）（窓口・電話は土・日・祝を除く） 

 

帝京大学薬学部の学生さんによる女性ホルモンの変化と対策 

についてのプログラムです。香りを選んで、 

オリジナルのハンドクリームを作ることができます♡ 

 

あそぼう ２１日(土) 
 

 

  

 

「子育てマインドアップ」  

～タカトーク～ 
定員６組程度 

第１回 ６月１２日（木） 

第２回 ６月２６日（木） 

第３回 ７月１０日（木）  
事前申込制 窓口・WEB・電話 

申込開始日６月２日（月）（窓口・電話は土・日・祝を除く） 

同じメンバーでたくさんお話をしましょう。 

※全３回継続の事前申込みの 

プログラムになります。  

 

 

 

ひよこクラブ 

 
 

 

  

 

各 14:00～15:00 

 
 

 

  

 



２０２５年６月 子育て応援児童館  CAP'S 高島平  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 
うさぎ・くま合同 

10:15～1０:45 

プレイバルーン 

ひよこ 

11:00～11:30 

プレイバルーン 
 

０～５歳児親子 

16:00～16:30 

わくわくタイム 

大型絵本＆体操 

ベビーうさぎ 

10:15～10:45 

紙テープあそび 

うさぎ  

11:00～11:30 

紙テープあそび 
2・3 か月児親子 

14:00～14:30 

産後サポート事業 

2・3 か月児の親子の会 

※事前申込制 

（窓口・web・電話）10 組 

ひよこ 14:30～15:00 

子育て相談プログラム 

うさぎ・くま合同 

10:15～1０:45 

足形アート「カエル」 

ひよこ  

11:00～11:30 

足形アート「カエル」 

 

ぞう  

15:00～15:30 

足形アート「カエル」 
 

くま  

10:15～10:45 

音であそぼう 

うさぎ  

11:00～11:30 

音であそぼう 
 

ひよこ 

14:00～14:30 

音であそぼう 

うさぎ・くま合同 

10:15～1０:45 
スタンプあそび「あじさい」 

ひよこ 

11:00～11:30 
スタンプあそび「あじさい」 
 

０～５歳児親子 

16:00～16:30 

わくわくタイム 

いろいろスタンプ 

９ １０ １１ １２ １３ 
うさぎ・くま合同 

10:15～1０:45 
作って遊ぼう「紙皿レース」 

ひよこ 

11:00～11:30 
作って遊ぼう「くるくる紙皿」 

 

0・1・2 歳児親子 

14:00～15:00 

ほっとプログラム 

おやこっこ① 
※事前申込制（窓口・電話）５組 

ベビーうさぎ 

10:15～10:45 

タオルあそび 

うさぎ  

11:00～11:30 

タオルあそび 
 

ひよこ 

14:00～14:30 

タオルあそび 

うさぎ・くま合同 

10:15～1０:45 

ボールプール 

ひよこ  

11:00～11:30 

ボールプール 

 

ぞう  

15:00～15:30 
作って遊ぼう「紙皿レース」 

くま  

10:15～10:45 

ぶら下がりマスター 

うさぎ  

11:00～11:30 

ぶら下がりマスター 
ひよこ  

14:00～15:00 

子育て相談プログラム 
マインドアップ「タカトーク」 

※事前申込制 

（窓口 web・電話）６組程度 

うさぎ・くま合同 

10:15～1０:45 

父の日制作「おまもり」 

ひよこ 

11:00～11:30 

父の日制作「おまもり」 
 

０～５歳児親子 

16:00～16:30 

わくわくタイム 

父の日制作「おまもり」 

１６ １７ １８ １９ ２０ 
子育て応援教室 

うさぎ・くま合同 

10:30～11:00 

親子ダンスビック 

ひよこ 

11:10～11:40 

ベビママシェイプ 
 

０～５歳児親子 

16:00～16:30 

わくわくタイム 

カプラであそぼう 

ベビーうさぎ 

10:15～10:45 

ふうせんあそび 

うさぎ  

11:00～11:30 

ふうせんあそび 

 

ひよこ 

14:00～14:30 

ミニアスレチック 

うさぎ・くま合同 

10:15～1０:45 

ふしぎな砂あそび 

ひよこ  

11:00～11:30 

感触あそび 

 

ぞう  

15:00～15:30 

ふしぎな砂あそび 

くま  

10:15～10:45 

アスレチック 

うさぎ  

11:00～11:30 

アスレチック 

 

0・1・2 歳児親子 

14:00～15:00 

ほっとプログラム 

おやこっこ② 
※事前申込制（窓口・電話）５組 

うさぎ・くま合同 

10:15～1０:45 

相談プログラム 

ゲームしながら話そう 

ひよこ 

11:00～11:30 
100 日＆ハーフバースデー 
 

3・4・5 歳児対象 

15:00～16:00 

ほっとプログラム 

げんきっこ 
※事前申込制（窓口・電話）５組 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 
うさぎ・くま合同 

10:15～1０:45 

レッツ・イングリッシュ 

ひよこ  

11:00～11:30 

レッツ・イングリッシュ 

 

０～５歳児親子 

16:00～16:30 

わくわくタイム 

ステッキを作って踊ろう 

ベビーうさぎ 

10:15～10:45 

ボールあそび 

うさぎ  

11:00～11:30 

ボールあそび 

 

ひよこ 

14:00～14:30 

星のかざりづくり 

乳幼児保護者 

10:15～10:45 

11:00～11:30 

子育て応援教室 

産後ママの健康を守る
～ホルモンバランスの変化

とその対策～※事前申込制

（窓口・web・電話）各回 1５組 
 

ぞう  

15:00～15:30 

ボールあそび 

くま  

10:15～10:45 

星のかざりづくり 

うさぎ  

11:00～11:30 

星のかざりづくり 
ひよこ  

14:00～15:00 

子育て相談プログラム 
マインドアップ「タカトーク」 

※事前申込制 

（窓口 web・電話）６組程度 

うさぎ・くま合同 

10:15～1０:45 

６月生まれの誕生日会 

ひよこ 

11:00～11:30 

ファーストバースデー 

 

０～５歳児親子 

16:00～16:30 

わくわくタイム 
 

３０     
絵本の世界であそぼう 
「スーパーマーケットごっこ」 

うさぎ・くま合同 

10:15～1０:45 

ひよこ 

11:00～11:30 
 

０～５歳児親子 

16:00～16:30 

わくわくタイム 

パネルシアター 

   

 

 
 

 

 

 

 
 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

 

・パパと一緒にあそぼう 
６月２１日（土）乳幼児親子対象、事前申込制となります♡ 

・たなばた会 ７月３日 
うさぎ・くまクラブ：１０：００～１０：４５ 

ひよこクラブ １１：００～１１：４５ 

当日は、七夕のお話や、笹飾りを作って遊びますよ♡ 

 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

※ベビーうさぎ：1 歳 

予 告 


