
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年 

 

 
 

おしらせ 

 

子育て応援児童館

キャップス

Children And Parents' Station

弥生

板橋区立弥生児童館 〒１７３－００２１ 板橋区弥生町１６－２ 

          ＴＥＬ ０３－３９５６－８３１１ 

          ＦＡＸ ０３－３９５６－８３３１ 

 

いたばし子育て 

応援アプリ 

※事前予約（Web 可） 

☆専門講師によるプログラム☆ 

下記の３つの教室の実施時間は以下の通りです 

うさぎ・くま １０：１５～１０：４５ 

ひよこ    １１：００～１１：３０ 

① ６日（金）親子リトミック  

申込み：５/１２（月）～  

② ９日（木）キッズべビダンスビッグ 

申込み：５/１９（月）～  

動きやすい服装でお越しください。 

③ １９日（木）ハッピーイングリッシュ 

申込み：５/２６（月）～  

親子で楽しく英語に親しみましょう！ 

 

 

24 日（火）保健師の話「夏の健康」 

ひよこ・うさぎ・くま 

１０：１５～１０：４５ 

この季節、気になる虫さされやあせも対策などの

スキンケア、熱中症対策などの講話のあと、個別

相談もできます（１１：１５まで）。 

申込み：６/２（月）～  

 

父の日のプレゼント作り 

１０日（火）うさぎ・くま １１：００～１１：３０ 
ぞう     １６：００～１６：３０ 

１２日（木）ひよこ    １０：１５～１０：４５ 
名刺大（５２×８２㎜）のカードを作り、 

ラミネートしてパパへのプレゼントにします。

はさみたい写真をお持ちください。見本は児童

館にあります。お子さん一人に１枚作れます。 

子育て相談プログラム 

子育てマインドアップ 

ひよこクラブ対象 定員１０組（定員になり次第締め切り） 

① １６日・② ２３日・③ ３０日 

 いずれも月曜日１４：００～１４：４５ 

全３回同じメンバーで子育てのこと、気になってい

ることなど、気軽に楽しくお話ししませんか？ 

おともだち作りにもおすすめです♪ 

申込み：５/２６（月）～※事前予約（Web 可） 

 

発達障がい児支援教室 引き出そう！ 

子どもがぐんぐん育つちから 

 
１７日（火）１０：１５～１１：３０ 

乳幼児親子・小学生の保護者 

公認心理師・臨床発達心理士による講座です。 

日常生活で活かせる支援方法をお伝えします。 

申込み：５/１２（月）～ ※事前予約（Web 可） 

定員 ３０名 



２０２５年６月 子育て応援児童館  CAP'S 弥生  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 
うさぎ・くま 10:15～10:45 

 かけっこ 

ひよこ・うさぎ・くま 

11:00～11:30 

子育て応援教室 

「サイショ♡の絵本タイム」 

 

産後サポート事業 

「２･３か月児の親子の会」 

13:30～14:00 

※事前予約（Web 可） 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

ひよこ  10:15～10:45 

はみがきごっこ 

 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

はみがきごっこ 
 

 

 

 

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

くま 10:15～10:45 

アスレチック 

 

うさぎ  11:00～11:30 

アスレチック 

 

 

ひよこ  14:00～14:30 

おむつでアート 

 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

ひよこ  10:15～10:45 

ふうせんバレー 

 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

プレイバルーン 
 

 

 

 

 

ぞう 16:00～16:30 

シールをさがせっ！！ 

「親子リトミック」 

うさぎ・くま   

10:15～10:45 

ひよこ  

11:00～11:30 

※事前予約（Web 可） 
 

 

 
 

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

９ １０ １１ １２ １３ 
子育て応援教室 

「キッズベビダンスビッグ」 

うさぎ・くま   

10:15～10:45 

ひよこ  

11:00～11:30 

※事前予約（Web 可） 
 

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

ひよこ 10:15～10:45 

シールをさがせっ！！ 

 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

 父の日のプレゼント作り 

 

 

 

ぞう 16:00～16:30 

父の日のプレゼント作り 

くま 10:15～10:45 

ふうせんあそび 

 

うさぎ  11:00～11:30 

 ふうせんあそび 

 

ひよこ  14:00～14:30 
足形とろう（身長体重測定） 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

ひよこ 10:15～10:45 

父の日のプレゼント作り 

 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

シールをさがせっ！！ 

 

 

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

くま 10:15～10:45 

乗りもの GO!GO! 

 

うさぎ  11:00～11:30 

乗りもの GO!GO! 

 

４～６か月児の親子 

14:00～14:30 

 ４～６か月児の交流会 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

 １６ １７ １８ １９ ２０ 
くま 10:15～10:45 

アスレチック 

 

うさぎ 11:00～11:30 

アスレチック 

 

子育て相談プログラム 

「子育てマインドアップ①」 

ひよこ 14:00～14:45 

※事前予約（Web 可） 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

発達障がい児支援教室 

「引き出そう！子どもが 

ぐんぐん育つちから」 
乳幼児親子・小学生保護者 

10:15～11:30 

※事前予約（Web 可） 

 

ひよこ  14:00～14:30 

ベビーアスレチック 

 

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

くま 10:15～10:45 

うんどうあそび 

 

うさぎ  11:00～11:30 

うんどうあそび 

 

ひよこ  14:00～14:30 

赤ちゃん体操 

 

 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

「ハッピーイングリッシュ」 

うさぎ・くま   

10:15～10:45 

ひよこ  

11:00～11:30 

※事前予約（Web 可） 
 

 

 

 

 

ぞう 16:00～16:30 

スタンプでシャボン玉を描こう 

くま 10:15～10:45 

スタンプでシャボン玉を描こう 

 

うさぎ  11:00～11:30 

スタンプでシャボン玉を描こう 

 

ひよこ 14:00～14:30 

スタンプでシャボン玉を描こう 
 

 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 
くま 10:15～10:45 

乗りもの GO!GO! 

 

うさぎ 11:00～11:30 

乗りもの GO!GO! 

 

子育て相談プログラム 

「子育てマインドアップ②」 

ひよこ 14:00～14:45 

※申込み済みの方対象 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

子育て応援教室 

保健師の話「夏の健康」 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:15～10:45 

※事前予約（Web 可） 

 

乳幼児親子 14:00～14:30 

おはなしタイム 
 

 

 

ぞう 16:00～16:30 

 バンダナあそび 

くま 10:15～10:45 

粘土であそぼう 

 

うさぎ  11:00～11:30 

クレヨンで描こう 

 

ひよこ  14:00～14:30 

わらべうたあそび 

 

 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

６月のお誕生会 
 

 

 

ひよこ  14:00～14:30 

誕生会＆ハーフバースデー 
 

 

 

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

くま 10:15～10:45 

マラカス作り 

 

うさぎ  11:00～11:30 

マラカス作り 

 

ひよこ 14:00～14:30 

マラカス作り 
 

 

 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

３０     
くま 10:15～10:45 

 ボールプール 

 

うさぎ 11:00～11:30 

 ボールプール 

 

子育て育て相談プログラ 

「子育てマインドアップ③」 

ひよこ 14:00～14:45 

※申込み済みの方対象 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

   

 

 
 

 

 

 

 
 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

申し込み制のプログラムについて 

 

※事前予約（Web 可）のプログラムについては 

いたばし子育て応援アプリ（右記参照）・電話・ 

児童館窓口の３つの方法で申し込みができます。 

定員がないものについては、 

当日申し込みもできます。 

今月定員があるのは 

「発達障がい児支援教室」と 

「子育てマインドアップ」です。  

 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

★しろうさぎ★ 

 
ひよこクラブで 

お誕生日を迎えた 

お子さんは、翌月から

しろうさぎとして、 

うさぎクラブの活動

に参加できます。 


