
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★今月の教室及び支援事業★ 

実 施 日 時 活 動 名 内 容 対 象 年 齢 申込期間 

1１月１４日（金） 

➀10:00～10:30 

➁10:45～11:15 

タッチケア 

専門の先生による親子のため

の「タッチケア」教室です。 ひよこ なし 

1１月１７日（月） 

➀10:00～10:30 

➁10:45～11:15 

英語教室 

英語でうたやふれあいあそ

び、絵本の読み聞かせなどを

行います。 

➀ ひよこ 

➁ うさぎ・くま 
なし 

板橋区立蓮根児童館 板橋区蓮根２－６－１５  TEL3968-0688 

                       FAX3968-1254 蓮根保育園気付 

子育て応援児童館 

Children And Parents' Station 

蓮根 

蓮根児童館 

X（旧ツイッター） 

202５年 

絵本迷路 
11月 19日（水） 

乳幼児親子 

① 10:45～11:15 

② 14:30～15:00 

③ 16:00～16:30 

スタンプ迷路 
11月 20日（木） 

乳幼児親子 

① 11:00～11:30 

乳幼児親子・小学生 

② 15:00～15:30 

乳幼児親子 

③ 16:00～16:30 

スタンプ迷路 
11月 21日（金） 

乳幼児親子 

① 10:00～10:30 

② 10:45～11:15 

児童館のホールが巨大迷路になります。 

ゴールすることができるかな！？ 

コースや内容が毎日変わります。たくさんの迷路を楽しみましょう。 

11 月 27 日（木） 

10:00～11:00 

申込期間：11 月 6 日（木）～ 

11 月 26 日（水） 

申込方法：受付・TEL 

土、日、祝は申込できません。 

対象：ひよこ・うさぎ・くま 

定員：20 組 

志村消防署を見学します。みんなで消防署見学

を楽しみましょう。 

現地集合現地解散になります。 

雨天の場合も見学を行います。 

11 月 27 日（木） 

14:00～14:30 

対象：乳幼児親子 

外部講師による心肺蘇生や止血法、軌道異物除

去などの子どもの事故予防についてお話して

いただきます。個別相談のお時間もあります。 

はすね



２０２５年１１月 子育て応援児童館  CAP'S 蓮根  活動カレンダー  
 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

３ ４ ５ ６ ７ 

文化の日 
施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

くま 

10:00～10:30 

「ボール遊び」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「布遊び」 

ひよこ 

14:00～14:30 
「おはなしだいすき」 

ひよこ 

10:00～10:30 

「布遊び」 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「さかなすくい」 

乳幼児親子 

16:20～16:50 
「ニコニコパーク」 

乳幼児親子 

10:00～10:30 

「ニコニコパーク」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「シール遊び」 

ひよこ 

14:00～14:30 
「おはながみあそび」 

「シャボン玉遊び」 

ひよこ 

10:00～10:30 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「おはなしだいすき」 

１０ １１ １２ １３ １４ 
「アスレチック」 

ひよこ 

10:00～10:30 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

 

ぞう 

14:30～15:00 

「ボール DE プール」 

くま 

10:00～10:30 

うさぎ 

10:45～11:15 

 

ひよこ 

14:00～14:30 

子育て相談プログラム 

ひよこ 

10:00～10:30 

「トーキングタイム」 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「遊びながら話そう」 
産後サポート事業【申込制】 

「２・３か月児の親子の会」 

※事前予約（Web・電話可） 

２・３か月児親子 
14:00～14:30 

乳幼児親子 

10:00～10:30 

「ニコニコパーク」 

うさぎ 

10:45～11:15 

「お絵描き遊び」 

ひよこ 

14:00～14:30 

「リズム遊び」 

子育て応援教室 

ひよこ 

「タッチケア」 

① 10:00～10:30 

② 10:45～11:15 

 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「おさかなすくい」 

１７ １８ １９ ２０ ２１ 
子育て応援教室 

「英語教室」 

ひよこ 

10:00～10:30 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

 

ぞう 

14:30～15:00 

「おはなしだいすき」 

「おはなしだいすき」 

くま 

10:00～10:30 

うさぎ 

10:45～11:15 

 

ひよこ 

14:00～14:30 

「ふれあい遊び」 

「絵本のまち板橋 

in CAP’S はすね 

迷路で遊ぼう 

～絵本迷路～」 

乳幼児親子 

① 10:45～11:15 

② 14:30～15:00 

③ 16:00～16:30 

「絵本のまち板橋 

in CAP’S はすね 

迷路で遊ぼう 

～スタンプ迷路～」 

乳幼児親子 

① 11:00～11:30 

乳幼児親子・小学生 

② 15:00～15:30 

乳幼児親子 

③ 16:00～16:30 

「絵本のまち板橋 

in CAP’S はすね 

迷路で遊ぼう 

～スタンプ迷路～」 

乳幼児親子 

① 10:00～10:30 

② 10:45～11:15 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

振替休日 
施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

「おやまのぼり」 

くま 

10:00～10:30 

うさぎ 

10:45～11:15 

 

ひよこ 

14:00～14:30 

「ピヨピヨ写真館 

お正月バージョン」 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「11 月生まれのお誕

生会と身長体重測定」 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

「身長体重測定」 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「乗り物遊び」 

ひよこ・うさぎ・くま 

【申込制】 

10:00～11:00 

「消防署見学」 

子育て応援教室 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

「小児救急教室」 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「紙飛行機を飛ばそう」 

ひよこ 

10:00～10:30 

「足形をとろう」 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

「手形をとろう」 

乳幼児親子 

16:20～16:50 

「風船遊び」 

     
     
♡7 日（金）「シャボン玉遊び」は、外で行います。日よけの対策や虫よけ対策を行って
ください。雨天時は館内で活動を行います。 
♡27 日（木）「消防署見学」は雨天でも行います。 
 

【Web 予約】 
（Web 可）は、 
いたばし子育て応援 
アプリから申込みが 
できます 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま  ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 


