
  はすのみ 

ひよこ   １０：００～１０：４０ 

うさぎ・くま １１：００～１１：４０ 
 歌やダンスで一足早い「クリスマス」を楽しみましょう。ゲームコーナーやフォトスポットもあります。 

素敵なお客様も登場します！ 

＊申し込み開始 １１月２５日（火）～１２月１０日（水）児童館受付・電話でお申込みください。 

（土・日・祝日を除く）いたばし子育て応援アプリからWeb予約も可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

☆お誕生月・ハーフバースデーのお友だちは、写真をお持ちください。写真をデコレーションして楽しみましょう。 

☆ハーフバースデー：今月は令和７年６月生まれのお子さんが対象です。 

☆お誕生月以外のお友だちも写真をお持ちください。詳しくは、館内に掲示してある見本をご覧ください。 

〒175-0082 板橋区高島平 1-50-2 

℡（3934）5980 fax（3937）2776 

板橋区立はすのみ児童館    X（旧ツイッター） 

「だいこんほり」  
３日（水） 

・ひよこ・うさぎ・くま 10：20～11：30  

限定 15組 
THE HASUNE FARMで「だいこんほり」をします。 

＊現地集合・現地解散です。 

詳細は、申込書・館内ポスターをご覧ください。 

＊申込期間１１月１７日（月）～１２月１日（月） 

児童館受付でお申込みください（土・日・祝日を 

除く） 

 

 

★子育て応援教室★ 

外部講師による「小児救急教室」 
～いざという時の対応～ 

４日（木） 

・乳幼児保護者 10：30～11：30 

外部講師による心肺蘇生法・止血法などや、 

こどもの事故防止についてのお話です。 
＊個別相談もできます！ 

 

 

 

★専門講師によるプログラムです★ 

「親子リトミック」 

９日（火）  
０～１歳半乳幼児親子 １０：３０～１１：００ 

１歳半以上幼児親子  １１：０５～１１：３５ 

 音楽に合わせて楽しむリズムあそび教室です。 

 

 

子育て応援教室 

「女性の健康づくり講座」 

１０日（水） 
乳幼児保護者 １０：３０～１１：３０ 

女性健康支援センターの保健師による「女性の

健康と女性ホルモンについて」のお話です。 

個別相談もできます。 

 

 
       「親子体操」 １６日（火） 
ぞうクラブ親子 １５：００～１６：００ 

東京都レクリエーション公認講師による教室です。 

親子で体を動かしましょう。動きやすい服装でご参加ください。 

 

 

 

１２日(金) 

 



２０２５年１２月 子育て応援児童館  CAP'S はすのみ カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 
「お山あそび」 

ぷちうさぎ 

10:00～10:30 

うさぎ 

11:00～11:30 

 

 

ひよこ   

14:00～14:30 

「布あそび」 

「クリスマスの 

かざりつくり」 

うさぎ・くま 

10:00～10:30 

ひよこ   

11:00～11:30 

 

 

ぞう  

15:00～15:30 

「のびるけんをつくろう」 

0～5 歳児親子 

10:00～10:30 

「おはよう体操」 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:20～11:30 

「だいこんほり」 

〈11/1７∼申込可〉＊窓口のみ 
※雨天の日は５日（金）と上記２

つのプログラムを変更します 

 

0～5 歳児親子・小学生 

15:00～15:30 

「おはなしタイム」 

乳幼児保護者 

10:30～11:３０ 

子育て応援教室 

「小児救急教室」 

ひよこ   

14:00～14:30 

「ツリーをかざろう」 

 

0～5 歳児親子 

15:00～15:30 

「のりものタイム」 

 

０～５歳児親子 

10:00～10:30 

「おはよう体操」 

 

うさぎ  

11:00～11:30 

「ふれあいあそび」 

 

ひよこ   

14:00～14:30 

「スキンシップ 

     マッサージ」 

８ ９ １０ １１ １２ 
「シャカシャカ 

スティックづくり」 

ぷちうさぎ・うさぎ  

10:00～10:30 

ひよこ   

11:00～11:30 

 

０～５歳児親子・小学生 

15:00～15:30 

「わくわく絵本タイム」 

「親子リトミック」 

０歳～１歳半乳幼児親子 

10:30～11:00 

１歳半以上幼児親子 

11:05～11:35 

 

 

ぞう  

15:00～15:30 

「動く電車であそぼう」 

 

０～５歳児親子 

10:00～10:30 

「おはよう体操」 

 

乳幼児保護者 

10:30～11:30 

子育て応援教室 

「女性の健康づくり講座」 

 

ひよこ   

14:00～14:30 

「大人のぬりえ」 

くま 

10:00～10:30 

「シャカシャカ 

スティックづくり」 

 

ひよこ 

11:00～11:30 

「音あそび」 

 

ぷちうさぎ 

13:30～14:00 

「カタカタタイム」 

はすのみ 

クリスマス会 
ひよこ 

10:00～10:40 

うさぎ・くま 

11:00～11:40 

〈11/２５∼Web・電話申込可〉 

 

０～５歳児親子 

15:30～16:00 

「にこにこふれあい 

あそび＆体操＆絵本」 

１５ １６ １７ １８ １９ 
「アスレチック」 

ぷちうさぎ 

10:00～10:30 

うさぎ 

11:00～11:30 

 

 

 

ひよこ   

14:00～14:30 

「おはなしタイム」 

～絵本紹介～ 

 

うさぎ・くま 

10:00～10:30 

子育て相談プログラム 

「あそびながら話そう 

～感染症対策～」 

 

ひよこ   

11:00～11:30 

「ふれあいあそび」 

 

ぞう  

15:00～1６:00 

「親子体操」 

 

０～５歳児親子 

10:00～10:30 

「おはよう体操」 

2・3 か月児とその保護者 

13:30～14:00 

産後サポート事業 

｢2・3 か月児の親子の会｣ 

〈11/１(土)∼12/15(月)Web・電

話申込可〉 

ひよこ   

14:00～14:30 

子育て相談プログラム 

「ママ＆パパトーク」 

「足形アート 

    （クリスマス）」 

くま 

10:00～10:30 

ひよこ 

11:00～11:30 

 

 

 

０～５歳児親子 

15:30～16:00 

「のりものタイム」 

０～５歳児親子 

10:00～10:30 

「おはよう体操」 

 

うさぎ  

11:00～11:30 

「足形アート 

（クリスマス）」 

 

ひよこ   

14:00～14:30 

「あゆみ」 ～毎月 1 歳ま

での成長を綴るフォトブ

ックを作ります～ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
ぷちうさぎ 

10:00～10:30 

「ハイハイ 

よちよちレース」 

 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

「1２月のお誕生会」 

ひよこ   

14:00～14:30 

「ハーフバースデー＆ 

ファーストバースデー」 

「ボールプール」 

うさぎ・くま 

10:00～10:30 

ひよこ   

11:00～11:30 

 

 

 

 

ぞう  

15:00～15:30 

「おえかき」 

０～５歳児親子 

10:00～10:30 

「おはよう体操」 

 

 

ねんねアート｢クリスマス」 

ひよこ 

14:00～14:40 

１～5 歳児親子 

14:40～15:00 

くま 

10:00～10:30 

「アスレチック」 

ひよこ 

11:00～11:30 

「ミニアスレチック」 

 

 

０～５歳児親子 

15:30～16:00 

「のりものタイム」 

０～５歳児親子 

10:00～10:30 

「おはよう体操」 

 

 

「年末はすのみ相撲」 

うさぎ・くま  

11:00～11:30 

ひよこ   

14:00～14:30 

 

２９ ３０ ３１   

年末のお休み 

 

年末のお休み 

 

年末のお休み 

 
 

 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

※ぷちうさぎ：1 歳 

年末年始 

のおしらせ 
１２月２７日(土)

から１月４日(日)

まで休館 

 

＊来年の開館は５

日(月)からになり

ます。 

 


