
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２２日（月） 
くま・うさぎ １０：１５～１０：４５ 

ひよこ・よちよち  １１：００～１１：３０ 

 
子育て応援バンド「福神漬」によるギター 

と歌の演奏会をお楽しみください♪ 

※ 開始時間に遅れないようにお越しください。 

2025 

板橋区立上板橋児童館 〒174-0076 板橋区上板橋 2-3-8 3F  

(Tel)3933-6970 (FAX)3933-5110 上板橋保育園気付 

 利用時間 

月曜日～金曜日（祝日を除く） 9:00～17:00 

（12:00～13:00 ランチタイム） 
 

土曜日・日曜日・祝日 (施設開放) 

9:00～12:00・13:00～17:00 

🎄クリスマス会🎄 
１２日（金） 

くま・うさぎ・ひよこ １０：３０～１１：３０ 

 

各クラブのダンス発表、 

フォト撮影をしてクリスマスの雰囲気を楽しみましょう！ 

サンタさんは来てくれるかな．．．☆彡 
 

★ プログラム「クリスマス会のグッズ作り＆練習」にもぜひご参加くだ

さい。 ※ 各クラブの詳しい日時は裏面のカレンダーをご覧ください。 
 

★ くまクラブのお友だちは、ダンスの発表ほかキャンドルセレモニーを

行います。※ キャンドルセレモニーは、練習に１回以上参加をお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

※ 11 日(木)はクリスマス会準備のためホールの利用は 15:00 からお休みになります。  

 

 

 

申込み 11/25(火)～12/11(木) ※ 児童館窓口・電話 

⛇ウィンターナイトクリスマス⛇ 
 

 

  ２３日（火）・２４日（水） 
                      １歳以上     １０：３０～１１：００ 

               ひよこ      １１：１０～１１：４０ 

  ０～５歳児親子・小学生 １５：３０～１６：００ 

 
児童館ホールが光る銀世界に・・・☆ 

    ブラックライトで光る幻想的な冬景色のなか、 

   この季節ならではの風物詩を楽しみます♪ 

 

お誕生会・ハーフバースデー＆身長体重測定 

１８日（木） 
くま・うさぎ １０：００～１０：３０ 

ひよこ  １０：４5～１１：１5 
誕生月のお友だちをみんなでお祝いしましょう！ 

最後にみんなで身長・体重測定を行います。参加した誕生月

の子には、お誕生カードと王冠をプレゼントします。ハーフ

バースデーのお友だちは特別な背景で写真が撮れます。 

 

専門講師による活動 

５日（金） ハッピーイングリッシュ 
くま・うさぎ  10:30～11:00 

ひよこ  11:10～11:40 

 

５日（金） 子育て応援教室「親子 deかんたんヨガ」 
ひよこ 15:00～15:30 

申込み  11/21 日(金)～12/４日(木)  
※ 児童館窓口・電話・Web 

 

１５日（月） 親子リトミック 
くま・うさぎ    10:30～11:00 

ひよこ・よちよち 11:10～11:40 
 

♬クリスマスライブ♬ 

X（旧ツイッター） 

 

（１０：２０集合） 

【年末年始について】 

12/27(土)～1/４(日) ※ 施設開放もありません。 

 

新年は１/５(月)より開館します。 

良いお年をお迎え下さい。来年もたくさん遊びにきてくださいね！ 

 

世代間交流 

『おじいちゃんおばあちゃんとあそぼう』 
１月１６日（金） 

くま・うさぎ・ひよこ 10:30～11:20 
 

上板橋高砂会のおじいちゃんおばあちゃんと福笑いや

羽根つきなどお正月あそびを一緒に楽しみましょう。 
 

申込み １/５日（月）～１/15日（木）※ 窓口・電話・web 

 

予告 



２０２５年１２月 子育て応援児童館  CAP'S 上板橋  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 
くま・うさぎ 

10:00～10:30 

ボールプール 

ひよこ・よちよち 

10:45～11:15 

ボールプール 

 

 

０～５歳児親子 

15:30～16:00 

ちゃおちゃおタイム 

うさぎ 10:00～10:30 

クリスマス会の 

グッズ作り＆練習 

 

ひよこ 10:45～11:15 

クリスマス会の 

グッズ作り＆練習 

 
 

ぞう 15:30～16:00

作って飾ろう 

～ステンドグラス～ 

くま 10:00～10:30 

クリスマス会の 

グッズ作り＆練習 

 

ひよこ 10:45～11:15 

赤ちゃんフォト 

～年賀状～ 

 

０～５歳児親子 

14:00～14:30 

にこにこタイム 

くま・うさぎ 

10:00～10:30 

プレイバルーン 
 

3～7 ヶ月の親子 

11:00～11:30 
子育て相談プログラム 

子育てマインドアップ 

「ぴよぴよフレンズ」3 回目 

※ 受付は終了しました 
 

０～５歳児親子 

16:30～16:50 

おたのしみタイム 

くま・うさぎ 

10:30～11:00 

ひよこ 11:10～11:40 
ハッピーイングリッシュ 

 

 

 

 

ひよこ 15:00～15:30 
子育て応援教室 

親子 de かんたんヨガ 
申込制（窓口・電話・Web） 

８ ９ １０ １１ １２ 
くま・うさぎ 

10:00～10:30 

クリスマス会の練習 

ひよこ 

10:45～11:15 

クリスマス会の練習 

 
２か月・３か月の親子 

14:00～14:30 
産後サポート事業 

２・３か月児の親子の会 
申込制（窓口・電話・Web） 

うさぎ 10:00～10:30 

ひも通しあそび 

＆クリスマス会の練習 

 

ひよこ 10:45～11:15 

作って飾ろう 

～ステンドグラス～ 
 

 

 

ぞう 15:30～16:00 

ゲームあそび 

くま 10:00～10:30 

ひも通しあそび 

＆クリスマス会の練習 

 

ひよこ 10:45～11:15 

 ふれあいあそび 

＆クリスマス会の練習 

 

０～５歳児親子 

14:00～14:30 

にこにこタイム 
 

くま・うさぎ 

10:00～10:30 

楽器あそび 

ひよこ 

10:45～11:15 

楽器あそび 
 

 

 

 

 

０～５歳児親子 

14:00～14:30 

おはなしタイム 

くま・うさぎ・ひよこ 

10:30～11:30 

 クリスマス会 
申込制（窓口・電話） 

 

 

 

 

 

 

０～５歳児親子 

15:30～16:00 

ミニミニクリスマス 

１５ １６ １７ １８ １９ 
くま・うさぎ 

10:30～11:00 

ひよこ・よちよち 

11:10～11:40 

親子リトミック 

 

 

 

０～５歳児親子 

15:30～16:00 

ちゃおちゃおタイム 

うさぎ 10:00～10:30 

のりもの GO！ 

 

ひよこ 10:45～11:15 
子育て相談プログラム 

サイコロトーク 
 

 

 

ぞう 15:30～16:00

足形アートカレンダー 

くま 10:00～10:30 

のりもの GO！ 

 

ひよこ 10:45～11:15 

足形アートカレンダー 

 

 

０～５歳児親子 

14:00～14:30 

にこにこタイム 

くま・うさぎ 

10:00～10:30 
お誕生会＆身長体重測定 

ひよこ 10:45～11:15 

お誕生会・ハーフバー

スデー＆身長体重測定 

 

 

０～５歳児親子 

16:30～16:50 

おたのしみタイム 

くま 10:00～10:30 

足形アートカレンダー 

 

うさぎ 10:45～11:15 

足形アートカレンダー 

 

 

ひよこ 14:00～14:30

パパタイム 
 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
くま・うさぎ 

10:15～10:45 

ひよこ・よちよち 

11:00～11:30 

♬クリスマスライブ♬ 

 
 
 

０～５歳児親子 

14:00～14:30 

にこにこタイム 

 

 
 

1 歳以上 

10:30～11:00 

ひよこ 11:10～11:40 

         ウィンターナイト 

    クリスマス   

 

 

０～５歳児親子・小学生 

15:30～16:00 

         ウィンターナイト 

 クリスマス   

1 歳以上 

10:30～11:00 

ひよこ 11:10～11:40 

         ウィンターナイト 

     クリスマス   

 

 

０～５歳児親子・小学生 

15:30～16:00 

         ウィンターナイト 

  クリスマス   

１歳以上 

10:00～10:30 

絵馬作り 

ひよこ 10:45～11:15 

絵馬作り 
 

 

 

 

０～５歳児親子・小学生 

15:30～16:00 

絵馬作り 

 

１歳以上 

10:00～10:30 

お正月箸袋作り 

ひよこ 10:45～11:15 

お正月箸袋作り 
 

 

 

 

０～５歳児親子・小学生 

15:30～16:00 

お正月箸袋作り 

２９ ３０ ３１   

年末のお休み 

 

年末のお休み 

 

年末のお休み 

 
 

 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

※よちよち：1 歳前後 

※クリスマス会準備のためホール 

の利用は 1５：00 からお休みに 

なります。 

※ウィンターナイトクリスマス準備 

のためホールの利用は 15：00 

からお休みになります。 

ちゃおちゃおタイム 

にこにこタイム 

おたのしみタイム 

 
0～5 歳児親子対象の 

プログラムです。 

参加者の年齢に合わせ

て、体操や手遊びなどみ

んなで楽しめる内容を行

っています。 


